
Drogi Rodzicu! 
Poniżej znajdziesz odpowiedź na to pytanie:

Co powinien umieć trzylatek?
• Potrafi samodzielnie umyć zęby
• Jeździ na trzykołowym rowerku
• Zaczyna już przewidywać konsekwencje tego, co robi
• Potrafi posługiwać się łyżką i widelcem (choć normalne jest, że się mocno 
przy tym pobrudzi)
• Potrafi budować proste zdania
• Potrafi skupić na czymś uwagę na parę, a nawet paręnaście minut
• Potrafi nazwać części ciała
• Potrafi samodzielnie ułożyć prostą układankę
• Zna imię swojego kolegi czy koleżanki
• Jest w stanie powiedzieć wierszyk
• Może mu się zdarzyć, że „zatnie się” mówiąc, albo będzie powtarzać słowa
• Potrafi mówić w taki sposób, że jest rozumiane – jeśli nie, dobrze będzie 
skonsultować się z logopedą!
• Jest bardzo ciekawskie, nieustannie pyta „co to?” „po co to?”
• Rozwiązuje proste problemy (np. trzeba podsunąć krzesło, by zdjąć coś ze 
stołu)
• Zna pojęcia takie jak mniej, więcej, tyle samo, wiele, mniejszy, większy etc. 
Wie, ile to jest jeden czy dwa. Potrafi segregować przedmioty.
• Odróżnia chłopców od dziewczynek
• Lubi zabawy z odgrywaniem ról (jak np. zabawa w sklep).
• Potrafi nazwać kolory
• Wie, na czym polega różnica między przeszłością, teraźniejszością i 
przyszłością (ale uwaga! Może mu się jeszcze pomylić wczoraj i jutro).
• Potrafi wskazywać różne rzeczy, które nazwiemy
• Potrafi się przedstawić
• Rzadko się przewraca biegając
• Potrafi określić rzeczy, które lubi i których nie lubi
• Zna imiona rodziców
• Potrafi wykonać nieskomplikowane polecenia
• Okazuje miłość (np. przytulając się)
• Potrafi nalać sok do szklanki
• Potrafi pić z kubka
• Samodzielnie myje ręce
• Potrafi się w dużej mierze samodzielnie ubrać (ale uwaga! Nie należy 
wymagać, że zawiąże sznurówki, zapnie guziki czy poradzi sobie z 
zamkiem błyskawicznym).
• Wie, jak użyć nożyczki
• Rysuje proste figury geometryczne
• Potrafi zejść po schodach
• Potrafi posługiwać się urządzeniami na placu zabaw
• Potrafi ustać chwilę na jednej nodze
• Potrafi podskoczyć na jednej nodze



• Nawlecze na sznurek duży koralik
• Potrafi przeskoczyć przeszkodę
• Potrafi złapać, kopnąć i rzucić piłkę
• Rozumie, iż rozstanie z mamą to nie koniec świata, że ona wróci.
• Nie sika w pieluszki (choć przykre wypadki się jeszcze zdarzają).
• Potrafi kręcić się wokół własnej osi
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