
 

Základná škola s materskou školou Adama Františka Kollára, Školská 86, Terchová 
 

 
 

DENNÝ  PORIADOK PRE  3 – 5 ROČNÉ  DETI 
 

 

06:30 hod. – 08:15 hod. 

hry a činnosti  

podľa voľby detí 

 

- otvorenie materskej školy, schádzanie detí v zbernej triede, ranný filter, 

zapísanie detí na stravovanie, hry a činnosti podľa voľby detí; 

- prípadne naplánované aktivity /individuálne alebo skupinové/ 

 

 

08:15 hod. – 08:30 hod. 

zdravotné cvičenie 

 

 

- uvoľňovacie a zdravotné cvičenia   

 

08:30 hod. – 08:50 hod. 

činnosti zabezpečujúce 

životosprávu 

 

 

- osobná hygiena 

- desiata 

 

08:50 hod. – 09:20 hod. 

vzdelávacia aktivita 

 

 

- individuálne, skupinové, frontálne činnosti a aktivity zabezpečujúce 

predprimárnu výchovu a vzdelávanie 

 

09:20 hod. – 11:30 hod. 

pobyt vonku 

 

- hygiena, prezliekanie, aktivity na školskom dvore, vychádzka 

s edukačným zameraním, spontánne činnosti bohaté na pohyb 

 

 

11:30 hod. – 12:00 hod. 

činnosti zabezpečujúce 

životosprávu 

 

- osobná hygiena 

- obed 

 

12:00 hod. – 14:30 hod. 

odpočinok 

 

 

- osobná hygiena, príprava na odpočinok, literárne a hudobné chvíľky, 

rozhovory, čítanie rozprávok, uspávanky 

 

14:30 hod. – 14:50 hod. 

činnosti zabezpečujúce 

životosprávu 

 

 

- osobná hygiena, úprava zovňajška 

- olovrant 

 

14:50 hod. – 16:30 hod. 

hry a činnosti  

podľa voľby detí 

 

 

- hry a činnosti podľa voľby detí, priamo i nepriamo usmerňované 

didaktické hry, individuálne jazykové chvíľky, hodnotenie dňa 



 

Základná škola s materskou školou Adama Františka Kollára, Školská 86, Terchová 
 

 
 

DENNÝ  PORIADOK PRE  5 – 6 ROČNÉ  DETI 
 

 

06:30 hod. – 08:45 hod. 

hry a činnosti  

podľa voľby detí 

 

- otvorenie materskej školy, schádzanie detí v zbernej triede, ranný filter, 

zapísanie detí na stravovanie, hry a činnosti podľa voľby detí; 

- prípadne naplánované aktivity /individuálne alebo skupinové/ 

 

 

08:45 hod. – 09:00 hod. 

zdravotné cvičenie 

 

 

- uvoľňovacie a zdravotné cvičenia   

 

09:00 hod. – 09:20 hod. 

činnosti zabezpečujúce 

životosprávu 

 

 

- osobná hygiena 

- desiata 

 

09:20 hod. – 10:00 hod. 

vzdelávacia aktivita 

 

 

- individuálne, skupinové, frontálne činnosti a aktivity zabezpečujúce 

predprimárnu výchovu a vzdelávanie 

 

10:00 hod. – 12:00 hod. 

pobyt vonku 

 

- hygiena, prezliekanie, aktivity na školskom dvore, vychádzka 

s edukačným zameraním, spontánne činnosti bohaté na pohyb 

 

 

12:00 hod. – 12:30 hod. 

činnosti zabezpečujúce 

životosprávu 

 

- osobná hygiena 

- obed 

 

12:30 hod. – 14:30 hod. 

odpočinok 

 

 

- osobná hygiena, príprava na odpočinok, literárne a hudobné chvíľky, 

rozhovory, čítanie rozprávok, uspávanky 

 

14:30 hod. – 14:50 hod. 

činnosti zabezpečujúce 

životosprávu 

 

 

- osobná hygiena, úprava zovňajška 

- olovrant 

 

14:50 hod. – 16:30 hod. 

hry a činnosti  

podľa voľby detí 

 

 

- hry a činnosti podľa voľby detí, priamo i nepriamo usmerňované 

didaktické hry, individuálne jazykové chvíľky, hodnotenie dňa 



 


