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Rozwój dziecka w wieku przedszkolnym 

Jakie jest Twoje dziecko? Co już umie? Czego i kiedy powinno się nauczyć?  Co wpływa na to 

czy dziecko lepiej lub gorzej  radzi  sobie od rówieśników?  Jest to z pewnością poziom 

rozwoju dziecka jaki prezentuje oraz to czy je wspieramy, dajemy szansę na poznawanie 

nowego, tworzymy sytuacje by dziecko nabierało kolejne doświadczenia… a może 

wymagamy za wiele. 

Warto sprawdzić w naszej tabeli jak przebiega rozwój dziecka przedszkolnego w wybranych 

sferach. 

 

Rozwój społeczny 
Rozwój emocjonalny 

DZIECKO: 

Rozwój poznawczy 
Rozwój mowy 

DZIECKO: 

Rozwój fizyczny 
DZIECKO: 

 

-zaczyna rozumieć  

emocje własne, 

dostrzega potrzeby 

innych osób,-reguluje 

ekspresje emocji, 

- nabywa umiejętności 

zaradczych,  

pozwalających 

kształtować pozytywne 

kontakty z dorosłymi i 

 
-ma uwagę  mimowolną-  niezbyt trwałą , a 
przykuwają ją mocne i interesujące bodźce 

-  pod koniec okresu przedszkolnego kształtuje się 
uwaga dowolna, sterowana wysiłkiem woli, 

rozwijająca się pod wpływem zadań i poleceń 
stawianych dziecku 

 
-  myślenie  wiąże się ze zmysłowymi, bezpośrednimi 

czynnościami poznawczymi i jest to  myślenie 

konkretno- wyobrażeniowe (bezpośrednie 

spostrzeżenia, obserwacje własne a także  

wyobrażenia) 

- jako 3latek, 4-latek  wraz 

z niemal każdym 

miesiącem  zmienia się 

przede wszystkim jego 

sylwetka: w wyniku 

szybkiego wzrostu 

kończyn i tułowia 

następuje wydłużenie 

ciała, klatka piersiowa 

poszerza się,   zwiększa 

się  część twarzowa, 

czaszka powiększa się 



rówieśnikami 

- potrafi dążyć do 

kompromisu-dziecko 

dostrzega wartość 

własnej inicjatywy w 

osiąganiu założonych 

celów i  uczy się 

poszanowania woli 

innych osób 

- umie  adaptować się 
do obowiązków i 

wymagań 
przedszkolnych i osób 

 

- umie okazać: strach, 

gniew, złość, radość, 

wstyd, niechęć 

,zazdrość 

 

-ma  niedojrzały  układ 

nerwowy i procesy  

hamowania – dziecko 

jest bardzo pobudliwe 

a emocje jego są 

- pamięć dziecka młodszego-3/4-l- jest  mimowolna i 

emocjonalna - szybciej zapamiętuje to, co zawiera 

ładunek emocjonalny 

-pamięć dowolna – czyli zdolność świadomego 

zapamiętywania, przypominania i odtwarzania 

danego fragmentu rzeczywistości jest 

charakterystyczna dla dziecka starszego- 5/6-l 

- 7-letnie- czyli kończące przedszkole , potrafi 

uwzględnić kolejność zdarzeń i łączące je zależności 

przyczynowo-skutkowe, stosuje prawidłowo formy 

gramatyczne, używa dość bogatego i 

zróżnicowanego słownictwa, stosuje odpowiedni ton 

głosu,  umie porównywać (odnajdywać różnice i 

podobieństwa) , klasyfikować przedmioty pod 

względem wielkości, kształtu, koloru, ciężaru, funkcji 

użytkowej, dokonuje analizy i syntezy słuchowej 

wyrazów o prostej budowie fonetycznej, wyodrębnia 

głoski na początku, na końcu i w środku wyrazu, 

- Rozwój mowy to tzw. okres swoistej mowy 

dziecięcej rozpoczynający się od 3 i trwający do 6-7 

roku życia: 

Trzylatek powinien umieć wymawiać wszystkie 

samogłoski: a, ą, o, u, e, ę, i, y oraz spółgłoski: 

nieznacznie, 

 

- jest bardzo ruchliwe: 

chętnie biega, skacze 

przysiada, wspina się, 

podnosi i przenosi  rzeczy. 

-między 5-6 rokiem życia  

szybko przyrasta masa 

mięśniowa i  nasila się 

potrzeba ruchu. 

-opanowuje swobodny 

chód i bieg, z  właściwym 

rytmem, płynnością i 

harmonią  ale z  brakiem 

elastyczności, dokładności 

i przewidywania. - potrafi 

wykonać kilka ruchów 

jednocześnie. 

-potrafi  kombinować 

różne   formy ruchu: biegu 

i skoku, biegu i kopnięcia 

piłki, chwytu i rzutu, ale  

ze zmiennością ruchów i 



krótkotrwałe, łatwo 

powstają i szybko się 

kończą, czyli  dziecko  

szybko przechodzi z 

jednego stanu 

emocjonalnego w drugi 

- na koniec etapu  

przedszkolnego ma już 

świadomość uczuć 

wyższych – 

intelektualnych, 

społecznych, 

moralnych i 

estetycznych 

p, b, m- i zmiękczone: pi, bi, mi/  f, w, fi, wi 

ś, ć, ź, ń, dź/   k, g, ch, ki, gi, chi 

t, d, n,    l , li, j, ł 

Pod koniec tego okresu mogą pojawić się głoski: s, z, 

c, dz, a nawet sz, ż, cż, dż - jednak dziecko może 

mieć z nimi trudności i jest to naturalne 

Czterolatek coraz więcej rozumie, odpowiada na 

pytania  i je zadaje, wykonuje polecenia,  mówi o 

przeszłości i przyszłości. Mowa dziecka powinna być 

zrozumiała nie tylko dla najbliższych, ale także dla 

innych osób. 

Pięciolatek używa wielozdaniowe wypowiedzi: 

potrafi wyjaśnić znaczenie słów, opisywać cechy 

przedmiotów i możliwości ich wykorzystania, stara 

się trzymać formy gramatyczne,  dokonuje 

autokorekty i chętnie poprawia wypowiedzi innych 

Sześciolatek powinien mieć już opanowaną mowę-

realizacja wszystkich dźwięków powinna być 

prawidłowa. Ma już utrwaloną prawidłową realizację 

najtrudniejszej głoski ”r” 

niską zdolnością do 

koncentracji na jednej 

czynności 

- umie utrzymać 

równowagę i ma 

skoordynowane czynności 

manualne  oraz 

koordynację wzrokowo-

ruchową/ mięśniową- 

dzięki codziennym 

czynnościom typu: 

ubieranie się, mycie, 

jedzenie, zabawy 

plastyczno-konstrukcyjne, 

 - dziecko starsze powinno 

już  umieć 

podporządkować ruchy 

spostrzeżeniom 

wzrokowym,   mieć 

świadomość celowości 

ruchów   

 

 



NAJWAŻNIEJSZE WYDARZENIA W STYCZNIU I LUTYM 

 

Zima nie była prawdziwą zimą- uczyliśmy się o sportach zimowych, bezpieczeństwie zabaw na lodzie, 

śniegu, ale dopiero gdy nadejdą prawdziwe mrozy poznamy uroki zimy. 

W karnawale same bale- więc i u nas była fajna zabawa- bal przebierańców prowadził dziwny pan- raz 

był  przebrany za magika, raz za siłacza, tresera dzikich zwierząt, ponieważ impreza odbywała się pod 

hasłem „Cyrk wita was”- niestety, nie poznaliśmy tajemnicy powstawania  magicznych sztuczek, nie 

było dla nas problemem podnoszenie sztangi i ciężarów- były leciutki jak piórko,  nie baliśmy się węży, 

bo były pluszowe i każdy chciał je zabrać do domu jako przytulankę. 

Z racji pandemii nie mogliśmy po raz kolejny zaprosić naszych najbliższych- Babcie i Dziadków do 

przedszkola, więc wykonaliśmy dla nich upominki, nauczyliśmy się piosenek i wierszy. 

W czasie ferii w grupie 6-latków był remont łazienki i toalety- od tej pory we wszystkich grupach mamy 

nowoczesne, śliczne, jasne, lśniące kafelki. 

 

 



 



W CO SIĘ BAWIĆ ZIMĄ, GDY NIE MA ŚNIEGU, ALE ZA TO JEST BŁOTKO ? 

Wybierzcie się całą rodzinką na spacer i poszukajcie śladów zwierząt- czy to ptaki, czy ssak, 

zawsze jest fajnie podążać czyimś śladem… o ile to nie jest lew, niedźwiedź lub T-rex… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TAKIEJ NASTĘPNEJ ZIMY WAM ŻYCZYMY 

 

 



POĆWICZ Z NAMI- Z PEWNOŚCIĄ ZNASZ JUŻ CYFRY- NAPISZ JE PO ŚLADZIE 

 

 



Jak rozmawiać z przestraszonym dzieckiem? 

 

Przepełnione negatywną energią informacje wypełniły przestrzeń publiczną, a konflikt 

zbrojny na Ukrainie jest głównym tematem debat i rozmów, również w naszych domach. 

Wyraźnie wyczuwalne napięcie powoduje niepokój u wielu dzieci, które wciąż pytają, czy 

wojna dotrze do ich domów. Jak rozmawiać ze swoim dzieckiem o tak trudnych tematach i 

pomóc mu oswoić strach? Psychologowie nie mają złudzeń, że nie tylko ważna jest szczera 

rozmowa, ale i sposób, w jaki ją prowadzimy. 

 

Kiedy dziecko odczuwa strach i lęk niesamowicie ważne jest zachowanie jego opiekunów. To od nas, 

dorosłych, w głównej mierze zależy, czy uda nam się utrzymać dziecięce poczucie bezpieczeństwa i 

stworzyć dla dzieci atmosferę, która pomoże złagodzić stres, który je dotyka. Rozmowa z dzieckiem, o 

tym, co je trapi, jest najlepszym sposobem na pomoc w trudnej chwili. Jednak równie istotne jest to, w 

jaki sposób komunikujemy się z najmłodszymi, czy potrafimy je wysłuchać i jak rozmawiamy z 

dzieckiem. 

Jak rozmawiać z przestraszonym dzieckiem? 

Według psychologów nie tylko słowa, które wypowiadamy, wpływają na to, jak czuje się dziecko. Nasza 

mowa ciała i emocje, którymi emanujemy, mają ogromne znaczenie. Mogą koić, uspakajać i tłumaczyć 

różne zjawiska lub powodować, że lęk stanie się jeszcze większy. Warto wiedzieć, jak można 

skutecznie wesprzeć najmłodszych i zapewnić im poczucie bezpieczeństwa – słowa to nie 

wszystko. 

https://kobieta.onet.pl/dziecko/jak-wyjasnic-dziecku-wojne-poradnik-na-trudne-czasy/nf70mem
https://kobieta.onet.pl/dziecko/jak-wyjasnic-dziecku-wojne-poradnik-na-trudne-czasy/nf70mem


Siła rutyny 

Codzienna życiowa rutyna jest dla dzieci, jak polisa ubezpieczeniowa. Dopóki życie toczy się dobrze 

znanym torem, czują się bezpiecznie. To jedna z najważniejszych zasad, którą często lekceważymy. 

Bywa, że sami obciążeni stresem i niepokojem zaburzamy rytuały, nie zdając sobie sprawy ich 

wielkiego znaczenia. Pamiętajmy jednak, że drobiazgi takie, jak śniadanie, spacer, czy czytanie na 

dobranoc mają nieporównywalnie większe znaczenie dla naszych dzieci niż dla nas. To namacalne 

dowody, że w ich życiu nic się nie zmieni, że wszystko jest w porządku. 

Uwaga i miłość 

Uściski, śpiewanie, czytanie i opowiadanie historii to świetne sposoby na nawiązanie silnych więzi i 

otwartej komunikacji, które pomogą, gdy w życiu dziecka pojawią się obawy lub strach spowodowanych 

zasłyszanymi informacjami. Nie chodzi o to, by udawać, że nic się nie stało, ale o stworzenie dla 

dziecka warunków, które złagodzą jego niepokój. Bajki, wspólne czytanie i odgrywanie scenek to 

również doskonałe narzędzie do porozmawianie na trudne tematy w bezpiecznych dla dziecka 

warunkach. 

Rozmowa może mieć magiczną moc 

Żadna relacja nie może udać się bez rozmowy. Jeżeli chcemy, by dziecko czuło się bezpiecznie i mogło 

stawić czoła swoim lękom i niepokojom, musimy z nim rozmawiać. W ten sposób nie tylko możemy 

dziecko uspokoić, ale przede wszystkim dowiedzieć się, czego naprawdę się boi. Powszechnym błędem 

jest zakładanie, że wiemy jako rodzice najlepiej, co powoduje strach. Znacznie lepiej jest zadawać dziecku 

pytania, aby mogło samo zdefiniować, co sprawiło, że poczuło negatywne emocje. 

Możesz myśleć, że twoje dziecko boi się tego, że zginie z powodu wojny, podczas gdy prawdziwym 

lękiem może okazać się lęk np. przed zamknięciem przedszkola lub koniecznością wyprowadzki. Ta 

sama sytuacja może u różnych ludzi powodować zupełnie inne obawy. 

https://kobieta.onet.pl/wiadomosci/rosja-ukraina-psychologia-kryzysu-jak-sobie-radzic-ze-strachem/6nfllpk


Dzieci nie wszystko postrzegają tak, jak ty. Pozwól im opowiedzieć o tym, co naprawdę je dotyka. 

Młodsze dzieci mogą nie być w stanie zwerbalizować swoich obaw i emocji. Możecie poszukać innych 

sposobów na określenie tych uczuć. Dziecko może pokazać ci, jak się czuje za pomocą wyrazu twarzy, 

czy zaciskając pięści. Dopasowywanie słów do emocji, które dziecko odczuwa, to pierwszy krok w 

nauce radzenia sobie z nimi. Podczas rozmowy zawsze miej oczy i uszy otwarte na swojego małego 

rozmówcę. 

Lęk karmi się niewiedzą 

Bez względu na to, ile mamy lat, najbardziej boimy się rzeczy, których nie znamy. Niepewność podsyca 

każdy strach i daje pole do wyobrażania sobie negatywnych scenariuszy. Dzieci czują to samo. 

Wyjaśnij, co jest prawdziwe, a co wyimaginowane. Dzieci w różnym wieku rozumieją to w różnym 

stopniu. Odpowiadaj na dziecięce pytania i nie bój się ich. Dzieci pytają o to, czego chcą się dowiedzieć 

i często sama znajomość faktów, poznanie, jak działa świat, pomaga im oswoić lęki. 

Pozwól dziecku na jego emocje i je wspieraj 

Uczucia dziecka nie są mniej ważne niż emocje dorosłych. Kiedy odczuwamy prawdziwy niepokój, nie 

chcemy by osoba, do której się zwracamy, zbywała nas lub bagatelizowała to, co odczuwamy. Nikt nie 

chce również usłyszeć, że przesadza i nie powinien się czegoś bać, w chwili gdy czuje, że jego świat 

jest zagrożony. Pamiętajmy o tym podczas rozmowy z najmłodszymi. 

Pozwól dziecku wyrazić swoje emocje i ich nie neguj. Nie mów: 

• "Daj spokój, przecież tak się nie stanie", 

• "Nie ma o co płakać, nic ci nie jest". 

Każdy ma prawo się bać, wypieranie tych emocji nie sprawi, że znikną. 



Chroń przed tym, co nakręca spiralę lęku 

Ogranicz ekspozycję na obrazy zawarte w wiadomościach w mediach społecznościowych i telewizji. Te 

informacje mogą być zbyt trudne dla dziecka, a podsycające zainteresowanie publiczności zdjęcia i 

filmy są odbierane przez dzieci w bardziej emocjonalny sposób. Jeśli chodzi o strach, a nie o prawdziwe 

niebezpieczeństwo, zapewnij dziecko, że nie grozi mu niebezpieczeństwo i że jesteś po to, 

aby mu pomóc i je chronić. 

Zaangażuj się i bądź 

Równowaga jest ważna w radzeniu sobie z lękami i niepokojem dziecka. Traktuj poważnie i potwierdzaj 

specyficzne lęki lub strach swojego dziecka, ale także daj mu pewność, że z powodzeniem sobie z 

nimi poradzi. 

Co dokładnie możesz zrobić? 

• Przypominaj dziecku, że zapewnisz mu bezpieczeństwo. 

• Zwróć uwagę na własne lęki i niepokoje oraz na to, jak reaguje na nie twoje dziecko. Czy dziecko 

odczuwa strach, bo widzi twój niepokój? 

• Zajmij się własnymi lękami i obserwuj swoje dziecko. Powiedz dziecku, co robisz, kiedy się boisz, 

np.:„Kiedy czuję się przestraszony i zdenerwowany, biorę głęboki oddech. To pomaga mi się 

uspokoić”. 

Strach jest w porządku 

Nie bój się tego, że twoje dziecko się boi! To normalna część życia, która może uchronić nas przed 

niebezpieczeństwem lub dostarczyć potrzebnej energii do działania. Potwierdź lęki swojego dziecka i 

pomóż mu stawić im czoła, daj mu dużo miłości i wsparcia. Zobaczysz, że bardzo wiele obaw zniknie, 

gdy okażesz dziecku wsparcie. Jeśli sytuacja jest poważniejsza, nie bój się poszukać pomocy specjalisty. 

Zwróć się do psychologa.                                                                            Źródła: childmind.org 

https://childmind.org/article/help-children-manage-fears/

