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Rozwdj dziecka w wieku przedszkolnym
Jakie jest Twoje dziecko? Co juz umie? Czego i kiedy powinno sie nauczy¢? Co wptywa na to
czy dziecko lepiej lub gorzej radzi sobie od rowiesnikow? Jest to z pewnoscia poziom
rozwoju dziecka jaki prezentuje oraz to czy je wspieramy, dajemy szanse na poznawanie
nowego, tworzymy sytuacje by dziecko nabierato kolejne doswiadczenia... a moze
wymagamy za wiele.

Warto sprawdzi¢ w naszej tabeli jak przebiega rozwoj dziecka przedszkolnego w wybranych

sferach.
Rozwdj spoteczny Rozwoj poznawczy Rozwdj fizyczny
Rozwdj emocjonalny Rozwdj mowy DZIECKO:
DZIECKO: DZIECKO:

- jako 3latek, 4-latek wraz
-ma uwage mimowolng- niezbyt trwatg , a z niemal kazdym
przykuwajg jg mocne i interesujgce bodzce
- pod koniec okresu przedszkolnego ksztattuje sie

-zaczyna rozumiec

emocje wiasne, miesigcem zmienia Sig

dostrzega potrzeby uwaga dowolna, sterowana wysitkiem woli, przelde ;/r(sz.ystkm .Jkego
innych oséb,-reguluje rozwijajaca sie pod wptywem zadan i polecen Sylwetka: w wyniku
ekspresje emogji, stawianych dziecku szybkiego wzrostu

. , . kohczyn i tutowia
- nabywa umiejetnosci . myélenie wigze sie ze zmystowymi, bezpoérednimi nastepuje wydtuzenie

zaradc_zych, czynnosciami poznawczymi i jest to myslenie ciata, klatka piersiowa
pozwal/ajqcych konkretno- wyobrazeniowe (bezposrednie poszerza sie, zwieksza
ksztattowac pozytywne spostrzezenia, obserwacje wiasne a takze sie czed¢ twarzowa,

kontakty z dorostymi i wyobrazenia) czaszka powieksza sie



réwiesnikami - pamiec dziecka mtodszego-3/4-1- jest mimowolna i nieznacznie,
emocjonalna - szybciej zapamietuje to, co zawiera

- potrafi dgzy¢ do ,
tadunek emocjonalny

kompromisu-dziecko o , T - jest bardzo ruchliwe:
dostrz.e.gg Yvartosc -pamlelc dowolpa - czyli zd.olno.sc. smadomego chetnie biega, skacze
W’{aSHEJI |n|CJat.ywy w zapamietywania, przypomlnanle.x | ocl:it.\/\{arzanla przysiada, wspina sie,
05|agz?nm.| za’fozor.]ych danego fragmentu r;eczymstosu jest podnosi i przenosi rzeczy.
celow i uczy sie charakterystyczna dla dziecka starszego- 5/6-I g .
: : -miedzy 5-6 rokiem zycia
pos;anowan|? woli - 7-letnie- czyli kohczgce przedszkole , potrafi Qbky t Y
Innych osob ledni¢ kolejnos¢ zdarzen i fgczace je zaleznosci >2yDXO Pryfasta masa
_ o uwzgle J faczace ) mie$niowa i nasila sie
- umie adaptowacC sie przyczynowo-skutkowe, stosuje prawidtowo formy ootrzeba ruchu
do obowigzkow i gramatyczne, uzywa dos$¢ bogatego i

-opanowuje swobodny
chod i bieg, z wtasciwym
rytmem, ptynnoscia i

g WirTagahr'\. b zréznicowanego stownictwa, stosuje odpowiedni ton
przedszkoinycn 10500 gi0su, umie poréwnywaé (odnajdywac réznice i
podobienstwa) , klasyfikowa¢ przedmioty pod

- umie okazac: strach, wzgledem wielkosci, ksztattu, koloru, ciezaru, funkcji harmonia ale z brakiem
elastycznosci, doktadnosci

gniew, ztos¢, rados¢,  uzytkowej, dokonuje analizy i syntezy stuchowej & . . :
wstyd, niechec wyrazdw o prostej budowie fonetycznej, wyodrebnia ! przeW|dylw§n|a. - po:crafl
,zazdrosc gtoski na poczatku, na koncu i w Srodku wyrazu, wykonac kilka ruchow

. L jednoczesnie.
- Rozw6j mowy to tzw. okres swoistej mowy

“ma niedojrzaty uktad dziecigcej rozpoczynajacy sig od 3 i trwajacy do 6-7 -potrafi kombinowac

rézne formy ruchu: biegu

nerwowy i procesy roku zycia:
: : o o o . i skoku, biegu i kopniecia
hamowania - dziecko  Trzylatek powinien umie¢ wymawia¢ wszystkie oitki, chwytu i rzutu, ale
Jest bardzo pobudiiwe  samogtoski: a. 3, 0. u. e, e, i, y oraz spéigtoski ze zr'niennos'cia ruch’(’)w i

a emocje jego sg



krétkotrwate, tatwo p, b, m- i zmiekczone: pi, bi, mi/ f, w, fi, wi niskg zdolnoscia do

powstajg i szybko sie ¢, ¢, %, 0, d2 K, g, ch, ki, gi, chi koncentracji na jednej

kohczg, czyli dziecko o Czynnosci
szybko przechodzi z t.dn, 1,0+ _ umie utrzymac
Jgdnego stanu _Pod koniec tego okresu moga pojawic sie gtoski: s, z, réwnowage i ma
emocjonalnego w drugi ¢, dz, a nawet sz, z, cz, dz - jednak dziecko moze skoordynowane czynno<ci
- na koniec etapu miec z nimi trudnosci i jest to naturalne manualne oraz
przedszkolnego ma juz Czterolatek coraz wiecej rozumie, odpowiada na  koordynacje wzrokowo-
swiadomosc uczuc pytania ije zadaje, wykonuje polecenia, méwi o ruchowa/ miesniowa-
wyzszych - przesztosci i przysztoéci. Mowa dziecka powinna by¢ dzieki codziennym
intelektualnych, zrozumiata nie tylko dla najblizszych, ale takze dla czynnosciom typu:
spotecznych, innych oséb. ubieranie sie, mycie,
moralnych i jedzenie, zabawy

Pieciolatek uzywa wielozdaniowe wypowiedzi:

potrafi wyjasni¢ znaczenie stow, opisywac cechy

przedmiotéw i mozliwoéci ich wykorzystania, stara - dziecko starsze powinno
sie trzymad formy gramatyczne, dokonuje juz umiec

autokorekty i chetnie poprawia wypowiedzi innych ~ podporzadkowac ruchy
spostrzezeniom

wzrokowym, miec
Swiadomos¢ celowosci
ruchdéw

estetycznych plastyczno-konstrukcyjne,

Szesciolatek powinien mie¢ juz opanowang mowe-
realizacja wszystkich dzwiekéw powinna byc
prawidtowa. Ma juz utrwalong prawidtowa realizacje
najtrudniejszej gtoski "r”



naJwaznieJsze wyoarzenia w STYCZ2niu I LUTYym

Zima nie byta prawdziwg zimg- uczylismy sie o sportach zimowych, bezpieczehstwie zabaw na lodzie,
Sniegu, ale dopiero gdy nadejdg prawdziwe mrozy poznamy uroki zimy.

W karnawale same bale- wiec i u nas byta fajna zabawa- bal przebierancéw prowadzit dziwny pan- raz
byt przebrany za magika, raz za sitacza, tresera dzikich zwierzat, poniewaz impreza odbywata sie pod
hastem ,,Cyrk wita was”- niestety, nie poznaliSmy tajemnicy powstawania magicznych sztuczek, nie
byto dla nas problemem podnoszenie sztangi i ciezaréw- byty leciutki jak piérko, nie balismy sie wezy,
bo byty pluszowe i kazdy chciat je zabra¢ do domu jako przytulanke.

Z racji pandemii nie moglismy po raz kolejny zaprosi¢ naszych najblizszych- Babcie i Dziadkéw do
przedszkola, wiec wykonalismy dla nich upominki, nauczyliSmy sie piosenek i wierszy.

W czasie ferii w grupie 6-latkéw byt remont tazienki i toalety- od tej pory we wszystkich grupach mamy
nowoczesne, sliczne, jasne, ISnigce kafelki.




Pamietaj!

Dokarmianie zacznij
dopiero, gdy bedzie
duza pokrywa $niegu

» Jeéli zaczqte$ dokarmiaé
ptaki, réb to regularnie
i pilnuj, zeby jedzenia
nie zabrakto

# Nie vzywaj solil

» Nie dokarmiaj chlebem

» Nie syp nadmiaru karm
il KARMNIK 43 Y

el TUBOWY
it NA ORZECHY

» Obok karmnika postaw
poidetko ze $wiezq wodq

# Dbaj o higieng karmnika
i miejsca dokarmiania

Opracowanie: Lasy Paristwowe

Projekt graficzny: Polska Grupa lnfograﬁ%

JAK MADRZE

&

DOKARMIAC PTAKI?

Ptaki duze }

z parkéw miejskich

np. tabedzie nieme,
kaczki krzyzéwki

GDZIE DAJEMY JESC

Nie wrzucamy
. pokarmu

W miejscu spokojn:
do wody! 5 eSO

i czystym (na trawniku
w parku, nad brzegiem
rzeki).

2

Powinno byé na tyle odstoniete, aby w razie zagrozenia
ptaki mogly zareagowad, uciec i bez problemu wzbié sie

w powietrze,
o

PN
Gotowane warzywa

=
- pokrojone, nie solone!

Ziarna zboz
(stonecznik pastewny,
(marchew, ziemniaki, buraki,
kapusta)

CZYM
DOKARMIAMY

proso, kasze, kukurydza,
ptatki owsiane)

Zastanow sie y
Warto posadzi¢ w ogrodzie rodzime I g ]
krzewy, kiére mogg by nie tylko P
ozdobg, ale takze ptasiq stotéwkg
w zimie - np. bez koralowy,

jarzab pospolity, deren, dzika
réza, bez czarny, kalina
koralowa, giég, tarnina

Ptaki mate,
ktére przylatujq do karmnika

np. sikory, kosy, dziecioty, kowaliki, \
gile, dzworice, raniuszki, mazurki,
wréble, szezygly, grubodzioby

GDZIE USTAWIAMY :
RARMDIE " ke o
/ ; '{“;%?' 5:; ‘Z"“q\ Z d?leko od ;cgrozeﬁ
P o (drég, legowiska psa,
— ,%\Z,{J kota, duzej liczby ludzi,

: hr\_l‘f_:p«{ﬁ okien budynkéw).
B am— JV:"K

W miejscu dobrze widocznym, umozliwiajgcym
swobodne wzbicie sie do lotu. Dobrze, aby w poblizu
byto drzewo czy krzew, gdzie ptaki mogq usiqsé, zjesé
i odpoczgc.

Stonina
[niesolona, nie moze
wisiec diuzej niz

~ 21yg)
‘L}‘__‘_ /D -
Q/ CZYM

— DOKARMIAMY —

_/\

Orzechy

(wloskie, ziemne
niesolone, laskowe)
oraz suszone owoce
{niekandyzowane)

Drobne ziarna zboz
[stonecznik pastewny, proso,
czarnuszko, ptatki owsiane

i ryzowe)

Pyzy dla ptakéow
(gotowe mieszanki
tuszczowo-nasienne

w formie kul lub dzwonkéw
w papierowym kubku)




W CO SI? BawIC 2IM3, GOY Nie ma SNIeGU, aLe 2a To JesT BLOTKO ?

Wybierzcie sie cata rodzinka na spacer i poszukajcie sladow zwierzat- czy to ptaki, czy ssak,
zawsze jest fajnie podazac czyims sladem... o ile to nie jest lew, niedzwiedz lub T-rex...

TROPY ZWIERZAT
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TaKieJ nastTePneJ 2Imy wam 2yczymy
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JakK ROZMawiat 2 PRZeSTRasz2onyYm oziecKkiem?

Przepetnione negatywna energia informacje wypetnity przestrzen publiczna, a konflikt
zbrojny na Ukrainie jest gtdwnym tematem debat i rozmdéw, rédwniez w naszych domach.
Wyraznie wyczuwalne napiecie powoduje niepokoj u wielu dzieci, ktdre wciaz pytaja, czy
wojna dotrze do ich domodéw. Jak rozmawiac ze swoim dzieckiem o tak trudnych tematach i
pomoc mu oswoic strach? Psychologowie nie maja ztudzen, ze nie tylko wazna jest szczera
rozmowa, ale i sposob, w jaki ja prowadzimy.

Kiedy dziecko odczuwa strach i lek niesamowicie wazne jest zachowanie jego opiekunéw. To od nas,
dorostych, w gtéwnej mierze zalezy, czy uda nam sie utrzymac dzieciece poczucie bezpieczenstwa i
stworzy¢ dla dzieci atmosfere, ktéra pomoze ztagodzi¢ stres, ktéry je dotyka. Rozmowa z dzieckiem, o
tym, co je trapi, jest najlepszym sposobem na pomoc w trudnej chwili. Jednak réwnie istotne jest to, w
jaki sposéb komunikujemy sie z najmtodszymi, czy potrafimy je wystuchac¢ i jak rozmawiamy z
dzieckiem.

Jak rozmawiac z przestraszonym dzieckiem?

Wedtug psychologdéw nie tylko stowa, ktére wypowiadamy, wptywajg na to, jak czuje sie dziecko. Nasza
mowa ciata i emocje, ktérymi emanujemy, majg ogromne znaczenie. Mogg koi¢, uspakajac i ttumaczy¢
rézne zjawiska lub powodowad, ze lek stanie sie jeszcze wiekszy. Warto wiedzieé¢, jak mozna
skutecznie wesprze¢ najmtodszych i zapewni¢ im poczucie bezpieczenstwa - stowa to nie
wszystko.


https://kobieta.onet.pl/dziecko/jak-wyjasnic-dziecku-wojne-poradnik-na-trudne-czasy/nf70mem
https://kobieta.onet.pl/dziecko/jak-wyjasnic-dziecku-wojne-poradnik-na-trudne-czasy/nf70mem

Sita rutyny

Codzienna zyciowa rutyna jest dla dzieci, jak polisa ubezpieczeniowa. Dopdki zycie toczy sie dobrze
znanym torem, czujg sie bezpiecznie. To jedna z najwazniejszych zasad, ktdrg czesto lekcewazymy.
Bywa, ze sami obcigzeni stresem i niepokojem zaburzamy rytuaty, nie zdajgc sobie sprawy ich
wielkiego znaczenia. Pamietajmy jednak, ze drobiazgi takie, jak $niadanie, spacer, czy czytanie na
dobranoc majg nieporéwnywalnie wieksze znaczenie dla naszych dzieci niz dla nas. To namacalne
dowody, ze w ich zyciu nic sie nie zmieni, ze wszystko jest w porzadku.

Uwaga i mitosé

Usciski, sSpiewanie, czytanie i opowiadanie historii to Swietne sposoby na nawigzanie silnych wiezi i
otwartej komunikacji, ktére pomoga, gdy w zyciu dziecka pojawig sie obawy lub strach spowodowanych
zastyszanymi informacjami. Nie chodzi o to, by udawad, ze nic sie nie stato, ale o stworzenie dla
dziecka warunkow, ktére ztagodzg jego niepokdj. Bajki, wspdlne czytanie i odgrywanie scenek to
rowniez doskonate narzedzie do porozmawianie na trudne tematy w bezpiecznych dla dziecka
warunkach.

Rozmowa moze mie¢ magiczna moc

Zadna relacja nie moze udad sie bez rozmowy. Jezeli chcemy, by dziecko czuto sie bezpiecznie i mogto
stawi¢ czota swoim lekom i niepokojom, musimy z nim rozmawiac. W ten sposdb nie tylko mozemy
dziecko uspokoié, ale przede wszystkim dowiedziec sie, czego naprawde sie boi. Powszechnym btedem
jest zaktadanie, ze wiemy jako rodzice najlepiej, co powoduje strach. Znacznie lepiej jest zadawac dziecku
pytania, aby mogto samo zdefiniowad, co sprawito, ze poczuto negatywne emocje.

Mozesz myslec, ze twoje dziecko boi sie tego, ze zginie z powodu wojny, podczas gdy prawdziwym
lekiem moze okazad sie lek np. przed zamknieciem przedszkola lub koniecznoscia wyprowadzki. Ta
sama sytuacja moze u réznych ludzi powodowac zupetnie inne obawy.


https://kobieta.onet.pl/wiadomosci/rosja-ukraina-psychologia-kryzysu-jak-sobie-radzic-ze-strachem/6nfllpk

Dzieci nie wszystko postrzegajg tak, jak ty. Pozwél im opowiedzie¢ o tym, co naprawde je dotyka.
Mtodsze dzieci mogg nie by¢ w stanie zwerbalizowac¢ swoich obaw i emocji. Mozecie poszukac innych
sposobow na okreslenie tych uczué. Dziecko moze pokazac ci, jak sie czuje za pomocg wyrazu twarzy,
czy zaciskajgc piesci. Dopasowywanie stébw do emocji, ktére dziecko odczuwa, to pierwszy krok w
nauce radzenia sobie z nimi. Podczas rozmowy zawsze miej oczy i uszy otwarte na swojego matego
rozmoéwce.

Lek karmi sie niewiedza

Bez wzgledu na to, ile mamy lat, najbardziej boimy sie rzeczy, ktérych nie znamy. Niepewnos¢ podsyca
kazdy strach i daje pole do wyobrazania sobie negatywnych scenariuszy. Dzieci czujg to samo.
Wyjasnij, co jest prawdziwe, a co wyimaginowane. Dzieci w réznym wieku rozumiejg to w réznym
stopniu. Odpowiadaj na dzieciece pytania i nie bdj sie ich. Dzieci pytaja o to, czego chcg sie dowiedziel
i czesto sama znajomos¢ faktdédw, poznanie, jak dziata swiat, pomaga im oswoic¢ leki.

Pozwdl dziecku na jego emocje i je wspieraj
Uczucia dziecka nie sg mniej wazne niz emocje dorostych. Kiedy odczuwamy prawdziwy niepokdj, nie
chcemy by osoba, do ktdérej sie zwracamy, zbywata nas lub bagatelizowata to, co odczuwamy. Nikt nie
chce réwniez ustyszed, ze przesadza i nie powinien sie czegos ba¢, w chwili gdy czuje, ze jego Swiat
jest zagrozony. Pamietajmy o tym podczas rozmowy z najmtodszymi.
Pozwdl dziecku wyrazi¢ swoje emocje i ich nie neguj. Nie mow:

« "Daj spokdj, przeciez tak sie nie stanie",

« "Nie ma o co ptaka¢, nic ci nie jest".

Kazdy ma prawo sie bac, wypieranie tych emocji nie sprawi, ze znikna.



Chron przed tym, co nakreca spirale leku

Ogranicz ekspozycje na obrazy zawarte w wiadomosciach w mediach spotecznosciowych i telewizji. Te
informacje mogg by¢ zbyt trudne dla dziecka, a podsycajgce zainteresowanie publicznosci zdjecia i
filmy sg odbierane przez dzieci w bardziej emocjonalny sposéb. Jesli chodzi o strach, a nie o prawdziwe
niebezpieczenstwo, zapewnij dziecko, ze nie grozi mu niebezpieczenstwo i ze jestes po to,
aby mu pomoc i je chroni¢.

Zaangazuj sie i badz
Réwnowaga jest wazna w radzeniu sobie z lekami i niepokojem dziecka. Traktuj powaznie i potwierdzaj

specyficzne leki lub strach swojego dziecka, ale takze daj mu pewnos¢, ze z powodzeniem sobie z
nimi poradazi.

Co doktadnie mozesz zrobic?

« Przypominaj dziecku, ze zapewnisz mu bezpieczenstwo.

« Zwrdo¢ uwage na witasne leki i niepokoje oraz na to, jak reaguje na nie twoje dziecko. Czy dziecko
odczuwa strach, bo widzi twéj niepokdj?

« Zajmij sie wtasnymi lekami i obserwuj swoje dziecko. Powiedz dziecku, co robisz, kiedy sie boisz,
np.:,Kiedy czuje sie przestraszony i zdenerwowany, biore gteboki oddech. To pomaga mi sie
uspokoic”.

Strach jest w porzadku

Nie bdj sie tego, ze twoje dziecko sie boi! To normalna czes¢ zycia, ktéra moze uchroni¢ nas przed
niebezpieczenstwem lub dostarczy¢ potrzebnej energii do dziatania. Potwierdz leki swojego dziecka i
pomo6z mu stawi¢ im czota, daj mu duzo mitosci i wsparcia. Zobaczysz, ze bardzo wiele obaw zniknie,
gdy okazesz dziecku wsparcie. Jesli sytuacja jest powazniejsza, nie bdj sie poszuka¢ pomocy specjalisty.
Zwré¢ sie do psychologa. Zrédta: childmind.org


https://childmind.org/article/help-children-manage-fears/

