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Z KALENDARZA IMPREZ

DZIEN MAMY

Mimo obostrzen, ktore
panujg nasze
przedszkolaki nie
zapomnialy o swoich
ukochanych mamach.
Dnia 26 maja, kazda z
grup nagrata
przedstawienie
przygotowane z okazji
Dnia Mamy. Dzieci
deklamowaty wiersze,
Spiewaty piosenki 1
tanczyly. Przygotowaty
roOwniez upominki, ktore
wreczyly swoim mamom.




DZIEN DZIECKA

Swieto, na ktore czekaty
wszystkie przedszkolaki -
Dzien Dziecka
obchodzili$my w naszym
przedszkolu az przez trzy
dni. Przedszkolaki mogty
wzig¢ udziat w zawodach
sportowych, konkursie
plastycznym, konkursie
tanecznym. Nie zabrakto
tancow, stodkiej kawiarenki
1 karaoke w wykonaniu nauczycieli. Wszyscy $wietnie si¢ bawili.




POZEGNANIE PRZEDSZKOLA

Doczekalismy si¢! Kolejny rok szkolny dobiegt konca. Po calym roku
wytezonej pracy, nadszedt czas stodkiego lenistwa. Mamy upragnione wakacje! Nikt
chyba nie zastuzyt na nie tak bardzo, jak nasi absolwenci.

Dnia 17 czerwca, dzieci z najstarszej grupy przedszkolnej ,,Zabki” zegnaty
przedszkole aby po wakacjach rozpocza¢ kolejny etap edukacji.




DZIEN TATY

Przedszkolaki nie
zapomniaty rowniez o
swoich tatusiach 1
przygotowaly dla nich
niespodzianke¢. Dnia 23 |
czerwca zaprezentowaty ||
swoje umiejetnosci
taneczne 1 wokalne,
ktoére zostaly nagrane 1
przekazane rodzicom. Z
okazji Dnia Ojca dzieci
wreczyty samodzielnie
przygotowane upominki.




BIULETYN INFORMACYJNY -
- DBAMY O NASZE ZDROWIE

Bezpieczne wakacje

W okresie letnim dzieci rzadziej niz w pozostatych miesigcach uczegszczaja do
przedszkola. I stusznie, przedszkolaki réwniez potrzebuja odpoczynku po wielu
miesigcach wezesnego wstawania 1 uczestniczenia w zaje¢ciach przedszkolnych.

Niestety, do§wiadczenie uczy nas, ze w tych dniach nasze pociechy cze$ciej narazone
sg na roznego rodzaju niebezpieczne sytuacje, ktore mogg zagrazac ich zdrowiu, a
nawet zyciu. Wakacje to czas, kiedy dzieci dtugo przebywaja na §wiezym powietrzu,
czesto nad zbiornikami wodnymi, w lasach, na wsi. Nie mozemy im zabrania¢
korzystania z dobrodziejstw natury. Swieze powietrze i stoneczna pogoda
wzmacniajg system odpornosciowy, wpltywaja korzystnie na niektore schorzenia
skory, odprezaja, ulatwiajg odpoczynek po wielomiesiecznej pracy 1 pozwalajg na
natadowanie akumulatorow na nastgpne miesigce. Musimy jednak pamietac, ze
przedszkolak jest jeszcze zbyt maly, aby wtasciwie oceni¢ sytuacje niebezpieczng i
stopien zagrozenia wlasnego zdrowia czy zycia. Dlatego obowigzkiem rodzicow jest
nauczenie dziecka, jak unika¢ sytuacji niebezpiecznych 1 jak postgpowac, kiedy juz
si¢ pojawig. Dopiero wtedy wspolny wypoczynek bedzie przyjemnoscig dla dziecka 1
jego opiekundw.

ZADBAJMY O BEZPIECZENSTWO NASZYCH POCIECH W CZASIE
WAKACJI. POKAZMY DZIECIOM, GDZIE RODZI SIE
NIEBEZPIECZENSTWO I JAK POSTEPOWAC W SYTUACJACH
TRUDNYCH.

Zachowanie na ulicy

Przedszkolak nie powinien sam wychodzi¢ na ruchliwg ulice, nawet jesli wydaje nam
si¢, ze opanowat juz sztuke przechodzenia przez jezdni¢. Nie wystarczy wielokrotne
powtarzanie dziecku zasad przy tym obowigzujacych (,,spojrz w prawo, w lewo,
jeszcze raz w prawo 1 upewnij si¢ czy nie nadjezdza samochod”), sami takze musimy
robi¢ to prawidtowo! W czasie spaceréw zachgcajmy malucha, aby pokazal nam jak
bezpiecznie przechodzi¢ przez jezdnig.



Podré6z samochodem

Dla dziecka najwazniejszym elementem wyposazenia samochodu powinien by¢
odpowiedni do jego wieku 1 wagi fotelik! Koniecznie musi by¢ solidnie umocowany
pasami na tylnym siedzeniu. Dla bezpieczenstwa wtasnej pociechy, w tej kwestii nie

ustepuj protestom dziecka. Przyzwyczaj je, ze nie ruszycie z miejsca, jesli dziecko
nie bedzie siedzialo zapigte w foteliku (czy na podstawce). Kiedy podréz jest dtuga i
meczaca zrob przerwe. W upalne dni nie zostawiaj dziecka samego w samochodzie
(zwlaszcza na pelnym stoncu), poniewaz grozi to odwodnieniem czy udarem
stonecznym.

Odpoczynek nad woda

Popularnym miejscem letnich wyjazddéw sg okolice akwendw wodnych. Dzieci lubig
kapiele, plazowanie, czy budowanie zamkoéw z piasku. Wystarczy kilka chwil, aby
ciekawy §wiata maluch zgubit si¢ w tlumie wypoczywajacych, badz, aby skusita go

ciepta woda. Majac §wiadomos$¢ ewentualnych niebezpieczenstw, wybierajac miejsce

do pltywania decydujmy si¢ na kapieliska z ratownikiem, ktory profesjonalnie
zareaguje w sytuacji zagrozenia.

Ostroznie ze stoncem

W upalne dni pami¢tajmy o wiasciwej ochronie przed stoncem i zapobiegajmy
oparzeniom. Lekarze sg zgodnie, ze delikatna skora dziecka nie jest jeszcze odporna
na intensywne promieniowanie stoneczne. Radzg, aby unika¢ dlugiego przebywania

w petlnym stoncu migdzy godz. 10 a 15. W tym czasie dzieci powinny si¢ bawi¢ w
miejscach zacienionych. Wiedzac, ze znaczna czg$¢ promieni przenika przez chmury
stosuj kremy ochronne z filtrami UVA o wysokim faktorze przeznaczone dla dzieci
nawet w mniej stoneczne dni. Wykorzystujmy parasole. Dbajmy o wtasciwe ubranie,
przede wszystkim o przewiewne nakrycie, ktore bgdzie chronito glowe 1 wrazliwy
kark. Pamigtajmy, ze mozg bardzo szybko si¢ nagrzewa, a poniewaz jest organem
dobrze ukrwionym tatwo dochodzi do przegrzania catego organizmu. Starszego
przedszkolaka warto zachgca¢ do samodzielnej dbatosci o skore proponujgc mu np. ,
aby wysmarowat si¢ kremem ochronnym barwigcym cial. Bedzie to dla niego
wspaniata zabawa. W upalne dni nalezy pamigta¢ o dostarczaniu organizmowi
dziecka wystarczajacej ilosci ptynow.

W lesie 1 na wsi

Obawy 0s0b wypoczywajacych w okolicach lesnych budza owady, gtownie komary,
kleszcze 1 pszczoty. Najlepsza ochrong przed tego typu zagrozeniem jest ubieranie
dziecka w spodnie 1 koszulke z dlugim rekawem, a na glowe — czapke (unikajmy
jaskrawych koloréw). Nieostonigte czesci ciata warto posmarowac preparatem
chronigcym przed intruzami. Wychodzac z domu sprawdzmy, czy ubranie nie jest
poplamione stodkimi produktami. Po powrocie z lasu doktadnie ogladajmy skore, czy
nie ma w niej kleszcza. Poza tym, unikajmy jedzenia stodyczy na powietrzu, a



podajac dziecku picie sprawdzajmy, czy na obrzezu lub wewnatrz naczynia nie ma
pszczot czy os. Wyjezdzajac na wie$ sprawdzmy, czy w miejscach, gdzie bawi si¢
malec nie ma niebezpiecznych maszyn 1 urzadzen rolniczych.

Juz teraz warto si¢ upewnic¢, czy nasza pociecha pamig¢ta jak si¢ nazywa, wie gdzie
mieszka i ewentualnie zna numer domowego telefonu.

-

bes Nie zcnurza| su-g gwuliowme w wodzle po dluglm przebywaniu na storicu
% Nie réb halasu — ratownik moze nie uslyszeé czyjegos wolania o pomoc

WYCIECZKA W GORY, DO LASU

#%° Przed wyjsciem w gory sprawdz prognoze pogody

F8® Zoopatrz sie w apteczke i telefon komeérkowy

S8 Wei ze sobq cieple ubranie, jedzenie i napoje

J8* Nigdy nie schodz ze szlaku i nie oddalaj sie od grupy

S Uwazaj na kleszcze i owady, chron sig przed nimi
odpowiednim ubraniem i preparatami udslrusxamcyml

#8 Nie zbieraj grzybow jesli nie jestes pe v sa jadalne

- INie*przebywa| zbyt dluge na stoncu
- Stosuj kremy z filtrami ochronnymi

'prze wsfonecznes il

- Pij duzo 'wody niegazowanej

- Pamigtaj! Stonce opala cie rowniez
gdy jestes w wodZ|e'
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Q Zakladaj kask zawsze gdylijezedziszinairowerzepnolliachiczy deskoroi:e
i@ Przestrzegaj przepiséw droéowych
@ Badz widocznysna drodze- miej odblaski
@ Badz aktywny fizycznie.ale zachowai rozsqdek, nie'uprawiaij sportow
w miejscach niedozwolonych
DROWIE :
Dhbajye higieng osobisig i czystosé wokol siebie
Nie uzywaj wspolnych przyborow toaletowych
7 Nie pij i nie jedz ze wspolnych, naczyn
Myj| rece przed kazdym positkiem
. Jedz zdrowo
‘ : % Zawsze 5pn':|wdzc;:-i date waznosci produktéw, kidre spozywasz

“ Unikaj jedzenia positkéw w przypadkowych miejscach

Nie ryzyl(-uh z \A:fﬂkﬂfn przywiez tylko mite vtfspommenla n Pogo!nwie 999
Zachowaj ostroznosc w kontaktach z obeymi

Nie przyimuj poczestunkéw od nieznajomych PO'IC|(‘I 997

-UWC‘I'ZCl_i rl'iild-zilcife-'i b.ezpufpsk_ie:..zwié'frzgia - POMOC Numer alurmowy I I 2

Zrodto: http://dobre-przedszkole.edu.pl/bezpieczne-wakacje-naszych-dzieci
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WEsorYCH WARACY]

Wszystkim przedszkolakom
i ich Rodzicom
zyczymy wspaniatych, pogodnych
[ rozeSmianych wakacji.

Niech ten letni czas

bedzie peten
niezapomnianych
wrazer | chwil.

DO ZOBACZENIA !!!




