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[ Wiersze: Bezpieczenstwo i zdrowie ] SuperKid.pl

Lakomy Maciek

autor: Dorota Rozwens

Wesoly Macius$ ze Szczecina

o
od rana juz stodycze wcina. “‘z%
Cukierki, zelki i ciasteczka - é,/

petna stodyczy jest jego teczka!

Mama przestrzega — Macku, kochanie,
lepiej zjedz w szkole drugie $niadanie.
Tata od dawna tapie si¢ za glowe:

-Takie jedzenie jest bardzo niezdrowe!

Kieszenie Macka pete takoci.
Dzis znowu draze dostat od cioci.
Babcia wnusiow1 data babeczki,

wujek - landrynek dwie torebeczki.

Macius, gdy siedzi przy komputerze,
chrupek 1 chipsOw ma dwa talerze.
W kinie je popcorn, a w parku lody.
Wciaz pije cole — nie lubi wody.
Myslicie pewnie ,,Fajne ma zycie”,
zapewniam jednak, ze si¢ mylicie.

Maciek jest ciezki 1 nieporadny,

cho¢ przeciez chlopcem jest bardzo tadnym.

Wszelkie prawa zastrzezone -1- zrodio: www.superkid.pl
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- takomy Maciek -

Szybko si¢ meczy, biega¢ nie moze
1 W nocy $pi mu si¢ coraz gorzej.
Wczoraj dwa zeby go rozbolaty,

z bolu 1 strachu spocit si¢ caty.

A wigc kochani - sami widzicie,

)
jak konczy sie¢ takie niezdrowe zycie. .a
=/

Maciek powazne ma juz ktopoty

z powodu swojej wtasnej glupoty.

Gdy od dentysty dzi§ z mamag wrdcit,
to do szuflady stodycze wrzucit
1 postanowit — Bede jadl zdrowo,

chce swoje zycie zacza¢ na nowo.

Chce wreszcie w pitke gra¢ z kolegami,

na dyskotek¢ pdjs¢ z dziewczynami.

No prosze bardzo - popatrzcie teraz,

Maciek nagrody w szkole odbiera.

Jest silny, rzeski, $§pi wreszcie smacznie.

Od jutra judo trenowac zacznie.

A raz w tygodniu - zobaczcie sami,

dzieli stodycze z kolezankami.

Wszelkie prawa zastrzezone -2- zrodio: www.superkid.pl
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