Klasa 8m tygodniowy plan i forma zajeé
15.03-26.03.2021r.

L.p | Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
1. fizyka Wychowanie do Historia informacje zwrotne
zycia w rodzinie od nauczycieli,
konsultacje
2. | Edukacjao Jezyk polski Jezyk polski Wt dziewczat geografia
bezpieczenstwie W chiopcow
3. | matematyka Wf dziewczat Wf dziewczat Jezyk angielski chemia
W{ chlopcow W{ chlopcow
4. | Wf dziewczat Jezyk angielski matematyka Wiedza o Jezyk polski
W chlopcow spoteczenstwie
5. | Jezyk polski Historia Jezyk hiszpanski matematyka matematyka
6. | Religia Jezyk hiszpanski Chemia Wiedza o
Jezyk polski spoteczenstwie
7. | Religia Godzina Jezyk angielski Fizyka Biologia
wychowawcza
8. Informatyka gr.2 Informatyka gr.1




Zajecia online na platformie

Przedmioty Zakres tresci na okres od 15.03 do Sposéb pracy Zasady oceniania
26.03.2021r.
Matematyka Temat: Sprawdzian wiadomosci Lekcje online na platformie Teams Ocenianie zgodne z
zasadami oceniania w
Temat: Symetralna odcinka/ Dwusieczna kata szkole.
Temat: Dwusieczna kata
Temat: Symetria wzgledem punktu
Temat: Symetria wzgledem punktu
Temat: Srodek symetrii figury
Temat: Srodek symetrii figury
Temat: Powtdrzenie wiadomosci
Jezyk polski Lekcja online na platformie MS Teams; Aktywnos¢ w czasie zajec.

Temat: Omoéwienie egzaminu prébnego.

Temat: Charakterystyka Jacka Soplicy

tekstem lektury.

Lekcja online na platformie MS Teams; praca z




e Pordéwnanie historii zycia bohatera w
opowiesci Gerwazego i w spowiedzi
ksiedza Robaka;

e Ustalanie etapow zycia Jacka Soplicy i
motywow jego postepowania;

e Charakterystyka mtodego Jacka i
dojrzatego Ksiedza Robaka

e Bohater dynamiczny na przyktadzie loséw
ksiedza Robaka.

Temat: Kobiety w “Panu Tadeuszu” - Zosia i
Telimena (charakterystyka poréwnawcza)

e Analiza fragmentéw utworu pod katem
charakterystyki bohaterek;

e Ustalanie cech Zosi i Telimeny

e Dyskusja na temat zycia kobiet w swiecie
szlacheckim.

Temat: Piszemy samodzielnie charakterystyke
bohatera z “Pana Tadeusza”

Temat: “Byto cymbalistow wielu” - historia w
“Panu Tadeuszu”

e kontekst historyczny dzieta;
e wydarzenia z historii Polski;
e stownictwo nazywajgce postawy i emocje.

Temat: Przyroda bohaterem - niezwykte opisy w
“Panu Tadeuszu”- prezentacje.

e doskonalenie umiejetnosci czytania,
analizy i interpretacji dtuzszego tekstu
literackiego;

e (¢wiczenie umiejetnosci opisywania;

Lekcja online na platformie MS Teams;
Praca z tekstem lektury.

Lekcja online na platformie MS Teams;
Praca z tekstem lektury.

Lekcja online na platformie MS Teams;
Praca z tekstem lektury.

Lekcja online na platformie MS Teams;
Praca z tekstem lektury.

Aktywnosé w czasie zajec.
Sporzadzenie notatki z
zajec

Aktywnos¢ w czasie zajec.
Sporzadzenie notatki z
zajec.

Aktywnos¢ w czasie zajec.
Sporzadzenie notatki z
zajec.

Ocena za prace pisemng

Aktywnos$¢ w czasie zajec.
Sporzadzenie notatki z
zajec.




e  ksztatcenie umiejetnosci wyrazania
wtasnego zdania, argumentowania,
wyciggania wnioskéw, uogdlniania;

e utrwalenie wiadomosci o srodkach
stylistycznych (np. hiperbola, peryfraza,
poréwnanie homeryckie) i ¢wiczenie
umiejetnosci ich wyszukiwania w tekscie;

e  ksztatcenie umiejetnosci wskazywania
funkcji sSrodkoéw stylistycznych.

Temat: “Pan Tadeusz” jako epopeja narodowa

e Cechy epopei narodowej na podstawie
“Pana Tadeusza”

e Podsumowanie rozwazan o epopei A.
Mickiewicza.

Temat: Dlaczego Mickiewicz Usmiercit Ordona
(“Reduta Ordona”)?

e Zapoznanie z Reduta Ordona Adama
Mickiewicza;

e analizaiinterpretacja tekstu literackiego;

e kontekst historyczny;

e  narracja pierwszoosobowa;

e  kontrast, symbolika;

srodki stylistyczne i ich funkcje.

Temat: Moc poetyckiego stowa. A. Mickiewicz,
Reduta Ordona

e doskonalenie umiejetnosci czytania,
analizy i interpretacji tekstu literackiego;

Lekcja online na platformie MS Teams;
Praca z tekstem lektury.

Lekcja online na platformie MS Teams;
Praca z tekstem lektury.

Lekcja online na platformie MS Teams;
Praca z tekstem lektury.

Aktywnos¢ w czasie zajec.
Sporzadzenie notatki z
zajec.

Aktywnosé w czasie zajec.
Sporzadzenie notatki z
zajec.

Aktywnos$¢ w czasie zajec.
Sporzadzenie notatki z
zajec




e doskonalenie umiejetnosci wyszukiwania
w tekscie potrzebnych informaciji,
wyodrebniania elementdéw swiata
przedstawionego;

e doskonalenie umiejetnosci analizowania
elementéw konstrukcji utworu literackiego
(podtytut);

e ksztatcenie umiejetnosci odczytywania
znaczen przenos$nych i symbolicznych;

e poszerzenie stownictwa z zakresu
charakteryzowania postaw;

e (¢wiczenie umiejetnosci rozpoznawania
srodkow poetyckich i okreslania ich funkcji;

Temat: Swiat i cztowiek w “Stepach
Akermanskich” A. Mickiewicza.

e Tresci nauczania:

e analizaiinterpretacja utworu poetyckiego;

e wybrane $rodki poetyckie (hiperbola,
oksymoron, epitet, poréwnanie, metafora)
i ich funkcje;

e kreacja bohatera lirycznego;

e sonet — cechy gatunkowe.

Lekcja online na platformie MS Teams;

Aktywnos¢ w czasie zajec.
Sporzadzenie notatki z
zajec

Aktywnos¢ na lekcji.

Jezyk angielski

Temat: Zastosowanie zdan przydawkowych
ograniczajacych do opisu katastrof
naturalnych.

Temat: Rozmowa na temat warunkow
pogodowych oraz istoty dbania o srodowisko
naturalne w oparciu o tekst moéwiony i pisany.

Lekcja online na MS Teams
Praca z repetytorium oraz materiatami CKE

Aktywnos¢ na lekcji,
odpowiedz ustna.
Nauczyciel sprawdzi
przestane przez ucznidw
zadania z pracy domowej.
Zadanie przestane na
konto nauczyciela na
platforme MS Office w
formie skanu badz zdjecia.




Temat: Doskonalenie umiej¢tnosci rozumienia
tekstow pisanych w kontekscie §wiata ros$lin i
zwierzat.

Temat: Cwiczenie sprawnosci parafrazowania
zdan, thumaczenia fragmentéw zdan oraz opisu
obrazka w kontekscie globalnych problemow
ochrony $rodowiska, pisanie wiadomosci typu
wpisu na blogu.

Temat: Rozmawianie na temat zdarzen
przesztych w kontek$cie problemow
spotecznych.

Temat: Utrwalenie wiadomosci w formie zadan
egzaminacyjnych.

Wykonywanie zadan
podczas lekcji on-line
oceniane na plusy w
ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobrg, za 8
pluséw jest ocena
celujaca)

Jezyk hiszpanski

Temat: Tryb rozkazujacy “Imperativo”.
Wprowadzenie. (16.03.)

-omowienie zasad zastosowania i odmiany
czasownikéw w trybie rozkazujgcym
Imperativo

Temat: Tryb rozkazujacy. Cwiczenia. (17.03.)
-Utrwalenie zastosowania i odmiany
czasownikéw w trybie rozkazujacym

Temat: Sklepy i handel. Wprowadzenie
stownictwa. (23.03.)

-Lekcje on-line na platformie MS Teams
-Praca z podrecznikiem str. 87, 88
-Praca z prezentacjami multimedialnymi
przygotowanymi przez nauczyciela

Wykonywanie zadan
podczas zaje¢ oceniane
w ramach pluséw za
aktywnos¢ lub ocen za
prace na lekgji




-Wprowadzenie stownictwa zwigzanego ze
sklepami i handlem

Temat: Sklepy i handel. Cwiczenia
komunikacyjne. (24.03.)

-Utrwalenie stownictwa zwigzanego ze
sklepami i handlem

-Poszerzenie stownictwa

Chemia

Tydzien |

Temat 1: Podsumowanie wiadomosci z dziatu
Zwiqzki wegla z wodorem

Temat 2: Kartkowka Alkany, Alkeny
Tydzien Il

Temat 1: Sprawdzian z dziatu Zwigzki wegla
z wodorem.

Temat 2: Szereg homologiczny alkoholi

— Uczen opisuje budowe czasteczek alkoholi

— wskazuje grupe funkcyjna alkoholi i podaje jej
nazwe

— wyjasnia, co to znaczy, ze alkohole sg
pochodnymi weglowodorow

— tworzy nazwy alkoholi monohydroksylowych
zawierajacych do pigciu atomow wegla w
czasteczce

— wyjasnia pojecie grupa alkilowa

—  Zzapisuje wzory sumaryczne, strukturalne,
potstrukturalne i grupowe alkoholi

Lekcja on-line na platformie MS Teams.

Ocena zadan domowych i
odpowiedzi ustnych.
Ocena sprawdzianu.




zawierajacych do pigciu atomow wegla w
czasteczce

— tworzy szereg homologiczny alkoholi na
podstawie szeregu homologicznego alkandéw

— tworzy wzor ogolny alkoholi
monohydroksylowych

— wyjasnia poj¢cia alkohole monohydroksylowe,
alkohole polihydroksylowe

Geografia

Temat: Tornada i cyklony tropikalne w
Ameryce Potnocnej.

* znaczenie terminéw: tornado, cyklon
tropikalny

* mechanizm powstawania tornad i cyklonéw
tropikalnych

¢ obszar wystepowania tornad i cyklonéw
tropikalnych

e skutki wystepowania tornad i cyklonéw
tropikalnych

Temat: W Amazonii.

¢ potozenie i cechy srodowiska przyrodniczego
Amazonii

¢ cechy klimatu Amazonii

Praca z podrecznikiem s. 110 - 115 i zeszytem
przedmiotowym. Praca na podstawie
prezentacji multimedialnej w trakcie lekcji
on-line. Materiaty dodatkowe zamieszczone
na platformie e podreczniki
https://tiny.pl/rpl47 -uzupetnienie tresci z
lekcji.

Praca z podrecznikiem s. 116- 121 i zeszytem
przedmiotowym. Praca na podstawie
prezentacji multimedialnej w trakcie lekcji
on-line. Materiaty dodatkowe zamieszczone
na platformie e-podreczniki
https://tiny.pl/tzs21 - uzupetnienie tresci z

lekcji.

Wykonywane przez
uczniéw zadania
oceniane bedg na plusy
(pie¢ pluséw to ocena
bardzo dobra z
aktywnosci) lub ocene
czgstkowa. Aktywnos¢
na lekcji (+).

Kartkéwka z 2 tematow:
Srodowisko
przyrodnicze Ameryki
oraz Tornada i cyklony
tropikalne w Ameryce.



https://tiny.pl/rp147
https://tiny.pl/tzs21

® pietrowosc roslinna w wilgotnym lesie
rownikowym

flora i fauna lasu rownikowego
¢ gospodarcza eksploatacja Amazonii
* wylesianie i jego skutki ekologiczne

e dziatania cztowieka chronigce Amazonie

Fizyka Lekcja on-line Teams Praca na lekcji oraz prace
1. Mowa oceanu — analiza tekstu (podrecznik) | Praca z podrecznikiem domowe, odpowiedzi z
2. Swiatto i cien. max. 3 lekcji wstecz,
3. Widzimy dzieki $wiattu. kartkowki, testy
4. Zatamanie Swiatfa.

Historia Temat: Polska w latach 70. XX wieku Lekcja online- praca na podstawie podrecznika, Aktywnos¢ na lekcji.

1. ,Druga Polska” Edwarda Gierka
Rozwdj na kredyt
Niepowodzenia gospodarcze
»Propaganda sukcesu”
Nowelizacja konstytucji

vk wnN

prezentacji multimedialnej oraz kart pracy
umieszczonych na platformie Microsoft Teams.

Praca z podrecznikiem str. 193-197 i kartami
pracy umieszczonymi na platformie Microsoft
Teams.

Potwierdzenie wykonania
zadan — terminowe
przesytanie wykonanych
kart bezposrednio przez
zaktadke zadania na
platformie Teams. Karty
pracy oceniane beda na
plusy w ramach
aktywnosci (uzyskanie 5
pluséw daje ocene bardzo
dobrg).




Temat: Utrwalenie wiadomosci i umiejetnosci z
rozdziatu IV: Polska po Il wojnie swiatowej x2

Temat: Sprawdzenie wiadomosci i umiejetnosci z
rozdziatu IV: Polska po Il wojnie swiatowej

Lekcja online na MS Teams- Powtdrzenie na
podstawie zadan udostepnionych przez
nauczyciela w trakcie lekcji on-line.

Praca z podrecznikiem str. 158-200, zadaniami
udostepnionymi przez nauczyciela na platformie
Microsoft Teams oraz zeszytem przedmiotowym.

Sprawdzian w wersji on-line (uczniowie w trakcie
sprawdzianu majg wigczone kamerki) - na
poczatku lekcji nauczyciel udostepni uczniom
testu w Forms za posrednictwem platformy
Teams— test bedzie sktadat sie z zadan otwartych
i zamknietych.

Aktywnos¢ na lekcji.

Potwierdzenie wykonania
zadan —terminowe
przesytanie wykonanych
kart bezposrednio przez
zaktadke zadania na
platformie Teams. Karty
pracy oceniane beda na
plusy w ramach
aktywnosci (uzyskanie 5
pluséw daje ocene bardzo
dobrg).

Sprawdzian wiadomosci za
posrednictwem platformy
Teams oraz Forms.
Sprawdzian oceniany
zgodnie z PSO.

W-F chtopcy

Temat: Moje sporty.

Temat: P.K.- doskonalenie umiejetnosci
wykonania rzutéw do kosza z wyskoku.

Temat: P.N.- doskonalenie umiejetnosci
wyprowadzenia ataku szybkiego i kontrataku.

Lekcja on-line.

Aktywnos¢ na lekgji
oceniana plusami i
ocenami.




Temat: P.R.-doskonalenie zwodu
pojedynczego i podwaojnego.

Temat: P.S.- doskonalenie wystawienia pitki
sposobem gérnym i dolnym.

Temat: Biezace wydarzenia i imprezy
sportowe.

WF dziewczat

Temat: Doskonalimy ¢wiczenia korygujace
postawe ciafa.

Temat: Diagnoza rozwoju fizycznego i
sprawnosci fizycznej wybranym testem.

Temat: Doskonalenie umiejgtnosci gry na
pozycji bramkarza.

Temat: Doskonalenie umiejg¢tnosci
prowadzenia rozgrzewki w zaleznos$ci od
rodzaju aktywnosci fizyczne;.

Temat: Doskonalenie techniki koztowania
pitka w koszykowce.

Temat: Poznajemy przyczyny anoreksji i
zasady zapobiegania otylosci.

Lekcja on-line oraz praca samodzielna.

Aktywnos¢ na lekcji
oceniana plusami.

Godzina
wychowawcza

Temat: Jak wybraé szkote Srednig?
Temat: Przygotowujemy sie do egzaminu — stres i
jego pozytywne i negatywne skutki.

Lekcja online na MS Teams.

Aktywnos¢ na lekcji.




WOSs

Temat: Panstwo i demokracja

- Wyijasnienie pojeé: panstwo, suwerennos¢, ustroj
polityczny, demokracja, demokracja bezposrednia,
demokracja posrednia, inicjatywa obywatelska,
referendum, autorytaryzm, totalitaryzm, kultura
polityczna, opozycja.

- Przedstawienie: funkcji panstwa
demokratycznego, réznic pomiedzy pojeciami
nardd i panstwo, cech i form demokracji
bezposredniej i posredniej, réznic pomiedzy
ustrojem demokratycznym, autorytarnym a
totalitarnym.

Temat: Polska panstwem demokratycznym x2

- Wyijasnienie pojeé: prawo, panstwo prawne,
konstytucja, preambuta, Trybunat Konstytucyjny,
wtadza ustawodawcza, wykonawcza, sagdownicza,
akt prawny, ustawa, ratyfikowana umowa
miedzynarodowa, rozporzadzenie, akty prawa
miejscowego.

- Przedstawienie: hierarchii aktow prawnych w
Polsce, roli konstytucji w panstwie, zasad ustroju
zawartych w Konstytucji RP (zasada: suwerennosci
narodu, przedstawicielstwa, republikanskiej formy
rzgdéw, tréjpodziatu i rwnowagi wtadz,
decentralizacji wtadzy publicznej, paristwa prawa,
pluralizmu politycznego, praw i wolnosci cztowieka
i obywatela).

Lekcja online- praca na podstawie podrecznika.

Praca z podrecznikiem str. 122-127 i zeszytem
przedmiotowym.

Lekcja online- praca na podstawie podrecznika.

Praca z podrecznikiem str. 128-133 i zeszytem
przedmiotowym.

Aktywnos¢ na lekcji.

Potwierdzenie wykonania
zadan —terminowe
przesytanie wykonanych
zadan na platformie
Teams. Zadania oceniane
bedg na plusy w ramach
aktywnosci (uzyskanie 5
plusow daje ocene bardzo
dobrg)

Aktywnos¢ na lekcji.

Potwierdzenie wykonania
zadan — terminowe
przesytanie wykonanych
zadan na platformie
Teams. Zadania oceniane
beda na plusy w ramach
aktywnosci (uzyskanie 5
pluséw daje ocene bardzo
dobrg)




Temat: Sejm i Senat RP

- Wyijasnienie pojeé: parlament, Sejm RP i Senat
RP, poset, senator, marszatek sejmu, marszatek
senatu, Zgromadzenie Narodowe, immunitet,
mandat, komisje sejmowe, Prezydium Sejmu,
Konwent Seniordw, inicjatywa ustawodawcza,
weto, partia polityczna,

- Przedstawienie: funkcji, kompetencji sejmu i
senatu, zasad wyboru do sejmu i senatu (wybory
bezposrednie, powszechne, rowne,
proporcjonalne; gtosowanie tajne), procesu
tworzenia ustawy zwykte;j.

Lekcja online- praca na podstawie podrecznika.

Praca z podrecznikiem str. 134-139 i zeszytem
przedmiotowym.

Aktywnos¢ na lekcji.

Potwierdzenie wykonania
zadan —terminowe
przesytanie wykonanych
zadan na platformie
Teams. Zadania oceniane
bedg na plusy w ramach
aktywnosci (uzyskanie 5
plusow daje ocene bardzo
dobrg)

wDZ

Temat: Przedwczesna inicjacja seksualna cz.2

Temat: Inicjacja seksualna cz.2

Rozmowa on-line za pomocg MS Teams. Praca na
podstawie prezentacji multimedialnej. Praca
samodzielna (materiaty dodane do zespotu na MS
Teams).

Rozmowa on-line za pomocg MS Teams. Praca na
podstawie prezentacji multimedialnej. Praca
samodzielna (materiaty dodane do zespotu na MS
Teams).

Wpg zasad PSO

Wpg zasad PSO

Religia/ Etyka

Temat: Jaki jestem dla moich bliskich?

—analiza i egzystencjalna interpretacja IV
przykazania Bozego — fundament wtasciwych
relacji w rodzinie ;— pogtebienie wiedzy na temat
zobowigzan poszczegdlnych cztonkdéw rodziny do
realizacji przykazania mitosci blizniego

Lekcja on-line z uzyciem podrecznika i Pisma $w.
oraz wykorzystaniem dotychczasowych
doswiadczen

Aktywnos¢ ucznidw na
lekcji oceniana na biezgco




Temat: Moje wielkopostne postanowienia

- utrwalenie wiadomosci i pogtebienie rozumienia
wielkiego postu jako czasu nawrdécenia -
przypomnienie warunkow sakramentu pokuty -
przypowies¢ o mitosiernym Ojcu

Temat: Co znaczy, ze jestem Polakiem?

— nabywanie umiejetnosci dostrzegania odniesien
IV przykazania do patriotyzmu i tozsamosci
narodowej;— rozpoznawanie zwigzku polskiego
patriotyzmu z wiarg, ze szczegélnym
uwzglednieniem historii, literatury i sztuki.

Temat: Katolicki ksigze - $w. Kazimierz
- ukazywanie wielkich postaci z historii narodu -

zrédto prawdziwej wielkosci - mitos¢ Boga i
Ojczyzny

Oceny na podstawie
aktywnosci ucznidow




EDB

Tydzien I — 15.03.2021 r.
Temat: Powtorzenie i utrwalenie wiadomosci do
pracy klasowej.

Tydzien IT — 22.03.2021 r.
Temat: Praca klasowa — Dzial III — Podstawy
pierwszej pomocy.

Biologia

Powtodrzenie i1 utrwalenie wiadomosci do pracy
klasowej.

Podanie zagadnien do pracy klasowej w trakcie
trwania lekcji on-line na MS Teams.

Podanie linku do testu na poczatku lekcji on-line
na MS Teams (sprawdzian on-line).

Aktywno$¢ 1 praca na
lekcji (+).

Ocenianie wedtug systemu
zasad oceniania.

Temat: Ewolucjonizm- sprawdzian wiadomosci.

Temat: Cechy populacji

e populacja
e liczebnos¢ i zageszczenie populacji
e czynniki wptywajgce na liczebnos¢
i zageszczenie populacji
e populacja w przestrzeni
e struktura pfciowa i wiekowa populacji.

Sprawdzian w wersji on-line (uczniowie w trakcie
sprawdzianu majg wigczone kamerki) - na
poczatku lekcji nauczyciel przekaze uczniom link
do testu w Forms — test bedzie sktadat sie z zadan
otwartych i zamknietych.

Lekcja online- praca na podstawie kart pracy
umieszczonych na platformie Microsoft Teams.

Praca z podrecznikiem i kartami pracy
umieszczonymi na platformie Microsoft Teams.

Materiaty dodatkowe zamieszczone na
platformie e-podreczniki - uzupetnienie i
utrwalenie tresci z lekcji.

Sprawdzian oceniany
zgodnie z PSO.

Potwierdzenie wykonania
zadan — terminowe
przesytanie wykonanych
kart bezposrednio przez
zakfadke zadania na
platformie Teams.




Informatyka

Systemy zarzadzania trescia

Systemy zarzadzania trescia

Prace wykonywane bedg za pomoca
programu Brackets . Instrukcje
zaprezentowane bedg na lekcji online.

-Wykonywanie zadan
podczas lekcji on-line
oceniane na plusy w
ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobrg, za
10 plusow jest ocena
celujaca)

-Terminowe
uzupetnienie karty pracy
oceniane na plusy w
ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobrg, za
10 pluséw jest ocena
celujaca)

Terapia
pedagogiczna

Temat: Omowienie pisowni zasad ,,z2”

”

Wymieniajace Sie na Ilg”l "h”I Ildz”l ’IS”I HZ 7 IIZI

(zi)” oraz ,,z” po spétgtoskach 1”7, 1”7, ,,n

Temat: Cwiczenia utrwalajace pisownie
wyrazéw z ,rz”.

”n 4

Illr .

Dostepnosé on-line za pomocg MS Teams:
podczas lekcji praca z materiatami
udostepnionymi przez nauczyciela.

Zajecia z zakresu terapii
pedagogicznej polegajg
na stosowaniu nagréd,
pochwat, pozytywnym
wzmachianiu,
rozbudzaniu motywacji
do pracy.







