TYGODNIOWY PLAN KLASY 7L

DATA: 04.05 - 8.05.2020 r.

PONIEDZIALEK, 04.05.2020

Jednostki
objetosci.

NUMER | PRZEDMIOT TEMAT LEKCJI ZADANIA DLA UCZNIA SPOSOB TERMIN
LEKCJI REALIZACII WYKONANIA
(SAMODZIELNA | ZADAN
PRACA/ LEKCIA
ON LINE)

1 INFORMATYKA | Zadania z Wykonanie programu opisanego podczas lekcji online. Lekcja Online Nastepny
wykorzystaniem MS Teams tydzien
poznanych
elementéw

2 JEZYK POLSKI | Tajemniczy Swiat Zapoznaj sie z trescig ballady str. 253 Lekcja online 5.05.2020r.
ballady A. Wykonaj zadania 1-5 str. 255-256 (Office 365),

Mickiewicza godz. 8.50-9.15

“Switezianka” Konsultacja dla
uczniow.
Samodzielna
praca.

3 MATEMATYKA | Objetos¢ Wykonajcie ¢wiczenia: 15.113; 5-6 5.114. Praca 6.05.2020 .
prostopadtoscianu. samodzielna




CHEMIA Sprawdzian Woda i Sprawdzian Woda i roztwory wodne. Lekcja on-line, N/A
roztwory wodne. MS Teams, godz:
10:45-11:30.
FIZYKA Parowanie i Zadanie do wykonania: Lekcja on-line 10.05.2020
skraplanie Zmierz temperature wrzacej wody i zmierz czy zmienia sie | teams godz:
ona po zwiekszeniu ptomienia lub mocy kuchenki - 11:35
whnioski zapisz do zeszytu.
Kartkéwka z ostatnich 3 tematdw.
Zadania do domu z podrecznika temat 34
JEZYK Stuchanie ze Wykonaj 2 pierwsze zadania egzaminacyjne na umiejetnosc Praca 04.05.2020r.
ANGIELSKI zrozumieniem- stuchania ze zrozumieniem: samodzielna
zadania. https://tiny.pl/7msps
WYCHOWANIE | Nauka uktadu Dzi$ zapraszam Was do nauki uktadu tanecznego. Praca 04.05.2020 .
FIZYCZNE DZ. tanecznego. samodzielna.

Ponizej link do lekcji. Uktad podzielony jest na kilka czesci.
Po kazdej z nich jest przerwa, powtédrka, dziewczyny
prezentujg taniec z muzyka i bez.

Réb tyle przerw ile potrzebujesz, cofaj jesli musisz cos
powtdérzyé.

Trzymam kciuki, powodzenia!

https://www.youtube.com/watch?v= niF6s8tbZE&t=530s

PS. Dajcie znac czy lubicie takg forme WF-u ;)

Konsultacje
poprzez czat w
Teams.



https://tiny.pl/7msps
https://www.youtube.com/watch?v=_niF6s8tbZE&t=530s

WYCHOWANIE
FIZYCZNE DZ.

Technika
relaksacji.

W trakcie tej lekcji dowiesz sie co to jest relaksacja, w czym
pomaga oraz sprawdzisz w praktyce jak ona dziata na Twdéj
organizm. Najpierw zapoznaj sie z krétkimi informacjami, a
nastepnie wybierz i wykonaj jedng z dwéch podanych
relaksacji. Jezeli masz ochote mozesz wykonac¢ dwie - jedna
jednego dnia, a kolejna drugiego.

CO TO JEST RELAKSACIA?

Dla wielu z nas relaks oznacza wieczorne lezenie przed
telewizorem na zakonczenie stresujgcego dnia. Nie jest to
jedank najlepszy sposdb na radzenie sobie ze stresem i
niewiele pomaga w tagodzeniu jego negatywnych skutkdow.
Aby skutecznie tagodzic¢ stres trzeba aktywowac naturalng
reakcje odprezenia. Mozna to zrobié poprzez praktykowanie
technik relaksacyjnych, takich jak gtebokie oddychanie,
medytacja, ¢wiczenia czy uprawianie jogi. Wtgczenie tych
dziatan w rytm dnia moze pomdc zredukowac stres, zwiekszy¢
energie i poprawic nastroj.

JAK PRZYGOTOWAC SIE DO RELAKSACII?

Do treningu relaksacji nie potrzeba wielkich przygotowan.
Wazne, zeby miec¢ ok. 15-20 minut spokoju i zeby byto nam
wygodnie.

Znajdz cichy, zamkniety pokdj, gdzie nikt nie bedzie ci
przeszkadzat przez 15-20 minut

W16z wygodne, luzne ubrania (lub po prostu zdejmij pasek,
okulary i ciezkg bizuterie) i zdejmij buty




Potdz sie lub usigdz wygodnie. Nie zaktadaj nogi na noge, rece
potdz swobodnie wzdtuz ciata (jesli lezysz) lub na udach (jesli
siedzisz). Mozesz przykry¢ sie kocem.

Przymknij oczy, zeby fatwiej byto Ci sie skoncentrowac na
sobie, a nie na otoczeniu

Oddychaj gteboko i powoli. Napetniaj ptuca do 80%
pojemnosci, nie do 100%, bo wtedy za bardzo napinajg sie
miesnie klatki piersiowej i paradoksalnie trudniej sie oddycha.
Daj sobie chwile, zeby sie uspokoié, zanim przystgpisz do
witasciwego treningu relaksacji.

Rdzne mysli na biezgce tematy bedg Ci przychodzié¢ do gtowy.
Nie przejmuj sie tym, daj im spokojnie ptyngé...

A) TECHNIKA PROGRESYWNEJ RELAKSACII MIEgNI JACOBSONA
Technika ta polega na napinaniu i rozluznianiu kolejnych grup
miesniowych w okreslonym porzadku (progresywnie),
zaczynajgc od miesni stdp, a konczac na miesniach twarzy.
Jej waznym elementem jest koncentrowanie swojej petnej
uwagi na tych czesciach ciata, ktére s3 w danym momencie
napinane i rozluzniane. Pomaga to z jednej strony dobrze
poznac swoje ciato, a z drugiej uczy nas rozpoznawania i
regulowania niepotrzebnego napiecia miesni w zwyczajnych,
codziennych sytuacjach.

https://liblink.pl/lwVBcUakKNz

TRENING AUTOGENNY SHULTZA

Trening autogenny dziata poprzez indukowanie (wzbudzanie)
poczucie ciepta i ciezkosci w réznych czesciach ciata za pomoca



https://liblink.pl/lwVBcUaKNz
https://liblink.pl/lwVBcUaKNz

stwierdzen opisujgcych ten stan. Takie wzbudzanie
rozluznienie wptywa na autonomiczny uktad nerwowy, ktéry
zwrotnie powoduje dalsze rozluznienie i stan gtebokiego
relaksu.

https://liblink.pl/UnFkZPjqUt

koordynacyjne z

8 WYCHOWANIE | M.P.K.- Obejrzyj i pocwicz: https://liblink.pl/p93gpXKKW8 Praca 10.05.2020
FIZYCZNE CHt | doskonalenie samodzielna.
koztowania. Dla chetnych-nagraj 4 éwiczenia jak je wykonujesz i wyslij: (dzienniczek
r.perlan@spl133waw.onmicrosoft.com Nauczyciel na aktywnosci
czacie do ruchowej)
dyspozycji
ucznia i rodzica
8 WYCHOWANIE | Cwiczenia Obejrzyj i sprébuj poéwiczy¢ https://liblink.pl/DA3Rieryqv | Praca 10.05.2020
FIZYCZNE CHt | szybkosciowo- samodzielna.

(dzienniczek

linia. Nauczyciel na aktywnosci
czacie do ruchowej)
dyspozycji
ucznia i rodzica
WTOREK, 05.05.2020
NUMER | PRZEDMIOT TEMAT LEKCJI ZADANIA DLA UCZNIA SPOSOB TERMIN
LEKCJI Zadania dla ucznia REALIZACII WYKONANIA



https://liblink.pl/UnFkZPjqUt
https://liblink.pl/p93gpXKKW8
mailto:r.perlan@sp133waw.onmicrosoft.com
https://liblink.pl/DA3Rieryqv

(SAMODZIELNA ZADAN
PRACA/ LEKCIA
ON LINE)
WDZ Ludzie Obejrzyj prezentacje multimedialng. Przeczytaj uwaznie Praca 12.05.2020
drogowskazy notatke. Po zapoznaniu si¢ z nig wykonaj ¢wiczenia. samodzielna.
https://tiny.pl/7gdnt Nauczyciel
dostepny na
czacie MS
Teams
GEOGRAFIA Utrwalenia 1. Prosze zapoznac sie z prezentacjg multimedialng Lekcja on-line w | 08.05.2020r.
wiadomosci i nauczyciela link: https://tiny.pl/7x346 (zawiera Microsoft Teams
umiejetnosci z przyktadowe pytania powtdrzeniowe oraz zagadnienia) godz. 9:00 lub
dziatu Przemysti | 2. W zeszycie prosze zapisa¢ odpowiedzi na 6 wybranych | praca
ustugi w Polsce pytan z powtdrzenia. samodzielna
oraz Link do przygotowanej przeze mnie gry geograficznej dla
zanieczyszczenia. | utrwalenia dziatu: https://tiny.pl/7x3nv
WYCHOWANIE | Pierwsza pomoc | Przypomnij sobie zasady pierwszej pomocy Praca 10.05.2020
FIZYCZNE CHt https://liblink.pl/kQ89sPbhfW samodzielna.

(dzienniczek

Nauczyciel na aktywnosci
czacie do ruchowej)
dyspozycji ucznia
i rodzica
WYCHOWANIE | Polonez — Ponizej przesytam link do moim zdaniem najpiekniejszego | Praca 05.05.2020 .
FIZYCZNE DZ. przypomnienie (jaki widziatam) uktadu choreograficznego Poloneza: samodzielna.

kroku
podstawowego,
zapoznanie z

https://www.facebook.com/watch/?v=613935012728978

Konsultacje
poprzez czat na
Teams.



https://tiny.pl/7x346
https://tiny.pl/7x3nv
https://liblink.pl/kQ89sPbhfW
https://www.facebook.com/watch/?v=613935012728978

réoznymi My, zawsze tanczyty$my do innego utworu, jednak krok
uktadami. podstawowy pozostaje ten sam. Znajdz i obejrzyj réwniez
inne uktady, wyslij mi taki, ktéry Tobie podoba sie
najbardzie;.
Pomysl, jak wygladatby uktad gdybys to Ty musiata go
stworzy¢.
JEZYK Present Przygotuj podrecznik oraz éwiczenia. Lekcja online o 05.05.2020r.
ANGIELSKI Continuous for godz.10.50
future
arrangements.
JEZYK POLSKI | Przygladamy sie | Wykonaj zadanie 6 str. 256 Lekcja online 5.05.2020r.
ilustracji (Office 365), godz.
“Mezczyzna i 11.35-12.00
kobieta Konsultacja dla
obserwujacy ucznidw.
ksiezyc”.
Samodzielna
praca.
JEZYK W restauracji Na lekcje przygotuj zeszyt przedmiotowy oraz podrecznik. | Lekcja on-line na | Na biezaco,
HISZPANSKI Wspdlnie omowimy stownictwo i zadania ze str. 85 w aplikacji MS podczas lekcji.
podreczniku. Teams (12:40-
13:00)
HISTORIA | wojna Zapoznaj sie z tematem w podreczniku str. 170 — 174. Lekcja na 11.05.2020r -
Swiatowa na YouTube, praca prosze o

samodzielna z




ziemiach

Obejrzyj lekcje na YouTube:

podrecznikiem i

odestanie kart

polskich kartami pracy, pracy
https://youtu.be/q3K9ygleHNo czat na Teams
Wykonaj karty pracy:
https://tiny.pl/7mz8h
https://tiny.pl/7mz8x
Skorzystaj z pomocy:
https://histmag.org/l-wojna-swiatowa-na-ziemiach-
polskich-11501
https://tiny.pl/7mz81
https://tiny.pl/7mt7r
https://tiny.pl/7mz88
RELIGIA Wielkie 1. Przeczytaj uwaznie tres¢ w podreczniku na str.152-154. | Praca 05.05.2020r.
oczekiwanie. samodzielna/film
Jezus historii. 2.Zapisz temat lekcji w zeszycie i zanotuj cechy Mesjasza,
na ktérego czekat Izrael: Miat walczy¢ z szatanem (Rdz 3, Konsultacje na Odpowiedzi
15). Miat wywodzi¢ sie z pokolenia Dawida (2 Sm 7, 12- MS Teams dla przeslij na MS
14). Miat by¢ Wielkim Krélem. Miat narodzi¢ sie z Uczniow i Office do
Rodzicow. dn.14.05.2020r.

Dziewicy (Iz 7, 14). Miat przyj$¢ na swiat w Betlejem. Miat



https://youtu.be/q3K9yq1eHNo
https://tiny.pl/7mz8h
https://tiny.pl/7mz8x
https://histmag.org/I-wojna-swiatowa-na-ziemiach-polskich-11501
https://histmag.org/I-wojna-swiatowa-na-ziemiach-polskich-11501
https://tiny.pl/7mz81
https://tiny.pl/7mt7r
https://tiny.pl/7mz88

cierpieé. W osobie Jezusa spetnity sie wszystkie
starotestamentalne proroctwa.

3. Obejrzyj krotki film: https://youtu.be/fwi3Q2ES8HQO

4. Zapoznaj sie z trescig w podreczniku, str.157-159 i
postuchaj: https://youtu.be/e8wuDaQqZ3Y

5. Zastanow sie i odpowiedz: Czy dzieki nauce i Zrédtom
historycznym jestesmy w stanie wykaza¢ autentycznosc
istnienia i dziatalnosci Jezusa Chrystusa?

Dla chetnych: Odmdw modlitwe- Pozdrowienie Anielskie.

SRODA, 06.05.2020

NUMER | PRZEDMIOT TEMAT LEKCJI ZADANIA DLA UCZNIA SPOSOB TERMIN

LEKCJI Zadania dla ucznia REALIZACII WYKONANIA
(SAMODZIELNA | ZADAN
PRACA/ LEKCJA
ON LINE)

1 JEZYK POLSKI Ballada “Lilie” Zapoznaj sie z trescig ballady ze str. 257, a nastepnie Lekcja online 7.04.2020r.

jako wyraz
romantycznego
zainteresowania

groza.

wykonaj zadania 1-4, i 6 str. 262

(Office 365),
godz. 8.00-8.30

Konsultacja dla
uczniéw.



https://youtu.be/fwi3Q2E8HQ0
https://youtu.be/e8wuDaQqZ3Y

Samodzielna

praca.
GODZINA Mapa mysli Wykonanie notatki do wybranej lekcji w formie Mapy mysli | Praca Nastepny
WYCHOWAWCZA i przestanie w zadaniach MS Teams. samodzielna tydzien
FIZYKA Powtdrzenie Wybrac 1 test do zeszytu ze str. 190-193. Lekcja on-line 10.05.2020
wiadomoéci z Praca badawcza dla chetnych s 194 teams godz: 9:45
termodynamiki
WYCHOWANIE Stres i jego Praca 06.05.2020 .
FIZYCZNE DZ. wplyw na Stres to reakcja organizmu na réznego rodzaju samodzielna. Pamietajcie o
sdrowie doswiadczenia i zdarzenia, najczesciej o charakterze Konsultacje dzienniczku!
cowieka. nieprzyjemnym. Stres moze dziataé pozytywnie — poprzez czat na

mobilizujgco — moze by¢ bodzcem, ktéry motywuje nas do
dziatania. Jednak stres dziata tez negatywnie —
deprymujaco — jest przyczyng frustracji i klopotow
zdrowotnych. Przedtuzajacy sie bgdz wyjatkowo silny stres
ma fatalne skutki dla zdrowia cztowieka i funkcjonowania
jego organizmu.

Stres towarzyszy nam w zyciu codziennym, nie jestesmy w
stanie go catkowicie wyeliminowa¢. Mozemy jednak
redukowad jego dziatanie poprzez:

- uprawianie ulubionej formy aktywnosci fizycznej, np.
jazda na rolkach, rowerze, wycieczki gérskie, itp.,

- realizacja wtasnego hobby,

- odwracanie uwagi lub eliminowanie z najblizszego
otoczenia czynnika stresujgcego,

- stosowanie technik relaksacyjnych,

- petna kontrola swojego zachowania,

Teams.




- stuchanie odpowiedniej muzyki,
- kontakt z zyczliwymi osobami, przyjaciétmi

WYCHOWANIE Rozgrzewka Przypomnij sobie zasady dobrej rozgrzewki Praca 10.05.2020
FIZYCZNE CHt https://liblink.pl/w2BYtrCbmF samodzielna.
(dzienniczek
Nauczyciel na aktywnosci
czacie do ruchowej)
dyspozycji ucznia
i rodzica
MATEMATYKA Objetos¢ Temat znajduje sie tutaj: Lekcja online + 11.05.2020r.
graniastostupa. https://drive.google.com/file/d/10wg hwH9726Yo 5EVFQ- | praca
rValgP3U41AY/view?usp=sharing samodzielna
HISTORIA Rewolucje w Zapoznaj sie z tematem w podreczniku str. 175 - 179. Lekcja online 13.05.2020r. -
Rosji Obejrzyj lekcje na YouTube: nagrana na prosze o
https://youtu.be/CfEeOw-5Zol YouTube, praca | odestanie
samodzielna z wypetnionych
Wykonaj karty pracy: podrecznikiemi | kart pracy
https://tiny.pl/7mzsh https://tiny.pl/7mzsq kartami pracy,
czat na Teams
Skorzystaj z pomocy:
https://tiny.pl/7qbgc
https://tiny.pl/7mzsp https://tiny.pl/7mzsn
https://tiny.pl/7mzs6
PLASTYKA Portret Zapoznaj sie z trescig dokumentu: Praca 13.05.2020r.
https://tiny.pl/7mvsf samodzielna.
Temat w podreczniku na stronie 92. Konsultacje-
Wykonaj swéj autoportret/ zadanie na 2 lekcje. Platforma

Teams.



https://liblink.pl/w2BYtrCbmF
https://drive.google.com/file/d/10wg_hwH9726Yo_5EVFQ-rVaIgP3U41AY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10wg_hwH9726Yo_5EVFQ-rVaIgP3U41AY/view?usp=sharing
https://youtu.be/CfEeOw-5ZoI
https://tiny.pl/7mzsh
https://tiny.pl/7mzsq
https://tiny.pl/7qbgc
https://tiny.pl/7mzsp
https://tiny.pl/7mzsn
https://tiny.pl/7mzs6
https://tiny.pl/7mvsf

CZWARTEK, 07.05.2020

NUMER | PRZEDMIOT TEMAT LEKCJI ZADANIA DLA UCZNIA SPOSOB TERMIN
LEKCJI Zadania dla ucznia REALIZACII WYKONANIA
(SAMODZIELNA | ZADAN
PRACA/ LEKCJA
ON LINE)

1 GEOGRAFIA Sprawdzamy SPRAWDZIAN w Forms Praca 07.05.2020r. -
naszg wiedze i samodzielna — w godzinach
umiejetnosci z Link do testu zostanie udostepniony w zaktadce zadania na | sprawdzian lekcji
dziatu Przemyst i poczatku lekcji w MS Teams w zespole Geografia 7L. udostepniony w
ustugi w Polsce Czas na wykonanie sprawdzianu to maksymalnie godzina MS Teams.
oraz lekcyjna (bede na to zwracaé uwage).
zanieczyszczenia. | Link bedzie aktywny w godzinach lekcji 08:00 - 9:00 -

mozna do niego wejs¢ tylko 1 raz — trzeba by¢
zalogowanym w Office 365.

2 MATEMATYKA Objetos¢ Temat znajduje sie tuta;j: Lekcja online + 11.05.2020rr.
graniastostupa. https://drive.google.com/file/d/10wg hwH9726Yo 5EVFQ- | praca

rValgP3U41AY/view?usp=sharing samodzielna

3 JEZYK W restauracji - Rozwigz zadanie udostepnione w naszym zespole na Praca 11.05.2020r.

HISZPANSKI ¢wiczenia. aplikacji MS Teams (zaktadka “Zadania”) samodzielna
4 BIOLOGIA Budowa i rola 1. Przeczytaj uwaznie temat w podreczniku s. 173- Praca Do 8.05.2020r.

uktadu
nerwowego.

176.
2. Zapoznaj sie z prezentacjg umieszczong w plikach
zespotu na platformie Microsoft Teams.

samodzielna/
konsultacje
online na
platformie
Microsoft Teams.



https://drive.google.com/file/d/10wg_hwH9726Yo_5EVFQ-rVaIgP3U41AY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10wg_hwH9726Yo_5EVFQ-rVaIgP3U41AY/view?usp=sharing

Wszystkie
zagadnienia
zostang
szczegodtowo
omoéwione na
dodatkowej lekcji
online w
czwartek (7
maja) w
godzinach 12.00-
13.00.

JEZYK POLSKI Redagujemy Na podstawie zadan 1-6 str. 263-264 napisz opowiadanie. Lekcja online 7.04.2020r.
opowiadanie na (Office 365),
podstawie ballady godz. 11.35-
“Lilie” Adama Zapoznaj sie z ¢w. Il (str. 18-20) - mowa zalezna i 12.00
Mickiewicza i . . Ci ; . ; ‘
niezalezna: pomoze Ci to w prawidtowy sposéb zapisywaé Konsultacja dla
dialogi w Twoim opowiadaniu. .
uczniéw.
Samodzielna
praca.
JEZYK ANGIELSKI | Powtdrzenie Wykonaj zadania powtdrzeniowe ze strony 88 w Praca 08.05.2020r.

rozdziat 7.

podreczniku. (oprdcz stuchania) Osoby o numerach w

samodzielna




dzienniku:13,19,20,15,17,18,5 przesytajg prace domowg na

adres mailowy. Jest to praca na ocene.

PIATEK, 08.05.2020
NUMER | PRZEDMIOT TEMAT LEKCIJI ZADANIA DLA UCZNIA SPOSOB TERMIN
LEKCJI Zadania dla ucznia REALIZACII WYKONANIA
(SAMODZIELNA ZADAN
PRACA/ LEKCIA
ON LINE)
2 INFORMATYKA Zadania z Wykonanie programu opisanego podczas Lekcja Online MS | Nastepny tydzien
wykorzystaniem lekcji online. Teams
poznanych
elementéw
3 MATEMATYKA Objetos¢ Dokonczcie zadania i wykonajcie ¢wiczenia: 1 | Praca 11.05.2020 .
graniastostupa. 5.115; 3 5.116. samodzielna
4 JEZYK POLSKI Jak przemawia, Zapoznaj sie z tekstem z podrecznika str. 275, | Lekcja online 11.05. 2020 .

zeby odnie$é
zamierzony
skutek?

a nastepnie wykonaj zadania: 1-5 str. 280-281

(Office 365),
godz. 10.45-
11.10

Konsultacja dla
uczniéw.

Samodzielna
praca.




BIOLOGIA Osrodkowy uktad 1. Przeczytaj uwaznie temat w Praca Do 13.05.2020r.
nerwowy. podreczniku s. 177- 180. samodzielna/
2. Zapoznaj sie z prezentacja konsultacje
umieszczong w plikach zespotu na .
platformie Microsoft Teams. online na
3. W celu utrwalenia wiadomosci platformie

uzupetnij zadania umieszczone w Microsoft Teams.

zeszycie ¢wiczen. Wszystkie
zagadnienia
zostang
szczegotowo
omowione na
dodatkowej lekcji
online w
czwartek (7
maja) w
godzinach 12.00-
13.00.

CHEMIA Tlenki metali i Prosze o zapoznanie sie z rozdziatem 33 w Praca 15.05.2020r.
niemetali. podreczniku chemii, str. 196 samodzielna.

Prosze zapisz w zeszycie:

1.Co to jest tlenek i wzdr ogdlny tlenku.
2.Podaj przykfad tlenku metalu i tlenku
niemetalu wraz z nazwa.

3.Podaj przyktad zastosowania tlenku metalu
i tlenku niemetalu.




4.Tlenki mogg by¢ otrzymywane w reakcji
tlenu z metalem lub niemetalem, podaj
przyktad takiej reakcji.

5.Napisz co to jest katalizator.

6.Pamietajac, ze tlen w tlenkach jest
dwuwartosciowy napisz wzory: tlenku sodu,
tlenku potasu, tlenku magnezu, tlenku
wapnia, tlenku glinu, tlenku zelaza (11), tlenku
zelaza (lll), tlenek siarki (1V), tlenek siarki (VI),
tlenku chloru (1), tlenku chloru (111).

MUZYKA

Na estradzie-pop,
rock, muzyka
rozrywkowa.

Przygotuj krotkag prezentacje dotyczaca
Twojego ulubionego wykonawcy.
Prace przedstawisz na lekcji on-line.

Lekcja on-line MS
Teams 11.30-
12.00

W trakcie zajec.




