Tygodniowy Plan Pracy klasy 6m

Poniedziatek 04.05.2020

Przedmiot | Temat lekcji | Zadania dla ucznia Sposdb Termin
realizacji wykonania
zadan
(samodzielna
praca/lekcja
on-line)
Jezyk Bohaterstwo 1. Skorzystaj z dostepnych zrédet i wykonaj zadanie i wykonaj Praca 06.05.2020r.
polski zotnierzy z ZADANIE WSTEPNE - podrecznik str. 284. samodzielna
Westerplatte w 2. Przeczytaj wiersz “Piesn o zotnierzach z Westerplatte” str.285
wierszu (jesli korzystasz z multipodrecznika mozesz go wystuchad).
K.l.Gatczyniskieg 3. Okreél, kim sg bohaterowie utworu i z jakimi wydarzeniami
0. wigzg sie ich losy —zad.1 str.286.
4. Ustal, w jaki sposdb przedstawiono zotnierzy w utworze —
zad.2 str.287. lub karta pracy zamieszczona w zakfadce pliki w
MS Teams (jesli masz mozliwo$é wydrukowania, to
wypetniong wklej do zeszytu).
Matematy | Rozpoznawanie Prosze przygotowac zeszyt (najlepiej czysty) i przybory Lekcja on-line 06.05.2020r.
ka figur geometryczne. MS Teams godz.
przestrzennych 9:00

Po lekcji on-line prosze wykonac catq str. 34, zad. 3 str. 35 oraz dla




cz. 2.

chetnych zad. 4 str. 35 z zeszytu ¢wiczen (niebieskie ¢wiczenie) i
odestaé do nauczyciela w Outlook Office 365.

Jezyk I've never been | Zapoznaj sie z dialogiem str. 88 (przeczytaj go i wystuchaj z ptyty CD). | Praca 4.05.2020r.
angielski to a concert. Nowe stdwka zanotuj w zeszycie, sprawdz ich znaczenie w stowniku. | samodzielna,

Wykonaj zad. 2/88 (prawda, fatsz). Nastepnie uzupetnij sytuacje konsultacja on-

zwrotami wybranymi z ramki — zad. 4/89. Rozwigzanie zadan przeslij | line w Teams.

mailem MS Office lub umies¢ w notatniku w Teams.
Wychowa | Mini pitka Praca 4.05.2020, zapis

. koszykowa. Koztowanie jest elementem technicznym koszykéwki, pozwalajgcym na samodzielna. w dzienniczku

nie Nauka koztowania | przemieszczanie sie zawodnikowi posiadajgcemu pitke. Pozostawanie do | aktywnogci
fizyczne piflf'ilfe :rr?iana. Na czym polega dobra umiejetnos¢ koztowania? dyspozycji ruchowej.
dziewczeta L?e;u:lfuuiztc:?ul. - uzywajac palcéw i nadgarstka PCHAMY pitke w doét, - pitka nie wchodzi w uczniéw na czacie

kontakt z catg dtonig,

- palce i nadgarstek nie sg sztywne, pracujg miekko, w gére i w dét, cata
reka prostujgc sie “idzie za pitka”, palce prébujg miec z nig jak najdtuzszy
kontakt,

- nogi sg ugiete,

- nie patrzymy na pitke, gtowe trzymamy uniesiong wysoko, tak, by widzieé
pozostatych zawodnikdw na boisku,

- koztujemy reka oddalong od przeciwnika.

Teraz zapraszam Cie do obejrzenia filmiku.

https://www.youtube.com/watch?v=tYnWpc4yDbU

Jesli masz w domu pitke - nie musi byc to pitka do koszykdwki, sprébuj
wykona¢ kilka éwiczen.
Rozgrzej wczesniej rece - wykonaj kilka zapamietanych z lekcji wf w szkole

w aplikacji Teams.



https://www.youtube.com/watch?v=tYnWpc4yDbU

¢wiczen. Pamietaj o bezpieczenstwie. Do ¢wiczen z pitkg potrzebujesz sporo
miejsca z daleka od rzeczy, ktére mozna rozbi¢. Najlepiej bedzie, jak
zapytasz rodzica, czy przygotowane przez Ciebie miejsce jest ok. Jesli masz
mozliwosé, ¢wicz koztowanie na zewnatrz.

Dla chetnych:
Opisz, jak bedziesz koztowac pitke, kiedy pojawi sie przeciwnik, ktory
bedzie chciat jg przejac¢ (ktdra reka, co robi wolna reka, ustawienie ciata).

Przypominam o pobraniu dzienniczka aktywnosci ruchowej (czat ogdlny
Teams, grupa WF6km).

Wychowa | M.P.K.- Obejrzyj i poéwicz: https://liblink.pl/p93gpXKKW8 Praca 10.05.2020
: doskonalenie samodzielna.
nie corl _ Dla chetnych-nagraj 4 éwiczenia jak je wykonujesz i wyslij: (dzienniczek
. oztowania. .
fizyczne r.perlan@sp133waw.onmicrosoft.com Nauczyciel na aktywnosci
chtopcy czacie do ruchowej)
dyspozycji
ucznia i rodzica
Geografia | Zmianyw 1. Przeczytaé uwaznie temat w podreczniku str. 130-137 oraz Lekcja on-line 13.05.2020r.
przemysle zapoznac sie z prezentacjg multimedialng nauczyciela — link: MS Teams godz.
Niemiec. https://tiny.pl/7msmq 11:30 lub praca

2. W zeszycie prosze zapisac:

- wymien 3 branze przemystu przetwdrczego odgrywajace najwieksza
role w Niemczech wraz z przyktadami firm pochodzgcymi z Niemiec

- Jak zmienit sie przemyst w Nadrenii Pétnocnej? — dawniej i dzis —
krotko

- wymien 5 atrakcji turystycznych z Niemiec — co warto zwiedzi¢
zabytki oraz atrakcje przyrodnicze

samodzielna



https://liblink.pl/p93gpXKKW8
mailto:r.perlan@sp133waw.onmicrosoft.com
https://tiny.pl/7msmq

Dodatkowy materiat (do przejrzenia) — link: https://tiny.pl/7m8z8
Link do przygotowanej przeze mnie gry geograficznej dotyczgcej
tematu lekcji: https://tiny.pl/7m83p
Jezyk Powtdrzenie Przed lekcjg zastandw sie jakie zagadnienia sprawiajg Ci najwiece;j Lekcja on-line Na biezgco
hiszpanski wiadomosci problemow. na MS Teams podczas zajec.
przed (12:40-13:05)
sprawdzianem.
Etyka Mapy mysli — Obejrzyjcie zataczony filmik Praca 11.05.2020r.
czyli jak lepiej https://youtu.be/kxaWJSpNclQ samodzielna z
zapamigtywac. | skorzystajcie z porad eksperta, ktory przedstawia sposéb zapisywania
réznych informacji w czasie nauki wykorzystaniem
lub planowania réznych dziatan. wskazanej
Napiszcie jaki Wy macie sposdb na nauke lub zapamietywanie ‘strony _
nowych informacji (2-3 zdania). Internetowe;.
Swojg odpowiedz wyslijcie na mdj adres:
d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com
Wtorek 05.05.2020
Przedmiot | Temat lekcji | Zadania dla ucznia Sposdb Termin
realizacji wykonan
ia zadan
(samodaziel
na
praca/lekcj



https://tiny.pl/7m8z8
https://tiny.pl/7m83p
https://youtu.be/kxaWJSpNcIQ
https://youtu.be/kxaWJSpNcIQ
mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com

a on-line)

Matematy | Prostopadtoscia | Prosze przygotowac zeszyt (najlepiej czysty) i przybory geometryczne. Lekcja on-line | 07.05.2020
ka ny i szesciany. ) ) ) ) MS Teams r.
Po lekcji on-line prosze wykonac str. 36 z zeszytu ¢wiczen - nastepnie przestaé godz. 12:15
do nauczyciela Outlook Office 365. o
Jezyk Wyrazy poza Karta z notatkg zamieszczona w zaktadce pliki. Lekcja on-line | 05.05.2020
; wigzkami w MS Teamsg. |r.
polski z o .
Sdaniu. Przygotuj ¢wiczenia czes¢ 2. 9:00-9:30
Jezyk _ Link do sprawdzianu zostanie udostepniony w czasie lekcji on-line w Teams, Lekcja on-line | 5.05.2020r.
angielski _ godz. 9.45 w Teams,
rozdziatu 7 godz. 9.45
Wychowan Prawidtowa Praca 5.05.2020,
ie fizyczne technika biegu. Zapoznaj sie z filmem i wykonaj ¢wiczenia z trenerka. samodzielna. zapis w
dziewczeta https://ewf.h1.pl/student/?token=yBst2DsUyUKElJur6po3vgorNAlrwaenfWGKWnNESj Pozostawanie | dzienniczku
e do dyspozycji | aktywnosci
7fg2mm2n7
uczniéow na ruchowej.
Zadanie z lekcji: czacie w
przygotuj rozgrzewke do wybranej przez Ciebie dyscypliny sportowej. Praca jest aplikacji
Teams.

obowigzkowa dla wszystkich ucznidw, bedzie oceniana.

Masz dwie mozliwosci:

a) nagraj filmik pokazujgcy kolejne ¢wiczenia (czas trwania filmu: max 2 min) lub
b) zréb konspekt ¢wiczen tzn. wypisz kolejne éwiczenia.

WYBIERZ JEDNA FORME - FILMIK LUB KONSPEKT.



https://ewf.h1.pl/student/?token=yBst2DsUyUKElJur6po3vgorNA1rwaenfWGKWnESj7fg2mm2n7
https://ewf.h1.pl/student/?token=yBst2DsUyUKElJur6po3vgorNA1rwaenfWGKWnESj7fg2mm2n7

Filmik lub konspekt z ¢wiczeniami wyslij do swojego nauczyciela wf do korca tygodnia
(do 10 maja) za pomocg znanych Ci narzedzi platformy Microsoft Office.

Wychowan
ie fizyczne

Cwiczenia

szybkosciowo-
koordynacyjne z

Obejrzyj i sprobuj poéwiczyé https://liblink.pl/DA3Rierygv

Praca
samodzielna.

10.05.2020

(dziennicze

chtopcy linia Nauczyciel na | k
czacie do aktywnosci
dyspozycji ruchowej)
uczniai
rodzica
Muzyka Warsztat Przeczytaj w podreczniku rozdziat od strony 152. Rozwigz rebusy. Mozesz Praca W trakcie
muzyczny. wykonac instrument wg schematu na stronie 153.Teraz zagraj na nim swojg samodzielna. | zajec.

melodie. Jak Ci sie podobato? Nic nie musisz mi wysytac¢:)

Wtorek, 05.05.2020 (zajecia dodatkowe wynikajgce z PPP)

Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposadb realizacji Termin wykonania
zadan
(samodzielna
praca/lekcja online)
Terapia pedagogiczna | Rozwijanie funkcji Przypomnijcie sobie, kiedy piszemy rz? Sg | Samodzielna praca z 08.05.2020 .

jezykowych i
wyrabianie czujnosci
ortograficznej —

wyrazy z rz kiedy musimy zapamietac ich
pisownie. Majac to na uwadze przeczytaj i
przeanalizuj zadanie — odgadnij i zapisz

wykorzystaniem karty
pracy oraz instruktazu w
aplikacji Teams na Office



https://liblink.pl/DA3Rieryqv

rz

pisownia wyrazow z wiasciwe odpowiedzi, ktérych

rozwigzaniem sg wyrazy z rz. Dzieki
¢wiczeniom, wzbogacicie swoje
stownictwo.

Powodzenia!

Karte pracy otrzymacie w zatgczniku
(Porzeczkowe obwarzanki) na poczcie
Office 365 — jak dotychczas , w dniu kiedy
macie terapie pedagogiczna.

365.

Sroda 06.05.2020
Przedmiot Temat lekg;ji Zadania dla ucznia Sposob realizacji | Termin wykonania
. zadan
(samodzielna
praca/lekcja on-
line)
Religia Oddajemy czes¢ Odtworz piesn: Praca samodzielna. | 06.05.2020r.

Maryi.

https://www.youtube.com/watch?v=V9k7CiGebVs

2.Przeczytaj uwaznie tres¢ w podreczniku str.102.

Zapamietaj: Kazdy chrzescijanin oprécz ziemskiej
matki ma jeszcze jedng matke — Maryje.
Zostali$my zawierzeni Maryi przez Jezusa i od tej

Konsultacje na
czacie MS Teams w
trakcie lekgji.

Prace wykonang w
zeszycie przeslij do



https://www.youtube.com/watch?v=V9k7CiGebVs

pory Maryja jest przy nas, uczy nas wiary,
przekazuje nasze modlitwy samemu Bogu i
pragnie, aby kazdy z nas dostgpit zbawienia. W
historii Polski znajdujemy wiele wydarzen
Swiadczacych o szczegdlnej opiece Maryi nad
naszym narodem.

3. Zapisz temat w zeszycie i narysu;j ,, Kwiatki
mitosci”. W $rodku kazdego kwiatka wpisz ponizej
wymienione pytanie a w ptatki kwiatu wpisz
krétko odpowiedzi.

- Jakie sg przejawy kultu maryjnego w Polsce?
- Ktére osoby w sposéb szczegdlny zaufaty Maryi?

- Jakie znasz $wieta maryjne w kalendarzu
liturgicznym?

4. Zapros Maryje do swojego zycia i pomadl sie
modlitwg Prymasa Polski kardynata Stefana
Wyszynskiego, str. 103 w podreczniku.

dn.15.05.2020r.

Historia

Powstanie
kosciuszkowskie i
Il rozbidr Polski.

1. Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na str.
174-178

2. Zanotuj w zeszycie:

- krétki opis postaci: Tadeusz Kosciuszko

- w punktach opisz przebieg powstania

- daty: powstanie kosciuszkowski, Ill rozbiér
Polskich

- wyjasnij czym byt Uniwersat potaniecki

- wyjasnij pojecia: insurekcja, naczelnik, kosynierzy

Lekcja on-line na
MS Teams 8.50-
9.20

Do 07.05.2020




Jezyk polski Do boju z piesdnia Odczytanie piesni. Lekcja on-line MS 06.05.2020r.
na ustach. Wyszukiwanie fragmentéw dotyczacych Teams g.10:00-
codziennosci partyzantéw, ich cech oraz 10:30
przyrody ukazanej w utworach.
3. Uzupetnianie schematu - prosze o
zapoznanie sie przed lekcjg lub w miare
mozliwosci wydrukowanie ( MS Teams
zaktadka pliki).
4. Rozmowa o celu tworzenia piesni
zotnierskich.
Technika Nowoczesny Swiat | Z materiatéw, ktore posiadasz w domu, stwoérz Praca samodzielna, | Na nastepng lekcje.
techniki. model nowoczesnego urzgdzenia, ktére mogtoby konsultacja MS
zastgpic istniejgce obecnie maszyny. Prace wyslij Teams.
przez Office 365.
Matematyka Omowienie i Na lekcji on-line oméwimy zadania ze Lekcja on-line MS 08.05.2020r.
poprawa pracy sprawdzianu z dnia 29.04.2020 r. Teams godz. 11:30
klasowe z dziatu
Wyrazenia Zadanie po lekcji - prosze poprawi¢ zadania
algebraiczne | wykonane btednie na sprawdzianie w zeszycie -
réwnania. nastepnie odesta¢ do nauczyciela do sprawdzenia
(Outlook Office 365).
Plastyka Perspektywa- Zapoznaj sie z dokumentem: https://tiny.pl/7m8vd | Praca samodzielna. | 14.05.2020r.
powtdrzenie Zadanie plastyczne do wyboru: Obraz Warszawy z | Konsultacje-
wiadomosci. lotu ptaka lub praca plastyczna pt. Martwa natura. | Platforma Teams.



https://tiny.pl/7m8vd

Informatyka gr. | MS Excel - podziat, | Wykonanie obliczen w pliku przestanym w Lekcja Online MS Nastepny tydzien
2 powierzchnia, zadaniach MS Teams. Teams
ludnos¢ Polski.
Czwartek 07.05.2020
Przedmiot Temat lekgc;ji Zadania dla ucznia Sposob Termin wykonania
realizacji zadan
(samodzielna
praca/lekcja
on-line)
Matematyka Prostopadtosciany i | Prosze przygotowac zeszyt (najlepiej czysty) i Lekcja on-line 11.05.2020r.
szesciany cz. 2. przybory geometryczne. MS Teams godz.
9:45
Po lekcji on-line prosze wykonac str. 37 z zeszytu
¢wiczen - nastepnie przesta¢ do nauczyciela Outlook
Office 365.
oraz praca
Po lekcji otrzymacie link do kartkowki on-line samodzielna na
dotyczacy zamiany jednostek dtugosci i masy - kartkéwce on-
powtdrka —w Forms. line
Jezyk polski Zdania ztozone 1. Przed lekcjg powtdrz wiadomosci o Lekcja on-line 07.05.2020r.
wspoétrzednie - zdaniach ztozonych z klasy 5. MS Teams




powtérzenie. 2. Przygotuj ¢wiczenia czesc 2. g.11:00-11:30
Wychowanie Polonez. Nauka Praca 7.05.2020, zapis w
fizyczne kroku Przypomnij sobie krok podstawowy poloneza. Na ile go samodzielna. dzienniczku aktywnogci
podstawowego. r92I|czaI|inny. Ma;m Fa'(?-z'?]e’ ze J'eizcze psn?letéiz,ljgktk. Pozostawanie do ruchowej.
i sie go wykonywato. Jesli nie pamietasz, obejrzyj kréciutki N
dziewczeta 1§ £0 wykany pamig Irzy) dyspozyciji
filmik:
uczniéw na czacie
https://www.youtube.com/watch?v=fbgl187 -Eqg w aplikacji Teams.
Licz i sprébuj wykonac kilka krokow.
Ponizej przesytam link do uktadu choreograficznego
poloneza. Wykonywany byt podczas studniéwki w
jednym z licedw. Zwré¢ uwage na pojawiajace sie figury.
https://www.youtube.com/watch?v=0LHeRar330M
Uktad jest bardzo trudny. Jego przygotowanie wymagato
wielu godzin préb i ogromnego zaangazowania
uczestnikow. Zwrd¢ uwage na sylwetki osdb tariczacych.
Pomysl, jak wygladatby uktad choreograficzny poloneza
Twojego autorstwa?
Wychowanie Pierwsza pomoc. Przypomnij sobie zasady pierwszej pomocy Praca 10.05.2020

fizyczne chtopcy

https://liblink.pl/kQ89sPbhfW

samodzielna.

Nauczyciel na
czacie do
dyspozycji ucznia
i rodzica

(dzienniczek
aktywnosci ruchowej)

Historia

Powstanie
kosciuszkowskie i

1. Przypomnie¢ sobie tematy z podrecznika na str.
163-178

Samodzielna
praca

13.05.2020r.



https://www.youtube.com/watch?v=fbq187_-Eqg
https://www.youtube.com/watch?v=0LHeRar330M
https://liblink.pl/kQ89sPbhfW

Il rozbidr Polski.

2. W celu utrwalenia wiadomosci mozesz rowniez
rozwigzac¢ zadania w zeszycie ¢wiczen str. 83-89
umieszczonym w plikach zespotu na platformie
Microsoft Teams.

3. Obejrzyj film: https://tiny.pl/7m1nh

4. Uczen bedzie miat udostepniong karte pracy w
zadaniach zespotu na MS Teams w dniu lekgji.
Uzupetniong karte prosze odestaé przez zaktadke
zadania. Karta bedzie oceniona.

Informatyka gr.

MS Excel - podziaf,

Wykonanie obliczen w pliku przestanym w

Lekcja Online MS

Nastepny tydzien

1 powierzchnia, zadaniach MS Teams. Teams
ludnosé Polski.
Pigtek 08.05.2020
Przedmiot | Temat Zadania dla ucznia Sposab realizacji Termin
lekcji wykonani
(samodzielna P
a zadan
praca/lekcja on-
line)
Jezyk Types of Dopasujcie rodzaje ksigzek do ilustracji. (zad. 1/90). Nastepnie wykonajcie zad. Praca samodzielna, | 08.05.202
angielski books. 2/90 - z jakich ksigzek pochodzg te fragmenty? Dobierzcie odpowiedni rodzaj z konsultacja online or.
zad. 1. w Teams.
Godzina Moje Chciatabym z Wami porozmawia¢ na temat pracy zdalnej: jak sobie radzicie, z Lekcja on-line MS 08.05.202
wychowaw samonoczu | €2YM macie problemy. Jak spedzacie czas w obecnej sytuacji. Jakie macie plany | Temas godz. 9:00 or.
P na po — obecnej sytuacji w kraju. Sprawy organizacyjne- klasowe.



https://tiny.pl/7m1nh

cza cie.

Jezyk Sprawdzian | Wykonaj sprawdzian udostepniony na aplikacji MS Teams w zaktadce “Zadania”. | Praca samodzielna. | 08.05.202

hiszpariski Sprawdzian zostanie udostepniony o 8 rano. Na rozwigzanie sprawdzianu masz or.

czas do konica dnia.

Biologia Ptaki- 1. Kartkéwka - ptazy i gady. Kartkéwka 10.45-
kregowce udostepniona w 11.05
zdolne do aplikacji MS Teams
lotu.

Praca samodzielna/

2. Zapisz temat lekgji. lekcja on-line  w

3. Przerytaj materiat dotyczqcy tematu,na_ stronach 119-125. _ aplikacji MS Teams | 1105,

4. Wypisz w punktach w zeszycie cechy Swiadczace o przystosowaniu '

ptakow do lotu. 11.30

5. Wpykonaj zadania w zeszycie ¢wiczen strona 97-101.
Wykonan
e zadania
nalezy
wystaé do
oceny do
dnia
15.05.202
0

Jezyk polski | Poznajemy Przeczytaj tekst z podrecznika str. 292-294. Praca 08.05.202
najmfodszg Zapisz informacje o bohaterce — zad.1 str. 294; dostepna tez karta pracy | samodzielna/konsul | Or.
laureatke w plikach grupy w MS Teams. tacje MS Teams
Pokojowej 3. Odpowiedz na pytanie: Jaka byta postawa zyciowa Malali?




Nagrody

Nobla.
Wychowan | Podstawow Praca samodzielna. | 8.05.2020
ie fizyczne | e pozycje Wykonaj pozycje gimnastyczne razem z trenerem. Zapamietaj ich nazwy. Pozostawanie do , zapis w
dziewczgta | do cwiczen. | . //ewt.h1.pl/student/?token=wuDr6DvQW3nRvwn24wEwBBHscCDWTUy7L | 3YSPOZYCll uczrl‘_'kow__ :Z'e””'cz
NJrTeL98IgBTuBbLj naczacie waplikacji ) ku ,
Teams. aktywnos
Przypominam o przestaniu uzupetnionego dzienniczka aktywnosci ruchowej do ci
konica biezgcego tygodnia (10 maja). ruchowej.
Wychowan | Rozgrzewka | Przypomnij sobie zasady dobrej rozgrzewki https://liblink.pl/w2BYtrCbmF Praca samodzielna. | 10.05.202
ie fizyczne 0
Nauczyciel na
chtopcy
czacie do dyspozycji | (dziennicz
ucznia i rodzica ek
aktywnos
Ci

ruchowej)



https://ewf.h1.pl/student/?token=wuDr6DvQW3nRvvn24wEwBBHscCDwTUy7LNJrTeL98IqBTuBbLj
https://ewf.h1.pl/student/?token=wuDr6DvQW3nRvvn24wEwBBHscCDwTUy7LNJrTeL98IqBTuBbLj
https://liblink.pl/w2BYtrCbmF

