
Tygodniowy Plan Pracy klasy 3j 

 

Poniedziałek 27.04.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna praca/lekcja 

on line) 

Termin wykonania zadań 

Edukacja wczesnoszkolna 
 
 

Ciekawe pojazdy. 1. Zapisz temat w zeszycie 

oraz przeczytaj tekst pt. 

,,Dziwne, niezwykłe, 

nietypowe” (podręcznik s. 

72). 
Odpowiedz w zeszycie na 

następujące pytania: 
Czy znasz inne niezwykłe 

pojazdy? Jeśli tak, jak się 

nazywają oraz do czego są 

podobne? 
2. Teraz Ty jesteś twórcą 

pojazdu wynalazku. Opisz w 

zeszycie jego: 
-wygląd; 
-wielkość; 
-przeznaczenie. 
Opis minimum 5 zdań. 

Odeślij na email: 
j.majewska@sp133waw.on

microsoft.com 
3. Połącz się internetowo o 

wskazanej godzinie przez 

Microsoft Office 365 w celu 

odbycia z nauczycielem 

lekcji matematycznej 

Samodzielna praca z 

podręcznikiem do edukacji 

polonistycznej, zeszytem 
 
 
Samodzielna praca w 

zeszycie  
(odesłanie do wychowawcy 

na email) 
 
 
Lekcja on line 
10.45-11.15 z 

wykorzystaniem Czat 

Microsoft Teams 
 
 
Samodzielna praca z 

wykorzystaniem podanej 

strony internetowej 

27.04.2020 r. 

mailto:j.majewska@sp133waw.onmicrosoft.com
mailto:j.majewska@sp133waw.onmicrosoft.com


(wcześniej przygotuj 

ćwiczenia). 
4. Utrwal swoją wiedzę z 

zakresu edukacji 

przyrodniczej (otwórz link 

do wskazanej strony 

internetowej): 
https://tiny.pl/7q86m 
wybierz edycja 2018, 2017 

przyroda  
Język angielski Her daily routine/His daily 

routine- opisywanie 

czyjegoś rozkładu dnia. 

1. Wykonaj samodzielnie w 

ćwiczeniach strony 50 i 53. 
2. Następnie zagraj w grę na 

utrwalenie godzin: 
https://tiny.pl/7x8l8 

Praca samodzielna (proszę o 

przesłanie odpowiedzi tylko 

osoby o numerach w 

dzienniku : 

8,12,23,17,19,20. 

30.04.2020 r.  

 

 

 

Wtorek 28.04.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna praca/lekcja 

on line) 

Termin wykonania zadań 

Wychowanie fizyczne Ćwiczenia korekcyjne. 
 
 

1. Zapraszam Was do 

wykonania prostych ćwiczeń 

korekcyjnych. Do ich 

wykonania będzie Wam 

potrzebna mata lub koc, 

który ułożycie na podłodze. 
Link do ćwiczeń: 

https://liblink.pl/tXnocoAu4

m 

Praca samodzielna 
 
 

28.04.2020 r.  

https://tiny.pl/7q86m
https://tiny.pl/7x8l8
https://liblink.pl/tXnocoAu4m
https://liblink.pl/tXnocoAu4m


Edukacja wczesnoszkolna Wyruszamy w podróż. 1. Zapisz temat w zeszycie. 
2. Połącz się internetowo o 

wskazanej godzinie przez 

Microsoft Office 365 w celu 

odbycia z nauczycielem 

lekcji polonistycznej 

(wcześniej przygotuj 

ćwiczenia). 
3. Rozwiąż krótki 

sprawdzian z matematyki 

(otwórz link do testu), 

rozwiąż i odeślij do 

wychowawcy: 
3. Książkowa zgadywanka: 

odgadnij o jakie baśnie lub 

książki chodzi. Podaj tytuł i 

nazwisko autora (otwórz link 

do wskazanej strony 

internetowej): 
https://tiny.pl/7xns5 
Dla chętnych ! 
4. Ekologiczne sudoku 

(otwórz link do wskazanej 

strony internetowej):  
https://tiny.pl/7xn6h 
Powodzenia ! 

 
 
Lekcja on line 
10.45-11.15 z 

wykorzystaniem Czat 

Microsoft Teams 
 
 
Samodzielna praca z 

wykorzystaniem podanego 

linku (odesłanie do 

wychowawcy) 
 
 
Samodzielna praca z 

wykorzystaniem podanej 

strony internetowej 

28.04.2020 r. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
29.04.2020 r. 

Religia Co jest zapłatą za słuchanie 

słowa? Przypowieść o 

winnicy. 

1. Pomódl za wszystkie 

dzieci, które w tym roku 

przygotowują się do 

przystąpienia po raz 

pierwszy do Sakramentów 

Pokuty i Eucharystii. 
2. Zapisz temat w zeszycie. 
3. Przeczytaj uważnie treści 

zawarte w temacie 

Samodzielna praca z 

podręcznikiem i zeszytem z 

możliwością wykorzystania 

linków służących pomocą w 

utrwalaniu wiadomości 

zawartych w podręczniku  

05.05.2020 r.  
 
 

https://tiny.pl/7xns5
https://tiny.pl/7xn6h


(podręcznik cz. II str. 20). 

Przyjrzyj się i pomyśl – co 

przedstawia rysunek 

umieszczony pod tym 

tekstem. 
4. Wysłuchaj uważnie 

fragmentu z Ewangelii wg 

św. Mateusza (Mt 20, 1-16) 

https://tiny.pl/7xksr 
 

 

 

 

 

 

 

Środa 29.04.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna praca/lekcja 

on line) 

Termin wykonania zadań 

Edukacja wczesnoszkolna Co jest naprawdę ważne? 1. Zapisz temat w zeszycie, 

przeczytaj tekst B. Zagały 

pt. ,,Mgły wachlarzem nie 

rozpędzisz” (podręcznik s. 

73-74). 
2. Na podstawie 

przeczytanego opowiadania 

dokończ zdania oraz 

samodzielnie dokonaj 

kategoryzacji rzeczy małych 

Samodzielna praca z 

podręcznikiem, ćwiczeniami 

polonistycznymi, zeszytem 
 
 
 
 
 
 

29.04.2020 r. 

https://tiny.pl/7xksr


i wielkich (ćwiczenia 

polonistyczne s. 80). 
3. Pamiętasz zasady pisowni 

RZ: 
-wymiana rz na r; 
-pisownia rz po 

spółgłoskach; 
-pisownia rz w 

zakończeniach nazw 

zawodów. 
Na tej podstawie utrwal 

pisownię ortograficzną 

(ćwiczenia polonistyczna s. 

81). 
4. Połącz się internetowo o 

wskazanej godzinie przez 

Microsoft Office 365 w celu 

odbycia z nauczycielem 

lekcji matematycznej 

(wcześniej przygotuj 

podręcznik, zeszyt do 

matematyki). 
Dla chętnych: 
5. Teleturniej matematyczny 

(otwórz link do wskazanej 

strony internetowej):  
https://tiny.pl/7xkhn 
Powodzenia! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lekcja on line 
10.45-11.05 z 

wykorzystaniem Czat 

Microsoft Teams 
Samodzielna praca z 

wykorzystaniem podanej 

strony internetowej 

Wychowanie fizyczne Zapoznanie z zasadami 

obowiązującymi w piłce 

koszykowej. 
 
  

Krótkie przepisy z 

koszykówki - przeczytaj i 

postaraj się zapamiętać 
-drużyna liczy na boisku 5 

osób 
-boisko ma wymiary 28m na 

15m 

Praca samodzielna 
 
 

28.04.2020 r.  

https://tiny.pl/7xkhn


-kosz zawieszony jest na 

wysokości 3,05m, dla dzieci 

na 2,60m 
-mecz składa się z czterech 

kwart, każda kwarta trwa 10 

minut 
-między 1 a 2 kwartą i 

między 3 a 4 kwartą - 

przerwa trwa 2 minuty 
-między 2 a 3 kwartą - 

przerwa trwa 15 minut 
-każda przerwa na żądanie 

dla trenera trwa 1 minutę 
-każdy mecz rozpoczyna się 

rzutem sędziowskim (sędzia 

podrzuca piłkę między 

dwoma zawodnikami 

wysoko w górę, piłkę trzeba 

“zagarnąć” na swoją 

połowę/do swojego 

zawodnika) na środku boiska 

-w koszykówce wyróżniamy 

zdobycze punktowe: 1,2 i 3 

punkty. 
-mecz wygrywa zespół, 

który na koniec 4 kwarty i 

meczu będzie miał wyższy 

wynik punktowy. 
Teraz spróbujcie rozwiązać 

quiz z przepisów - 

Powodzenia ! 
https://liblink.pl/yzPc9QPqB

z 

https://liblink.pl/yzPc9QPqBz
https://liblink.pl/yzPc9QPqBz


Pamiętaj o aktywności 

własnej i zapisaniu jej w 

dzienniczku ? 
Do przepisów z koszykówki 

wrócimy razem z powrotem 

do szkoły :) 
Edukacja muzyczna Moja wiedza o muzyce. 1. Rozwiąż krzyżówkę 

muzyczną (otwórz link do 

wskazanej strony 

internetowej): 
https://wordwall.net/pl/resou

rce/1446864/muzyka/krzyżó

wka-muzyczna 
2. Masz ochotę potańczyć 

przy muzyce: (otwórz link 

do wskazanej strony 

internetowej): 
https://tiny.pl/t3bkt 
Dla chętnych ! 
2. Obejrzyj film Gra Miejska 

odcinek 2 z udziałem dzieci 

o ich stosunku do muzyki 

klasycznej (otwórz link do 

wskazanej strony 

internetowej): 
https://tiny.pl/7hhj3 

Samodzielna praca z 

wykorzystaniem podanej 

strony internetowej 

29.04.2020 r. 

Etyka Szacunek do osób starszych.  
 
 

Obejrzyjcie filmik pt. „Stary 

człowiek i jego wnuk”. 

https://youtu.be/lv782vjqs9E 

Przemyślcie jego treść i 

napiszcie 2-3 zdania na 

temat „Jak powinniśmy 

traktować starsze osoby?”. 

To, co napisaliście 

prześlijcie na adres: 

Praca samodzielna ucznia ze 

wskazanym materiałem 

filmowym. 
 
 

06.05.2020 r. 
 
 

https://wordwall.net/pl/resource/1446864/muzyka/krzy%C5%BC%C3%B3wka-muzyczna
https://wordwall.net/pl/resource/1446864/muzyka/krzy%C5%BC%C3%B3wka-muzyczna
https://wordwall.net/pl/resource/1446864/muzyka/krzy%C5%BC%C3%B3wka-muzyczna
https://tiny.pl/t3bkt
https://tiny.pl/7hhj3
https://youtu.be/lv782vjqs9E


d.rybusinska@sp133waw.on

microsoft.com 
 

 

 

 

Czwartek 30.04.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna praca/lekcja 

on line) 

Termin wykonania zadań 

Edukacja wczesnoszkolna W świecie mitów. 1. Pomyśl i rozwiąż zadania 

z treścią do zeszytu z 

zakresu logicznego myślenia 

(podręcznik matematyka 

s.32). 
2. Zapisz temat w zeszycie i 

przeczytaj tekst W. Widłaka 

,,Puszka Pandory”. 
Połącz się internetowo o 

wskazanej godzinie przez 

Microsoft Office 365 w celu 

odbycia z nauczycielem 

lekcji polonistycznej 

(wcześniej przygotuj zeszyt, 

podręcznik, ćwiczenia). 
3. Po skończonej lekcji 

sporządź notatkę korzystając 

z materiału zawartego w 

prezentacji przygotowanej w 

narzędziu Sway (Microsoft 

Office 365). 

Samodzielna praca z 

podręcznikiem, zeszytem, 

ćwiczeniami 

matematycznymi 
 
 
Lekcja on line 
10.45-11.05 z 

wykorzystaniem Czat 

Microsoft Teams 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

30.04.2020 r. 

mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com
mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com


4. Budowa liczby 

trzycyfrowej- poćwicz 

zapisywanie liczb 

(ćwiczenia matematyczne s. 

40-41). 
Dla chętnych! 

5. Rozwiąż test 

trzecioklasisty - zestaw 3 

Wycieczka w góry (otwórz 

link do wskazanej strony 

internetowej): 
https://tiny.pl/7xjx6 
Powodzenia! 

 
 
Samodzielna praca z 

wykorzystaniem podanej 

strony internetowej 

Religia Wyznanie wiary moją 

odpowiedzią. Credo czyli 

Wierzę. 

1. Przypomnij sobie z ilu 

części składa się Msza 

Święta? Pamiętasz? Do 

jakiego stołu zaprasza nas 

Pan Jezus w drugiej części 

Mszy Świętej? (podpowiedź 

znajdziesz na str. 11). 
2. Zapisz temat w zeszycie. 
3. Przeczytaj uważnie treści 

zawarte w temacie 

(podręcznik cz. II str. 31). 
4. Pomódl się słowami 

wyznania wiary, które 

wypowiadamy podczas 

każdej Mszy Świętej – a 

może znasz już na pamięć 

słowa tej modlitwy? Jeżeli 

tak - zgłoś się do odpowiedzi 

na Teams-ie. 
https://tiny.pl/7xk3z (link 

do wyznania wiary – możesz 

skorzystać). 

Samodzielna praca z 

podręcznikiem i zeszytem z 

możliwością wykorzystania 

linków służących pomocą w 

utrwalaniu wiadomości 

zawartych w podręczniku. 
 
 

07.05.2020  

https://tiny.pl/7xjx6
https://tiny.pl/7xk3z


4.Teraz przeczytaj uważnie 

treści zawarte w temacie na 

str. 32 (pod wyznaniem 

wiary i na str. 33. 
4. Czego wymaga ode mnie 

wiara? Uzupełnij ramki w 

książce lub wykonaj to 

zadanie w zeszycie. – 

Zadanie 2 str.33. 
Dla chętnych! 
Gienek o innej modlitwie, w 

której wyznajemy naszą 

wiarę – znasz ją? 
https://tiny.pl/7x2qv 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://tiny.pl/7x2qv

