DATA: 11.05 - 15.05.2020

PONIEDZIAtEK 11.05.2020

TYGODNIOWY PLAN PRACY KLASY 6A

NUME | PRZEDMIOT TEMAT ZADANIA DLA UCZNIA SPOSOB TERMIN
R LEKCII Zadania dla ucznia REALIZACII WYKONAN
(SAMODZIEL | IA
LEKCJI NA PRACA/ | ZADAN
LEKCJA ON
LINE)
1. GODZINA Jak okietzna¢ | Przygotuj sobie kubek goracej czekolady lub herbaty i wygodnie zasigdz przed Lekcja online | 11.05.2020
WYCHOWAWC | emocje komputerem. na platformie | r.
ZA przed godzina
wystgpienie 13.00
m?
2. MUZYKA Zaspiewajmy | Postuchaj piosenki " Tyle stonca w catym miescie". Praca Na
, Zagrajmy, https://www.youtube.com/watch?v=wChFEkCqt5s samodzielna. | nastgpne
zatariczmy Zaspiewaj piosenke karaoke. zajecia.
razem !, , https://www.youtube.com/watch?v=sTy7loms2js
Wartosc ; . O
. Na nastepnej lekcji pospiewamy wspdlnie.
wspolnego
muzykowani
a.
3. JEZYK I've written a | Przygotuj zeszyt i podrecznik, lekcja ONLINE. Lekcja on- 11.05.2020
ANGIELSKI book. line MS r.
Teams g.
10:00- 10:20
4, JEZYK POLSKI | Korzystaj ze 1.Rozpoczecie lekcji od przypomnienia alfabetu. Lekcja on- 11.05.2020

stownikow!

line MS

r.



https://www.youtube.com/watch?v=wChFEkCqt5s
https://www.youtube.com/watch?v=sTy7loms2js
https://www.youtube.com/watch?v=sTy7loms2js

2.Wyszukiwanie informacji w hastach stownikowych. Teams g.
3. Opracowywanie haset stownikowych. 12:00- 12:30
4.Prezentacja stownikéw dostepnych w Internecie.
WYCHOWANIE | Marszobieg Dzi$ proponuje Ci ¢wiczenia w terenie (las, park, przydomowy ogréd). Pamietajo | Praca 11.05.2020
FIZYCZNE terenowy wygodnym stroju i butach sportowych. Zapros do ¢wiczert domownikdw —razem | samodzielna. | , Zapis w
DZIEWCZETA przygotowu] | razniej:) Pozostawani | dzienniczk
acy do 1. Zacznij od truchtu — ok 3 minut. ow u
dtuzszych 2. Wykonaj kilka znanych Ci éwiczen rozciggajgcych. Mozesz wykorzystaé ) aktywnosci
dystanséw. pobliskie drzewo. kontak?le z _
3. Teraz wyznacz trase biegu (6-7 drzew, krzewdw czy charakterystycznych roslin, | Uczennicami
w odlegtosci 4-5 metréw od siebie). za

Wykonaj tzw. ,zabawe biegowa”:

a) biegnij truchtem od pierwszego do ostatniego drzewka,

b) podobnie, ale mijaj rosliny slalomem,

c) trase pomiedzy roslinami pokonaj na rézne sposoby, np. miedzy 1 a 2
drzewem skip A, miedzy 2 a 3 biegnij tytem, miedzy 3 a 4 podskoki zmienne, itd.
do ostatniego drzewa,

d) biegnij na zmiane: raz wolno (miedzy 1 a 2 drzewem), raz szybko (miedzy 2 a 3
drzewem), itd. do ostatniego drzewa, wré¢ marszem,

e) stan przy pierwszym drzewie/krzewie/roslinie.

- z tego miejsca dobiegnij sprintem do 2 drzewa, truchtem lub marszem wréé na
miejsce,

- z tego miejsca dobiegnij sprintem do 3 drzewa, truchtem lub marszem wrdé¢ na
miejsce,

- itd. az do ostatniego drzewa.

f) teraz czas na ¢wiczenie wg Twojego pomystu :)

4. Chwilke odpocznij. Nastepnie przejdz do truchtu. Biegnij min. 7 minut.

5. Na koniec wykonaj kilka ¢wiczen rozciggajacych.

Jesli nie masz mozliwosci wykonania tych ¢wiczen na dworze, zastap je dowolng
aktywnoscig domowa. W dzienniczku aktywnosci napisz mi jak wyglgdata ta
lekcja w Twoim wykonaniu.

posrednictw
em aplikacji
Teams.




Dzienniczek do pobrania w zaktadce Pliki/Materiaty z zaje¢ w Twojej grupie WF w
Teamsach.
WYCHOWANIE | Cwiczenia Wykonaj trening z prowadzacym: Praca Zapisz w
FIZYCZNE ksztattujgce samodzielna. | dzienniczk
CHLOPCY nawyk https://ewf.h1.pl/student/?token=Waqr3Q5BH7JiEAOvjxJoZhCsWva5byHsF3jBhiM u i wyslij
prawidtowej | BICT3lelYNnO Pozostanie na koniec
postawy do dyspozycji | tygodnia.
ciataw *Skopiuj lin do przegladarki. uczniow,
postawie rodzicow na
siedzace;j. Opisz jakie ty znasz ¢wiczenia ksztattujgce postawy ciata? czacie w
platformie
Zapisz w dzienniczku. Teams.
WTOREK, 12.05.2020
NUMER | PRZEDMIOT TEMAT LEKCJI ZADANIA DLA UCZNIA SPOSOB REALIZACII TERMIN
LEKCJI Zadania dla ucznia (SAMODZIELNA PRACA/ | WYKONANIA
LEKCJA ON LINE) ZADAN
1. JEZYK Podsumowanie Uzupetnij przestang Librusem karte pracy dotyczaca Praca samodzielna 12.05.20202r.
HISZPANSKI poznanych czaséw | poznanych czaséw w jezyku hiszpanskim
- presente, Odeslij rozwigzania na maj adres mailowy
preterito perfecto | zdziechowska@gmail.com do konca tego dnia
oraz preterito
indefinido —
sprawdzian.
2. MATEMATYKA Rozwigzywanie Przygotuj na lekcje: zeszyt, podrecznik i zeszyt éwiczen. Lekcja on-line przez 12.05.2020r.
réwnan. Po skonczonych zajeciach nauczyciel napisze uczniom platforme Microsoft
na czacie MS Teams jakie zadania nalezy rozwigzac Teams godz. 9:00-9:25. 20.05.2020rr.

samodzielnie.

Sprawdzian on-



https://ewf.h1.pl/student/?token=Wqr3Q5BH7JiEA0vjxJoZhCsWva5byHsF3jBhiMBlCT3Ie1YNnO
https://ewf.h1.pl/student/?token=Wqr3Q5BH7JiEA0vjxJoZhCsWva5byHsF3jBhiMBlCT3Ie1YNnO
mailto:zdziechowska@gmail.com

line z dziatu

"Wyrazenia
algebraiczne i
réwnania"
POLSKI O Mikotaju 1. Korzystajac z dostepnych zrédet zgromadz Praca 12.04.2020r. -
Koperniku, ktc'>ry informacje fo) Mikol’aju Kopernikul SamOdZielna/konSUItaCje wiersz
“zatrzymat Stonce i 2. Zapisz cechy, ktérymi prawdopodobnie MS Teams 20.05.2020r. -
poruszyt Ziemie”. ey . praca dla
wyrozniat sie polski astronom. chetnych
3. Odczytaj wiersz “Kopernik” str.259 w
podreczniku.
4. Wykonaj karte pracy zamieszczong w plikach
grupy MS Teams. Jesli nie masz mozliwosci
wydrukowania, zréb zadanie zgodnie z zad.3 str.
260.
Praca dla chetnych
Przygotuj prezentacje przedstawiajgca wybrane
odkrycia polskich naukowcéw. Prace przeslij do mnie w
outlook do 20.05.2020r.
TECHNIKA Nowoczesny swiat | Z materiatow, ktére posiadasz w domu, stwérz model Praca samodzielna. Na nastepne
techniki. nowoczesnego urzadzenia, ktére mogtoby zastgpic zajecia.
istniejgce obecnie maszyny. To jest praca dodatkowa
dla chetnych.
HISTORIA Czy Stanistaw Przypomnij sobie materiat dotyczacy kréla Stanistawa Samodzielna praca. Do 15.05.2020

August
Poniatowski
zdradzit Polske?
Utrwalenie
wiadomosci o
ostatnim krélu
Rzeczypospolite;j.

Augusta Poniatowskiego. W celu utrwalenia wiadomosci
uzupetnij zadania w zeszycie ¢wiczeh umieszczonym w

plikach zespotu Historia-6a w MS TEAMS. Tej pracy nie

odsytajcie do mnie.




6. RELIGIA

Swiety Jan Pawet II
- $wiety posrod
nas. 100 -lecie
urodzin Jana Pawta
1.

1.0dtwoérz i zaspiewaj:
https://www.youtube.com/watch?v=13{M6fzCEVY
2.Przeczytaj uwaznie tres¢ w podreczniku str.127i 128.
3. postuchaj o Janie Pawle II:
https://www.youtube.com/watch?v=M3dimFTgxB4

4. Zapisz temat w zeszycie i zanotuj: Papiez z Polski, sw.
Jan Pawet Il, uczy nas oddania sie Bogu i Kosciotowi
przez oredownictwo Matki Bozej. Daje nam takze wzor,
jak mozna przebaczac swoim przesladowcom i ufaé
Bozemu mitosierdziu. Dnia 18 maja 2020r. obchodzimy
setng rocznice Jego urodzin.

Jedna ze ztotych mysli Jana Pawta Il:

,, Wy jestescie solg ziemi, Wy jestescie Swiattem Swiata”.

5.Podaj jak najwiecej przyktadéw z zycia Jana Pawta ll,
bedacych przejawami Jego dazenia do swietosci, ktore
moga stac sie dla nas wzorami do nasladowania i
narysuj serce dla Papieza a w $rodku zapisz mysl z Jego
nauczania (mozesz jg wybrac z prezentacji
zamieszczonej dla ucznidow na MS Teams).

6. Odmow modlitwe do $Sw. Jana Pawta Il zamieszczong
w podreczniku str.128.

Praca samodzielna/film

Konsultacje na czasie
Ms Teams w godzinach
lekcji.

12.05.2020r.

Prace przeslij
do 22.05.2020r.

SRODA, 13.05.2020

NR PRZEDMIO ZADANIA DLA UCZNIA SPOSOB TERMIN
LEKC | T Zadania dla ucznia REALIZACII WYKONA
JI (SAMODZIELNA NIA
PRACA/ LEKCJA ON | ZADAN
LINE)
WYCHOWA | Mini pitka Dzis$ ¢wiczenia elementéw technicznych pitki noznej, a doktadniej prowadzenie Praca samodzielna. | 13.05.202
1. NIE nozna. Gry i pitki wewnetrzng czescia stopy. Oczywiscie niezbedna bedzie pitka. Nie przejmuj | pozostawanie w 0, zapis w
FIZYCZNE zabawy z sie, jesli éwiczenia nie beda wychodzi¢ Ci od razu, nie zrazaj sie, z kazdg proba dzienniczk



https://www.youtube.com/watch?v=13jM6fzCEVY
https://www.youtube.com/watch?v=M3djmFTgxB4

DZIEWCZET | elementami bedzie coraz lepiej — w koncu ¢wiczenie czyni mistrza! kontakcie z u
A mini pitki Cwiczenia mozesz wykona¢ w domu lub po obejrzeniu filmiku, prze¢wiczyé je na | uczennicami za aktywnosc
nozne;. dworze. poérednictwem i
https://ewf.h1.pl/student/?token=umQOEGKBCn62v7npEfPVVEfUusObZ6czfmK aplikacji Teams.
ngGdOJCI9KIjlel
WYCHOWA | Zapisz w Obejrzyj i wykonaj trening z prowadzgcym. Praca samodzielna. | Zapisz
NIE dzienniczku i wykonanie
FIZYCZNE wyslij na https://ewf.hl.pl/student/?token=0X6iPOm4z4jJOnHQzropc9GYsKuwMGS8RUn|j | Pozostanie do zadania w
koniec u0Yw5CwZDZgkvMU dyspozycji ucznidw, | dzienniczk
tygodnia. rodzicoOw na czacie | y.
*Skopiuj link do przegladarki. w platformie
Teams
WYCHOWA | Cwiczenia Czy wiesz, jak wtasciwie siedzie¢? Czy zastanawiatas sie nad tym czy prawidtowo | Praca samodzielna. | 13.05.202
NIE ksztattujace oddychasz? Pozostawanie w 0, zapis w
FIZYCZNE nawyk Otwdrz link znajdujacy sie ponizej. Wykonaj ¢wiczenia z prowadzacym. kontakcie z dzienniczk
DZIEWCZET | prawidtowej . . u
) uczennicami za )
A postawy ciata | https://ewf.h1.pl/student/?token=8FYOElef6WUXw7NIMvDKOBf4bX1XvGwdvos ] ] aktywnosc
w postawie | 32tHrGMM7zumuGf posrednictwem i
siedzacej. aplikacji Teams.
Postaraj sie przejs¢ przez wszystkie éwiczenia. Wykorzystuj je podczas
dtugotrwatego siedzenia np. przed komputerem.
Dla chetnych:
Co Ty robisz, kiedy jestes zmeczona siedzeniem przed komputerem? Odpowiedz
przeslij wykorzystujgc narzedzia platformy Microsoft Office.
WYCHOWA | Naukai Obejrzyj film oraz ¢wicz z prowadzacym Praca samodzielna. | Zapisz
NIE doskonalenie wykonanie
FIZYCZNE skoku w dal z | https://ewf.h1.pl/student/?token=KTaldKL43kBYirgN5PvcfXAcb2I08PiDOJ2bvIP | Pozostanie do zadania w
miejsca. dCGd2DSNi3Z dyspozycji uczniéw, | dzienniczk
rodzicoOw na czacie | y.

*Skopiuj link do przegladarki.



https://ewf.h1.pl/student/?token=umQ0EGkBCn62v7npEfPVVEfUus0bZ6czfmKnqGdOJCI9K9jlel
https://ewf.h1.pl/student/?token=umQ0EGkBCn62v7npEfPVVEfUus0bZ6czfmKnqGdOJCI9K9jlel
https://ewf.h1.pl/student/?token=OX6iP0m4z4jJOnHQzropc9GYsKuwMG8RUnju0Yw5CwZDZgkvMU
https://ewf.h1.pl/student/?token=OX6iP0m4z4jJOnHQzropc9GYsKuwMG8RUnju0Yw5CwZDZgkvMU
https://ewf.h1.pl/student/?token=8FY0EIef6WUXw7NlMvDKOBf4bX1XvGwdvos32tHrGMM7zumuGf
https://ewf.h1.pl/student/?token=8FY0EIef6WUXw7NlMvDKOBf4bX1XvGwdvos32tHrGMM7zumuGf
https://ewf.h1.pl/student/?token=KTaIdKL43kBYirgN5PvcfXAcb2I08PiDOJ2bvIPdCGd2DSNi3Z
https://ewf.h1.pl/student/?token=KTaIdKL43kBYirgN5PvcfXAcb2I08PiDOJ2bvIPdCGd2DSNi3Z

Nastepnie, jezeli masz miejsce (podwdrko, plac przed domem) sprébuj wykonac
i zmierzy¢ skok. Mierzymy skok z linii startu do lagdowania za pomocg wtasnych
stép. (stopa za stop3).

Wynik zapisz w dzienniczku.

w platformie
Teams

HISTORIA Powtdrzenie | Przypomnij sobie materiat z rozdziatu V. Nastepnie uzupetnij karte pracy Praca samodzielna | Do
wiadomosci z | umieszczong w zadaniach grupy na MS Teams (Historia — 6a). Uzupetniong karte | — karta pracy 19.05.202
rozdziatu V: odeslij do mnie do 19 maja. Praca na ocene! udostepniona w 0
Upadek MS TEAMS.
Rzeczypospol
itej.
Sprawdzamy _ Praca samodzielna | 13.05.202
GEOGRAFI | naszg wiedze — sprawdzian Oor.—w
A i Link do testu zostanie udostepniony w zaktadce zadania na poczatku lekcji w MS udostepniony w godzinach
umiejetnosci Teams w zespole Geografia 6a. MS Teams. lekgj
é:ﬁg:éarka Zc\ila:zgaaéwua(:gnea)nie sprawdzianu to maksymalnie godzina lekcyjna (bede na to
Europy. '
Link bedzie aktywny w godzinach lekcji 10:45-11:35 - mozna do niego wejs¢
tylko 1 raz — trzeba by¢ zalogowanym w Office 365.
JEZYK W walce o 1. Przeczytaj tekst z podrecznika “Tajemnica cztowieka z blizng” str. 296- Praca 20.05.202
POLSKI wolnosc. 301. samodzielna/konsu | Or.

Wykonaj karte pracy zamieszczong w plikach grupy w MS Teams.
W dostepnych zrdodtach wyszukaj informacje o komunizmie. Zastanow
sie przeciwko czemu walczyto wielu Polakéw w dobie komunizmu, jak
wygladato ich zycie w tym czasie, na co sie narazaty osoby wystepujace
przeciwko wtadzy.

4. Woystuchaj piosenki grupy “Perfect” pt. “Chcemy byé sobg”
https://www.youtube.com/watch?v=1qeMxFRD100

Itacje MS Teams



https://www.youtube.com/watch?v=1qeMxFRD100

Zastanow sie, dlaczego mtodzi ludzie zyjacy w tym czasie nie mogli by¢ soba.
Moze porozmawiaj z kims$ z Twojej rodziny na ten temat! Swoje przemyslenia
zapisz w zeszycie.
5. Aby poznac inne wazne osoby zwigzane z ruchem solidarnosciowym,
zapraszam Cie na spacer po Europejskim Centrum Solidarnosci
https://ecs.gda.pl/title,Wirtualny spacer,pid,1463.html

6. MATEMAT | Rozwigzywan | Przygotuj na lekcje: zeszyt, podrecznik i zeszyt ¢wiczen. Po skoriczonych Lekcja on-line przez | 13.05.202
YKA ie rownan. zajeciach nauczyciel napisze uczniom na czacie MS Teams jakie zadania nalezy platforme Or.
rozwigza¢ samodzielnie. Microsoft Teams
godz. 12:40-13:05.
CZWARTEK, 14.05.2020
N | PRZE | TEMA | ZADANIA DLA UCZNIA SPOS | TER
u |bmi [T Zadania dla ucznia 6B | MIN
M | OT LEKC) REAL | WY
ER | IZAC | KO
Ji NA
LE (SA NIA
KC MO ZAD
J DZIE | AN
LNA
PRA
CA/
LEKC
JA
ON
LINE)
1. | INFO | MS 1. Oblicz srednig ocen ucznidéw i z poszczegdlnych przedmiotow (dwa miejsca po przecinku). Wyniki pogrubione i Prac | Nas
RMA | Excel | wysrodkowane. a tep



https://ecs.gda.pl/title,Wirtualny_spacer,pid,1463.html

TYK | - 2. Dane posortowac (DANE | SORTUJ) wedtug klas (rosngco), a nastepnie wedtug sredniej ocen (malejgco). sam | ny
A zadan | 3. Oddzieli¢ klasy od siebie grubymi kreskami. odzie | tydz
ie. 4. Zaznaczyc¢ kolorem z6ttym najlepszych matematykéw w poszczegdlnych klasach. Ina ien
5. Obliczy¢ srednig catej szkoty (z6tta czcionka - 14 pkt - na niebieskim tle).
6. Oblicz sSrednie klas w przygotowanej tabelce.
Plik zamieszony w plikach MS Teams, nazwa pliku: Srednia klasy
https://teams.microsoft.com/|/file/E114B5B4-1C36-4E25-8BAA-EB8E1CCES5E83?tenantld=dalac63d-e9al-437f-b6b7-
ad3af4b5a185&fileType=xlIsx&objectUrl=https%3A%2F%2Fsp133waw.sharepoint.com%2Fsites%2FInformatykaklasa6
%2FMateriay%202%20zaj%2F%C5%9Arednia%20klasy.xlsx&baseUrl=https%3A%2F%2Fsp133waw.sharepoint.com%2F
sites%2FInformatykaklasab6&serviceName=teams&threadld=19:1f361070afcb4023bc9cd98510bc3dd4 @thread.tacv2
&groupld=17816b9e-66a8-444f-ba61-56d3d2a3e34d
MAT | Zadan | Przygotuj na lekcje: zeszyt, podrecznik i zeszyt ¢wiczen. Po skoriczonych zajeciach nauczyciel napisze uczniom na Lekcj | 14.0
EMA | ia czacie MS Teams jakie zadania nalezy rozwigza¢ samodzielnie. aon- | 5.20
TYK | tekst line 20r.
A owe. przez
MAT | Zadan platf
EMA | ia orme
TYK | tekst Micr
A owe. osoft
Tea
ms
godz.
9:00-
9:45.
JEZY | Fun Dzi$ poznamy dalszg czesé historyjki z Planety X. Na poczatku zachecam do szybkiego zerkniecia na to co dziato siew | Prac | 14.0
K Time | poprzednim komiksie (strona 54). Czytamy historyjke ze strony 76 wynotowujgc do zeszytu stéwka, ktorych nie a 5.20
ANG | 3. jestesmy pewni. Wykonujemy zadanie 2/76 i dla chetnych 4/77. sam | 20r.
IELS odzie
Kl Ina.
JEZY | Nie 1. Poznanie utworu Tadeusza Rdzewicza i teledysku do wiersza w rezyserii Piotra Spigiela. Lekcj | 14.0
K badz 2. Okreélenie, kim s3 bohaterowie wiersza. aon- | 5.20
line 20r.



https://teams.microsoft.com/l/file/E114B5B4-1C36-4E25-8BAA-EB8E1CCE5E83?tenantId=da1ac63d-e9a1-437f-b6b7-ad3af4b5a185&fileType=xlsx&objectUrl=https%3A%2F%2Fsp133waw.sharepoint.com%2Fsites%2FInformatykaklasa6%2FMateriay%20z%20zaj%2F%C5%9Arednia%20klasy.xlsx&baseUrl=https%3A%2F%2Fsp133waw.sharepoint.com%2Fsites%2FInformatykaklasa6&serviceName=teams&threadId=19:1f361070afcb4023bc9cd98510bc3dd4@thread.tacv2&groupId=17816b9e-66a8-444f-ba61-56d3d2a3e34d
https://teams.microsoft.com/l/file/E114B5B4-1C36-4E25-8BAA-EB8E1CCE5E83?tenantId=da1ac63d-e9a1-437f-b6b7-ad3af4b5a185&fileType=xlsx&objectUrl=https%3A%2F%2Fsp133waw.sharepoint.com%2Fsites%2FInformatykaklasa6%2FMateriay%20z%20zaj%2F%C5%9Arednia%20klasy.xlsx&baseUrl=https%3A%2F%2Fsp133waw.sharepoint.com%2Fsites%2FInformatykaklasa6&serviceName=teams&threadId=19:1f361070afcb4023bc9cd98510bc3dd4@thread.tacv2&groupId=17816b9e-66a8-444f-ba61-56d3d2a3e34d
https://teams.microsoft.com/l/file/E114B5B4-1C36-4E25-8BAA-EB8E1CCE5E83?tenantId=da1ac63d-e9a1-437f-b6b7-ad3af4b5a185&fileType=xlsx&objectUrl=https%3A%2F%2Fsp133waw.sharepoint.com%2Fsites%2FInformatykaklasa6%2FMateriay%20z%20zaj%2F%C5%9Arednia%20klasy.xlsx&baseUrl=https%3A%2F%2Fsp133waw.sharepoint.com%2Fsites%2FInformatykaklasa6&serviceName=teams&threadId=19:1f361070afcb4023bc9cd98510bc3dd4@thread.tacv2&groupId=17816b9e-66a8-444f-ba61-56d3d2a3e34d
https://teams.microsoft.com/l/file/E114B5B4-1C36-4E25-8BAA-EB8E1CCE5E83?tenantId=da1ac63d-e9a1-437f-b6b7-ad3af4b5a185&fileType=xlsx&objectUrl=https%3A%2F%2Fsp133waw.sharepoint.com%2Fsites%2FInformatykaklasa6%2FMateriay%20z%20zaj%2F%C5%9Arednia%20klasy.xlsx&baseUrl=https%3A%2F%2Fsp133waw.sharepoint.com%2Fsites%2FInformatykaklasa6&serviceName=teams&threadId=19:1f361070afcb4023bc9cd98510bc3dd4@thread.tacv2&groupId=17816b9e-66a8-444f-ba61-56d3d2a3e34d
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POLS | ludoz 3. Opisywanie postepowania ludozercéw. MS
K ercy! 4. Rozmowa o przyczynach i formach zapobiegania znieczulicy. Tea
5. Redagowanie listu do wspétczesnych ludozercéw. s
Jezeli nie zdotamy omoéwic wszystkiego na jednej lekcji, temat zostanie roztozony na kolejna lekcje on-line. i'sll:
12:1
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JEZY | Muzy | Wybierz i postuchaj swojej ulubionej piosenki w jezyku hiszpanskim. Postaraj sie wytapac jak najwiecej zrozumiatych Prac | 14.0
K ka stéw. Nastepnie znajdz do niej tekst i wypisz z niego 5 dowolnych czasownikdéw - przettumacz je odmien w zeszycie i a 5.20
HISZ | hiszp | utéz z nimi zdania. sam | 20r.
PAN | anska odzie
SKI Ina
WYC | Cwicz | Dzi$ troche zabawy. Moze spotkaliscie sie juz z ruletkg sportowa... Przejdz do linku ponizej: Prac | 14.0
HO enia a 5.20
WA | ogdln | https://wordwall.net/pl/resource/893767/wychowanie-fizyczne/wf-online-w-domu-%c4%87wiczenia sam | 20,
NIE orozw .| zapi
. , - . . . odzie
FIZY | ojowe | Zakre¢ kotem minimum 10 razy, wykonaj wylosowane éwiczenia. sSw
CZN | jeszcze cos... Ina. dzie
E Dzisiejszym zadaniem z lekcji jest wyjscie na spacer. Jesli w poblizu masz las czy park — skorzystaj. Zréb sobie spacer, Pozo | nnic
DZIE poobserwuj zmieniajacg sie przyrode, wstuchaj sie w $piew ptakdw, ciesz sie promieniami storica. Pamietaj kontakt z staw | zku
WCz naturg dodaje sity i energii do dziatania, a jednoczesnie zmniejsza poziom stresu i pozwala na wyciszenie organizmu. anie | akty
ETA W wno
Przypominam o odestaniu do korca biezgcego tygodnia dzienniczka aktywnosci ruchowe;j. kont Sci.
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WYC | Zdro Zdrowie to nie tylko catkowity brak choroby czy kalectwa, ale takze stan petnego, fizycznego, psychicznego i Prac | Zapi
HO wiei spotecznego dobrostanu (dobrego samopoczucia) — wg WHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia). a 5z
WA | jego sam | Wyk
NIE pozyt | Do oceny naszego stanu zdrowia stosuje sie tzw. pozytywne mierniki zdrowia. Zaliczamy do nich miedzy innymi: odzie | ©M2
FIZY | ywne | _sprawnosé¢ i prawidtowoé¢ funkcjonowania wszystkich narzaddw i uktadéw organizmu, Ina nie
CZIN | miern | _,qpowiednie do wieku ciénienie krwi, zad
E iki. . . . ania
- prawidtowy poziom glukozy we krwi, Pozo w
- EKG serca, stani dzie
- poziom sprawnosci fizycznej i kondycji, edo nhic
- brak nadwagi i otytosci. dysp' zku.
0zyCj
Opisz, jak dziata jeden z miernikow. i
uczni
Zapisz w dzienniczku. ow,
rodzi
Sporty uzupetniajace. cow
na
Drodzy uczniowie w tym zadaniu namawiam Was do pochwalenia sie swoimi zdolnosciami ruchowymi. Zrébcie czaci
zdjecie medalu lub dyplomu, ktéry zdobyliscie jeszcze w czasie jak chodziliscie na swoje treningi w ulubione;j ew
dyscyplinie sportu. Mozesz tez nagrac¢ film z jakims ¢wiczeniem czy sztuczkg w dowolnej dyscyplinie. Mozna nagrac platf
uktad taneczny lub gimnastyczny. Wykazcie sie swojg kreatywnoscig! Praca bedzie podlegata ocenie. Zdjecia i filmy ormi
wysytamy na: €
Tea
a.kielczykowski@sp133waw.onmicrosoft.com ms.
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1. | INFO | MS | 1. Oblicz srednig ocen ucznidw i z poszczegdlnych przedmiotéow (dwa miejsca po przecinku). Wyniki pogrubione i Prac | Nas
RMA | Exc | wysrodkowane. a tep
TYK | el— | 2. Dane posortowac (DANE | SORTUJ) wedtug klas (rosngco), a nastepnie wedtug sredniej ocen (malejgco). samo | ny
A zad | 3. Oddzieli¢ klasy od siebie grubymi kreskami. dziel | tydz
anie | 4. Zaznaczy¢ kolorem z6ttym najlepszych matematykéw w poszczegdlnych klasach. na ien
5. Obliczy¢ srednig catej szkoty (z6tta czcionka - 14 pkt - na niebieskim tle).
6. Oblicz srednie klas w przygotowanej tabelce.




Plik zamieszony w plikach MS Teams, nazwa pliku: Srednia klasy
https://teams.microsoft.com/|/file/E114B5B4-1C36-4E25-8BAA-EBS8E1CCE5E83?tenantld=dalac63d-e9al-437f-b6b7-
ad3af4b5a185&fileType=xlIsx&objectUrl=https%3A%2F%2Fsp133waw.sharepoint.com%2Fsites%2FInformatykaklasa6%
2FMateriay%202%20zaj%2F%C5%9Arednia%20klasy.xIsx&baseUrl=https%3A%2F%2Fsp133waw.sharepoint.com%2Fsite

s%2FInformatykaklasab6&serviceName=teams&threadld=19:1f361070afcb4023bc9cd98510bc3dd4@thread.tacv2&gro
upld=17816b9e-66a8-444f-ba61-56d3d2a3e34d
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Voc | W podreczniku na stronie 80 znajduje sie osiem wyrazen dotyczacych czynnosci, ktére mozemy robi¢ w wolnym czasie. | Prac | 15.0
JEZY | abul | Prosze nauczy¢ sie ich na pamieé, zapisac i przettumaczy¢ w zeszycie. a 5.20
K ary: samo 20r.
ANG | Bxp dziel
IELS | erie
Kl nce na.
s.
PLAS | Arc | Zapoznaj sie z dokumentem: https://tiny.pl/7glz8 Prac | 22.0
TYK | hite a 5.20
A ktur _ _ samo | 20r.
a. Zadanie plastyczne: Wykonaj budynek- forma przestrzenna. el
cz.1 | Do wykonania zadania mozesz uzy¢ pudetka po butach, rolki po papierze toaletowym, butelki po napoju. Konstrukcje na.
oklej kolorowym papierem albo makulaturg. Mozesz dolepié wyciete okna, przyklei¢ koronki w oknach. Stwdrz domek,
patac, blok, sklep. Kons
ultac
je-
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