Poniedziatek, 04.05.2020r.

Tygodniowy Plan Pracy klasy 5 f

04.05.2020-08.05.2020r.

zdania.
Zadanie sprawdzimy i oméwimy jutro na poczatku naszej lekcji on-line.

Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia S e fem
(samodzielna wykonania
praca/lekcja on-line) zadan
Jezyk polski Jak wyrazy tgcza Lekcja on-line na podstawie schematu: Lekcja on-line. 04.05.2020r.
sie ze soba. _ _ o MS Teams
Poznajemy Jak wyrazy tgczg sie ze sobg? Poznajemy zwigzki wyrazowe. 5f — 8.50-9.10
zwigzki Po lekcji sprawdz, czy rozumiesz pojecia: zwigzek wyrazowy, zwigzek gtéwny,
wyrazowe. wyraz okreslany (nadrzedny), wyraz okreslajacy (podrzedny), szereg.
Biologia Lis¢- wytwdrnia 1. Przeczytaj uwaznie temat w podreczniku s. 106- 109 oraz zapoznaj sie z Praca samodzielna/ | Do
pokarmu. prezentacjg umieszczong w plikach zespotu na platformie Microsoft konsultacje online 11.05.2020r.
Teams. na platformie
2. Po utrwaleniu wiadomosci rozwiaz karte pracy umieszczong w zadaniach Microsoft Teams.
grupy na MS Teams (przed wykonaniem zadania uwaznie zapoznaj sie z Wszystkie
instrukcjg). Zadania bedga oceniane. zagadnienia
zostana
szczegétowo
omodwione na
dodatkowej lekcji
online w $rode (6
maja) o godzinie
12.00.
Jezyk hiszpanski Opis tygodnia - | Wykonaj zadanie 1 ze strony 31 w zeszycie ¢wiczen. W zadaniu nalezy Praca 4.05.2020r.
¢wiczenia. potgczyé elementy z kolumn tak, aby utworzy¢ poprawne gramatycznie samodzielna.



https://drive.google.com/open?id=1MFn0_qxO10tBYGuApdAjS97OLChgZg9q

Matematyka Liczby ujemne. Przebieg lekcji: Praca 4.05.2020r.
o . . ) _ . samodzielna z
o Obejrzyj f|Im.https.//p|stac1a.tv/fllm/mat00154—l|czbv—caIkOW|te— wideo lekcja.
wprowadzenie
Z tego filmu dowiesz sie:
e jakie liczby nazywamy catkowitymi,
e jakie liczby nazywamy liczbami przeciwnymi,
e gdzie wystepuja liczby catkowite.
https://pistacja.tv/film/mat00155-liczby-calkowite-na-osi-
liczbowej?playlist=432
Z tego filmu dowiesz sie:
e jak znalez¢ miejsce liczby catkowitej na osi liczbowej,
e jak zaznaczaé i odczytywac liczby catkowite na osi liczbowej.
https://pistacja.tv/film/mat00156-porownywanie-liczb-
calkowitych?playlist=432
Z tego filmu dowiesz sie:
e jak poréwnywaé liczby catkowite.
o Przeczytaj uwaznie temat w podreczniku, str.206-208. Zapisz w
zeszycie, kiedy liczby sg przeciwne, zaznacz je na osi liczbowej, kiedy
liczby sg catkowite, a kiedy naturalne, zapisz czy O jest dodatnig
liczbg czy ujemng
o Zrbb ¢wiczenie B i C na str. 207 w podreczniku, rozwigzanie zapisz do
zeszytu
o Rozwiaz zadania z podrecznika, rozwigzanie zapisz do zeszytu zad.
5,6,7 str.208
o Wykonaj zadania na str.87 i str.88 w zeszycie éwiczen.
Jezyk angielski Podsumowanie Przygotuj podrecznik — powtdrzymy materiat z dziatu 6. Lekcja on-line 04.05.2020r.

materiatu w formie
zadan
utrwalajgcych.

Teams
12.30-13.00



https://pistacja.tv/film/mat00154-liczby-calkowite-wprowadzenie
https://pistacja.tv/film/mat00154-liczby-calkowite-wprowadzenie
https://pistacja.tv/film/mat00155-liczby-calkowite-na-osi-liczbowej?playlist=432
https://pistacja.tv/film/mat00155-liczby-calkowite-na-osi-liczbowej?playlist=432
https://pistacja.tv/film/mat00156-porownywanie-liczb-calkowitych?playlist=432
https://pistacja.tv/film/mat00156-porownywanie-liczb-calkowitych?playlist=432

Plastyka Kreatywne Zapoznaj sie z zadaniem plastyczno-fotograficznym: https://tiny.pl/7x829 Praca 11.05.2020r.
kanapki, potrawy. samodzielna.
Konsultacja-
Platforma Teams.
Wtorek, 05.05.2020r.
Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Spos6b realizacji Termin

(samodzielna
praca/lekcja on-line)

wykonania zadan

Jezyk polski

Swiat wirtualny a
rzeczywistosc.

1. Przygotuj podrecznik s. 287-289.
2. Przeczytaj fragment ksigzki Doroty Suwalskie]j (s.287-288) i odpowiedz petnym
zdaniem w zeszycie przedmiotowym na pytania:
1) Jak Maciek spedza wolny czas.
2) Dlaczego wybrat taki sposdb spedzania wolnego czasu?
3) Jakijest skutek jego dziatan?
3. Przeczytaj fragment artykutu (289) umieszczony i znajdz informacje dotyczace
1) Wieku osdb uzaleznionych od komputera.
2) Objawow i skutkdéw choroby.

Praca samodzielna

05.05.2020r.

Matematyka

Dodawanie liczb
catkowitych.

Przebieg lekgji:

o Obejrzyj wideo lekcje
https://www.youtube.com/watch?v=TCZUgM6WS64 Z tej wideo
lekcji dowiesz sie jak do liczby dodatniej dodac liczbe ujemng, jak do
liczby ujemnej dodac liczbe dodatnig oraz jak dodawac do siebie
liczby ujemne.

e Przeczytaj uwaznie temat w podreczniku, str.211-213

e Rozwigz zadania z podrecznika, rozwigzanie zapisz do zeszytu zad. 1 i
3str.213

e Wykonaj zadania w zeszycie ¢wiczen, zad.1-7 str. 89 —90

Lekcja on-line
Teams godz.
10.10-10.30

5.05.2020r.



https://www.youtube.com/watch?v=TCZUgM6WS64

Jezyk hiszpanski Czasownik Na lekcje przygotuj podrecznik i zeszyt ¢wiczen. Podczas lekcji omoéwimy str. | Lekcja on-line na | Na biezaco,
“venir”. 30 z podrecznika. Nastepnie poznamy nowy czasownik - “venir”, a aplikacji MS podczas lekcji.
nastepnie wykonamy zadanie 2 ze strony 30 w zeszycie ¢wiczen. Teams (10:45-
11:10)
Godz. 3 maja — | *dla chetnych Praca 05.05.2020r.
wychowawcza Uchwalenie Zapoznaj sie z filmikiem https://www.youtube.com/watch?v=JdSrUov5tPw samodzielna.
Konstytucji. Zapoznaj sie z filmikiem dotyczgcym symboli narodowych
https://www.youtube.com/watch?v=RXjuQOwyIWA
Technika Sprawdz co jesz? | Przeczytaj uwaznie w podreczniku rozdziaty od strony 64 do 70. Praca samodzielna, | Na nastepna
Obejrzyj prezentacje: !I<_onsultac1a naMS | lekcje.
https://www.edukator.pl/czy-wiesz-co- eams
jesz,presentation,d37904ae7a413e595a192712558fc47cdac01d22.html
Wykonaj pisemnie zadanie 3 str. 66.
Odpowiedzi wyslij w Librusie w formie wiadomosci.
Historia Kryzys i odbudowa | Lekcja on-line. Wedtug punktéw: Lekcja on-line Zadanie bedzie
panstwa polskiego. 1. Mieszko Il i Bezprym. MS Teams 11.35- | umieszczone
2. Kazimierz Odnowiciel. 11.55 od 04.05.2020
3. Bolestaw Smiaty i konflikt z biskupem Stanistawem. do 11.05.2020
Rozwiaz dwa krétkie zadania umieszczone w zespole 5f_historia w zaktadce
Zadania. (Praca na ocene).
Sroda, 06.05.2020r.
Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Spos6b realizacji Termin
(SamOdZielna wykonania
praca/lekcja on-line) zadan
Informatyka gr. 1 Tworzymy wtasne 1.0twoérz strone www.scratch.mit.edu Praca Do
animacjeigry w 2. Wybierz Pomysty/ Samouczek/ Gry lub animacje. samodzielna/ 12.05.2020r.
Scratch. 3. Dotgcz do Scratch i wykonaj wiasng animacje lub gre. Konsultacje Ms
4. Przeslij link do stworzonej wiasnej animacji lub gry nauczycielowi. Teams
Jezyk polski Tekst literacki a 1. Przypomnij sobie teksty z wczorajszej lekcji (podrecznik s. 287-289.) Praca 06.05.2020r.
tekst informacyjny. 2. Wykonaj zadania z karty pracy Teks literacki a tekst informacyijny. samodzielna.

3. Jesli masz drukarke, karte pracy wydrukuj i wklej do zeszytu. Jesli nie masz
drukarki przerysuj tabelke do zeszytu i zapisz wnioski.



https://www.youtube.com/watch?v=JdSrUov5tPw
https://www.youtube.com/watch?v=RXjuQ0wyIWA
https://www.edukator.pl/czy-wiesz-co-jesz,presentation,d37904ae7a413e595a192712558fc47cdac01d22.html
https://www.edukator.pl/czy-wiesz-co-jesz,presentation,d37904ae7a413e595a192712558fc47cdac01d22.html
http://www.scratch.mit.edu/
https://drive.google.com/open?id=1kLd7mLA-80n4qEzW43LOK0d4XVOKzhZ2

Matematyka Odejmowanie liczb | Przebieg lekcji: Lekcja on-line 6.05.2020r.
cafkowitych. e Obejrzyj wideo lekcje https://www.youtube.com/watch?v=zKhHpYXDbUA Igazlrgflglogé'
Z tej wideo lekcji dowiesz sie: gdzie w zyciu codziennym stosuje sie ' '
odejmowanie liczb catkowitych oraz jak odejmowacé liczby catkowite.
e Przeczytaj w podreczniku temat na str. 215-216
e Rozwigz zadania z podrecznika, rozwigzanie zapisz do zeszytu zad. 1 i
3 str.216
e Wykonaj zadania w zeszycie ¢wiczen, zad.1-4 str. 91-92
Jezyka angielski Poréwnywanie Lekcja zapisanana w Teams: jezyk angielski 5f /pliki z datg 06.05.2020r. Praca samodzielna. | 06.05.2020r.
réznych elementéw Konsultacje on-line.
krajobrazu -
wprowadzenie
nowego stownictwa
Geografia Krajobraz pustyni 1. Przeczyta¢ uwaznie temat w podreczniku str. 127-133 oraz zapoznac sie z Lekcja on-line w 13.05.2020r.
goracej i pustyni prezentacjg multimedialng nauczyciela dostepna w zaktadce zadania w MS Teams. | Microsoft Teams
lodowej. 2. Prosze wykonaé quiz w MS Teams — zadania. godz. 12:50 lub
3. W zeszycie prosze zapisac (nalezy rowniez przesta¢ do nauczyciela — zaktadka praca samodzielna
zadania z dzisiejszej lekcji w MS Teams):
- 2 podobienistwa oraz 2 réznice miedzy pustynig lodowa a pustynig goraca
- 2 cechy klimatu okotobiegunowego i zwrotnikowego (kazdy oddzielnie)
- po 2 gatunki roslin oraz po 2 gatunki zwierzat jakie mozemy spotkaé na pustyni
goracej oraz pustyni lodowej (kazde oddzielnie) Zadanie zostato
Dodatkowy materiat (do przejrzenia- nie jest to obowigzkowe) — link: réwniez opisane
https://tiny.pl/7qzqg lub https://tiny.pl/7m4xp w zaktadce
Link do przygotowanej przeze mnie gry geograficznej dotyczacej tematu lekcji (dla adania MS
relaksu): https://tiny.pl/7m47w Teams zespotu
Geografia 5f
Etyka Czy zwierzeta Obejrzyijcie film, w ktédrym pani psycholog opowiada o zwierzecych Praca 13.05.2020r.
majq emocje? emocjach oraz o badaniach, wskazujgcych na to, ze zwierzeta odczuwajg samodzielna

emocje. Poréwnuje takze emocje przezywane przez ludzi i przez zwierzeta.
https://youtu.be/Mk-5yE _uymQ
Po obejrzeniu filmu napiszcie krotko, jakie jest Wasze zdanie na ten temat.

z wykorzystaniem
wskazanej strony
internetowe;j.



https://www.youtube.com/watch?v=zKhHpYXDbUA
https://tiny.pl/7qzqg
https://tiny.pl/7m4xp
https://tiny.pl/7m47w
https://youtu.be/Mk-5yE_uymQ
https://youtu.be/Mk-5yE_uymQ
https://youtu.be/Mk-5yE_uymQ

Swojg wypowiedz pisemnag przeslijcie na adres:
d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com

Czwartek, 07.05.2020r.

geograficznych i
elementéw
Krajobrazu.

Teams
10.45-11.15

Przedmiot Temat lekciji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin
(SamOdZielna wykonania
praca/lekcja on-line) zadan
Informatyka gr. 2 | Tworzymy wtasne 1.0twérz strone www.scratch.mit.edu Praca Do
animacjeigry w 2. Wybierz Pomysty/ Samouczek/ Gry lub animacje. samodzielna/ 13.05.2020r.
Scratch. 3. Dotgcz do Scratch i wykonaj wtasng animacje lub gre. Konsultacje Ms
4. Przeslij link do stworzonej wigsnej animacji lub gry nauczycielowi. Teams
Jezyk polski Zwigzki wyrazowe | Lekcja on-line na podstawie schematu Zwigzki wyrazowe w zdaniu. O grupie Lekcja on-line. 07.05.2020r.
w zdaniu. O grupie | podmiotu i orzeczenia. MS Teams
podmiotu i 5f—8.50-9.10
orzeczenia. Po lekcji sprawdz, czy rozumiesz pojecia:
e Zwigzek gtéwny
e Zwigzek poboczny
e Grupa podmiotu
e @Grupa orzeczenia
Historia Rzady Bolestawa Napisz w zeszycie przedmiotowym notatke o tym, jak Bolestaw Krzywousty Praca 07.05.2020r.
Krzywoustego. doszedt do wtadzy (na podstawie podrecznika s. 179). W notatce powinny by¢ samodzielna. Zadanie
informacje o Wtadystawie Hermanie, Sieciechu, synach Wtadystawa Hermana, bedzie
konflikcie miedzy bra¢mi, obronie Gtogowa, dojsciu do wtadzy Bolestawa umieszczone
KrzYV\{oustego. _ o . od 04.05.2020
Rozwiaz zdanie umieszczone w zespole 5f_historia w zaktadce Zadania.
: do 11.05.2020
(Zadanie na ocene).
Jezyk angielski Opisywanie miejsc Przygotuj podrecznik oraz zeszyt przedmiotowy. Bedziemy opisywaé miejsca. Lekcja on-line 07.05.2020r.



http://www.scratch.mit.edu/
https://drive.google.com/open?id=1qsbamyzJhkRjs69f9j3cnNHM0HmHvDcz
https://drive.google.com/open?id=1qsbamyzJhkRjs69f9j3cnNHM0HmHvDcz

W-F Rzuty matymi | W trakcie spaceru (np. po lesie) z rodzing przeprowadz krotka rozgrzewke - tak jak | Praca 14.05.2020 .
przedmiotami  na | Pamigtasz z lekcji WF. Temat lekcji to rzuty - pamigtaj wigc o réznych wariantach samodzielna.
odlegtosc. krazenia ramion, nadgarstkdw itd. Konsultacje na
Po rozgrzewce zarzadz konkurs — kto dalej rzuci (np. szyszkg). Pamigtaj o czacie poprzez
ustawieniu ciata i reki (tak jak przy rzucie piteczkg palantowg) oraz zaznaczeniu linii Teams.
- skad rzucacie.
Odlegtos¢ mozna zmierzy¢ stopami lub krokami — pod warunkiem ze potrafisz
stawia¢ réwne @)
Drugi wariant konkursu do rzuty do celu — w konkretne drzewo lub obiekt (nie
cztowieka @). Kazdy z zawodnikdw powinien otrzymac¢ jednakowq ilo$¢
przedmiotéw do rzucania. Ustal czy wygrywa osoba ktdrej uda sie 2,3 razy z rzedu
czy po prostu wieksza ilos¢ razy.
Mitej zabawy!
Daj znac jak byto ;)
W-F Hartowanie Hartowanie organizmu mozna okresli¢ jako sposdb przyzwyczajania ciata do Praca 07.05.2020 .
organizmu. zmieniajgcych sie temperatur i niekorzystnych czynnikdéw meteorologicznych. Ma samodzielna.

na celu wzmacnia¢ odpornosc i nie dopuszczaé, by organizm reagowat przesadnie
na zmiane temperatury.

Zanim zaczniemy hartowac nasz organizm, poznajmy podstawowa zasady:

- hartujemy organizm tylko wtedy, kiedy jestesmy zdrowi,

- elementy hartowania wprowadzamy stopniowo,

- w przypadku posiadania schorzen mozemy sie hartowac po konsultacji z
lekarzem,

- hartowad organizm nalezy w réznych warunkach klimatycznych i pogodowych.

Sposoby hartowania organizmu:

- przed snem wietrzymy pokadj, $pimy przy otwartym oknie,

- systematycznie przez caty rok uprawiamy aktywnosc fizyczng na swiezym
powietrzu, np. biegamy, jezdzimy na rowerze, na nartach, rolkach,

- prawidtowo sie odzywiamy,

- ubieramy sie stosownie do temperatury na zewnatrz.

Konsultacje na
Czacie poprzez
Teams.




Pigtek, 08.05.2020r.

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Spos6b realizacji Termin
(samodzielna wykonania
praca/lekcja on-line) zadan
Religia Jezus narodzit sie | 1. Odmow modlitwe Panska: Ojcze Nasz. Praca 08.05.2020r.
w Betlejem. . o L. . samodzielna/film
o 2. Przeczytaj uwaznie tres¢ w podreczniku na str. 86-87.
Jezus-Bog i
cztowiek. 3. Odtworz krétki film i postuchaj: https://youtu.be/e8wuDaQqZ3Y Konsultacje na
4. Zapisz temat lekcji w zeszycie i przepisz niezapominajke ze str. 87 i 89. czacie MS Teams.
5. Wpisz brakujgce stowa i przypomnij sobie wyznanie wiary -Wierze w
Boga: https://learningapps.org/view1425858
Muzyka Warsztat 1. Przeczytaj uwaznie w podreczniku wiadomosci otoczone klamrg, str. 132 Praca samodzielna. | 08.05.2020r.
muzyczny. 2. Uzupetnij karte pracy, pt. ,Warsztat muzyczny”, zamieszczong w zespole Konsultacje on-line
,muzyka 5a”, nastepnie przeslij do nauczyciela. Prace bedg oceniane. w Ms Teams
3. Utrwalanie spiewu w piosence, pt. ,,Chodz, pomaluj mdj swiat”, str. 124.
Dla chetnych: nagrania $piewu przesytamy pocztg Outlook/Teams.
Matematyka Dodawanie i Przebieg lekgji: Lekcja on-line 8.05.2020r.
odejmowanie . , L Teams godz. 9.50-
. . e Wykonaj zadania w zeszycie éwiczen, zad.5 ,6 str. 92 oraz zad.8 str. 90
liczb catkowitych . ) ) . ) i 10.05
, . e Rozwigz zadania z podrecznika, rozwigzanie zapisz do zeszytu zad. .
- ¢wiczenia. 15 maja

6,7 str.214
e Rozwigz kartkéwke (z trzech lekcji), link bedzie na czacie zespotu (tak jak
zawsze) w godz. 10.10-10.25

sprawdzian z

catego dziatu
LICZBY

CALKOWITE na
Teams w czasie

lekcji.



https://youtu.be/e8wuDaQqZ3Y
https://learningapps.org/view1425858

Jezyk polski Co moze zdziata¢ 1. Zastandw sie, co bys zrobili, gdybys mogt tak zmienié¢ swiat, by dzieci byty | Praca 08.05.2020r.
wykreslenie szczesliwe. samodzielna.
jednego stowa? 2. Otworz podrecznik na s.294.
3. Przyjrzyj sie plakatowi Jana Bajtka, a nastepnie wykonaj polecenia ustnie.
a) Podaj znaczenia poje¢ ,dom”, ,dom dziecka”.
b) Zastandw sie nad tym, jak zmienia sie wymowa plakatu na skutek
skreslenia jednego wyrazu.
c) Zastanow sie, do jakich dziatan na rzecz dzieci naktania plakat.
W-F M.P.R - koztowanie | Obejrzyj film i w miare mozliwosci po¢wicz dowolng pitka: Praca 08.05.2020 .
pitki prawg i lewa | https://www.youtube.com/watch?v=NSZDX gH-SQ samodzielna
reka. Poszukaj i napisz,jak inaczej nazywana jest gra w pitke reczng i od czego ta
nazwa pochodzi?
W-F Nauka uktadu | Dzi$ zapraszam Was do nauki uktadu tanecznego. Praca 08.05.2020 .
tanecznego. samodzielna

Ponizej link do lekcji. Uktad podzielony jest na kilka czesci. Po kazdej z nich
jest przerwa, powtdrka, dziewczyny prezentujg taniec z muzyka i bez.

Rob tyle przerw ile potrzebujesz, cofaj jesli musisz cos powtdrzyé.
Trzymam kciuki, powodzenia!

https://www.youtube.com/watch?v= niF6s8tbZE&t=530s

PS. Dajcie znac czy lubicie takg forme WF-u ;)



https://www.youtube.com/watch?v=NSZDX_gH-SQ
https://www.youtube.com/watch?v=_niF6s8tbZE&t=530s

