Tygodniowy Plan Pracy klasy 5p

Poniedziatek 20.04.2020 r.

Przydatne prezentacje:

Przedmiot Temat lekgcji Zadania dla ucznia Sposéb Termin
realizacji wykonania
(samodzielna | zadan
praca/lekcja
on-line)
Etyka Zawsze warto Kazdy z nas w pewnym momencie swojego zycia zdaje sobie sprawe z Samodzielna 27.04.2020
byc¢ soba. tego, ze rozni sie od tych, ktérych lubi czy podziwia, z kim chciatby sie praca ucznia z
bawié¢. Czasami nawet zatujemy, ze nie jeste$my jak oni i chcemy sie do wykorzystanie
nich upodobnié, myslac, ze dzieki temu nas bardziej polubia. Ale to nie m wskazanej
tedy droga! Co z tym zrobi¢? Opowie Wam o tym mata hienka Libi. strony
Postuchajcie opowiadania Brawo Libi, czyli o tym, ze zawsze warto by¢ internetowej
sob3g”. (stuchowisko).
https://tiny.pl/7xhrd
Tym razem jest to temat do przemyslen i nic nie musicie wysytac.
Matematyka | Dzielenie Przygotuj na lekcje: zeszyt, podrecznik i ¢wiczenia. Po zakoriczonej lekgji Lekcja on-line | Do
utamkéw nauczyciel zada uczniom zadania do samodzielnej pracy. przez 22.04.2020
dziesietnych platforme r.
przez 10, 100, Microsoft
1000, ... Teams godz.
8:50 —9:15.
Jezyk polski Sladami Stasia i | Dzi§ opowiadamy przygody Stasia i Nel na podstawie planu wydarzen Lekcja on-line. | 20.04.2020r
Nel. umieszczonego w karcie pracy z pigtku. (MCs Teams
9:45-10:10)



https://tiny.pl/7xhrd
https://tiny.pl/7xhrd

https://prezi.com/3jwwgtl617{7/wedrowka-stasia-i-nel-po-
afryce/?fbclid=IwAR3Y0zq 7tys19-
gRyU9k2QaGRFcF5gRGTVcdNuDuuo xdvngVxYMtGtkvIV

https://prezi.com/fw4qca3gig8w/mapa-podrozy-stasia-i-
nel/?fbclid=IwAR2rvgiwnn9rWCY2hkasqVLCoV1i67Rj300Z NOpPf8YYkbdXPC 70
AM?2to

Wychowanie | Nauka podan Jesli masz w domu miekka pitke - przygotuj ja. Jesli nie, ponownie Praca 20.04.2020
fizyczne pitki oburacz z | wykorzystaj skarpetki @) Pamietaj o znalezieniu bezpiecznej przestrzeni samodzielna r.
przed klatki oraz o tym, ze ¢wiczysz z pitka @
piersiowej w Postaraj sie, aby w poblizu nie znajdowaty sie zadne przedmioty, ktére
miejscu i w mozesz niechcacy zniszczyd. Jesli masz wtasny ogrdodek i rodzic wyrazi
ruchu. zgode - to super, bedzie Ci jeszcze wygodniej. Jesli nie masz wystarczajgco
duzo miejsca na wykonanie ponizszych ¢wiczen - nie martw sie - zréb tylko
te, ktdre jeste$ w stanie i wybierz inny rodzaj aktywnosci - np. rozcigganie.
Nie zapomnij zapisa¢ tego w dzienniczku @
Wez pitke i jako rozgrzewke podrzuc jg (w biegu w miejscu) maksymalnie
metr nad siebie i ztap - 20 razy. Wykonaj z nig 3 ¢wiczenia z poprzedniej
lekcji — te, ktore nagrates/as lub dopiero zamierzasz nagrac. Przygotuj
miejsce w ktdre bedziesz celowac - w zaleznosci od mozliwosci - moze by¢
blisko @ - i postaw tam np. miske, pusty kosz na smieci itd. Rzucajac pitke
oburgcz traf pitkg 15 razy zza gtowy i 15 razy oburgcz sprzed klatki
piersiowej. To samo ¢wiczenie wykonaj w ruchu — trucht z
przemieszczaniem sie jeden krok w przdd, jeden krok w tyt.
*Jesli éwiczytes/as z pitkg: Ustaw krétki slalom z matych, podrecznych
przedmiotow. Pokonaj slalom 3 razy koztujac pitke prawa, pdzniej lewa
reka.
Jezyk Prowadzimy Przygotuj podrecznik oraz zeszyt przedmiotowy. Lekcja on-line Praca
angielski ankiete i czytamy TEAMS 11.45- domowa:
teksty o 12.15

¢éw.3 str.72



https://prezi.com/3jwwgtl6l7j7/wedrowka-stasia-i-nel-po-afryce/?fbclid=IwAR3Y0zq_7tys19-qRyU9k2QaGRFcF5gRGTVcdNuDuuo_xdvngVxYMtGtkvM
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https://prezi.com/fw4qca3qiq8w/mapa-podrozy-stasia-i-nel/?fbclid=IwAR2rvgiwnn9rWCY2hkasqVLCoV1i67Rj30oZ_NOpPf8YYkbdXPC_7oAM2to

zdrowym Przestac
odzywianiu. nauczycielow
i
Informatyka | Moja przygoda | 1.0tworz kurs ,Moja przygoda z prawem autorskim” Praca 20.04.20r.
Z prawem https://tiny.pl/t9pbw samodzielna
autorskim. 2.Przeczytaj doktadnie i wykonaj ¢wiczenia znajdujgce sie w | czesci kursu- | on line/
Autor Swiadomy swoich praw. Konsultacje MS
Napisz odpowiedzi na ponizsze pytania i przeslij na adres: Teams
d.matuszczak@spl133waw.onmicrosoft.com
1) Jakie prawa masz Ty- jako tworca? Wystaé do
2) Co jest chronione prawem autorskim? 23.04.20r.
Wtorek 21.04.2020 r.

Przedmiot Temat lekgcji Zadania dla ucznia Sposab realizacji Termin
(samodzielna wykonania
praca/lekcja on-line) | zadan

Jezyk Utrwalenie Lekcja powtdérzeniowa. Zréb zadania z podrecznika na stronie 75. Praca samodzielna. 21.04.2020r.

angielski materiatu z dziatu Konsultacje on-line.

6.
Muzyka Muzyka zrodet. Jak | 1. Przeczytaj w podreczniku tekst o najstarszych instrumentach, str.120- Lekcja on-line. 28.04.2020rr.

muzykowano w
prehistorii.

121. Zapamietaj nazwy instrumentdw z czaséw prehistorii.

2. Skopiuj podany link i wklej do przegladarki, nastepnie wykonaj
polecenie nr 2: dopasuj ilustracje instrumentéw do ich nazw.
https://learningapps.org/10189962

3. Wykonaj ¢wiczenie rytmiczne. Plik o nazwie ,,¢wiczenie rytmiczne”
znajduje sie w materiatach w zespole Teams - muzyka 5f. Zadanie

wykonaj w zeszycie pod tematem lekcji. Przedlij zdjecie wykonanego éw.

pocztg Outlook lub Teams (chat).

Microsoft Teams godz.

9.45-10.05



https://tiny.pl/t9pbw
mailto:d.matuszczak@sp133waw.onmicrosoft.com
https://learningapps.org/10189962

4. Uczymy sie Spiewac utworu, pt. ,,Prosba o pomysiny dzien”, str. 119. 2
pliki mp3 z linig melodyczng w dwdch wersjach nalezy pobraé z plikéw
zespotu muzyka 5a. Ucz sie piosenki fragmentami. Osoby chetne
zachecam do przestania nagrania.

Jezyk polski | Sprawdzamy swojg | Rozwigz kartkéwke w Microsoft Teams -> Zespoty-> 5p jezyk polski - | Praca samodzielna. 21.04.2020r.
wiedze z lektury. >zaktadka zadania (MCs Teams)
Masz na rozwigzanie 15 min.
(Pracuj samodzielnie).
Kartkéwka bedzie udostepniona od godziny 10.45 do 11.30.
Informatyka | Moja przygoda z | 1.0tworz kurs ,,Moja przygoda z prawem autorskim” Praca samodzielna/ | 21.04.20r.
prawem https://tiny.pl/t9pbw konsultacje MS
autorskim. 2.Przeczytaj doktadnie i wykonaj ¢wiczenia znajdujgce sie w | czesci | Teams
kursu- Autor $wiadomy swoich praw.
Napisz odpowiedzi na ponizsze pytania i przeslij na adres:
d.matuszczak@sp133waw.onmicrosoft.com
1) Jakie prawa masz Ty- jako tworca? Wystaé do
2) Co jest chronione prawem autorskim? 24.04.20r.
Sroda, 22.04.2020r.

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposab realizacji Termin
(samodzielna wykonania
praca/lekcja on- zadan
line)

Biologia Budowa i funkcje Lekcja online w srode (22kwietnia) o godzinie 12.00. Lekcja on-line w Do

korzenia. Po lekcji przeczytaj uwaznie temat w podreczniku s. 98- 101 oraz | $rode (22kwietnia) o | 29.04.2020r.

zapoznaj sie z prezentacjg umieszczong w plikach zespotu na
platformie Microsoft Teams.

godzinie 12.00 na
platformie
Microsoft Teams lub
praca samodzielna



https://tiny.pl/t9pbw
mailto:d.matuszczak@sp133waw.onmicrosoft.com

1. Po utrwaleniu wiadomosci rozwigz karte pracy umieszczong w
zadaniach grupy na MS Teams (przed wykonaniem zadania
uwaznie zapoznaj sie z instrukcja). Zadania bedg oceniane.

Historia Bolestaw Chrobry 1. Przeczytaj rozdziat Polska Bolestawa Chrobrego Praca samodzielna. 22.04.2020r.
cz.l 2. Rozwigz karte pracy. Karta pracy -Bolestaw Chrobry
Karte pracy wydrukuj i wklej do zeszytu lub napisz odpowiedzi w zeszycie
przedmiotowym.
Matematyk | Mnozenie Przygotuj na lekcje: zeszyt, podrecznik i ¢wiczenia. Po zakonczonej Lekcja on-line przez | 23.04.2020r.
a utamkow lekcji nauczyciel zada uczniom zadania do samodzielnej pracy. platforme Microsoft
dziesietnych Teams godz. 9:45 —
przez liczby 10:10.
naturalne.
Jezyk polski | Egzotyka Uzupetnij karte pracy, wydrukuj i wklej do zeszytu lekturowego Praca samodzielna. 22.04.2020r.
afrykanskiego Lub
ladu. przerysuj tabele do zeszytu lekturowego i tam jg uzupetnij.
Link do karty pracy: Karta pracy - egzotyka afrykanskiego ladu
Wychowani | Zapoznanie z Czy masz w domu skakanke? Kawatek liny? Miejsce w ktorym nie Praca samodzielna 22.04.2020 .
e fizyczne ¢wiczeniami wyrzadzisz krzywdy sobie/innym domownikom? Jesli nie masz
ksztaftujacymi zadnego z wymienionych przybordw, po prostu go sobie .... wyobraz
koordynacje @
ruchowa.

Jesli masz przybdr i miejsce — jeszcze lepiej, do dzieta!

Jesli nie potrafisz skakac na skakance, to ustawieniu takim jak w 44
sekundzie przerzué skakanke przed siebie i zamiast skakad - przejdz.
Kiedy poczujesz sie pewniej, sprobuj skakac. (otworz link do
wskazanej strony internetowej):



https://drive.google.com/open?id=1Oc7a3J1iseq1yXHqJeTzb2811ZYtQyjX
https://drive.google.com/open?id=1bVEjxlFITHlR8jSzgzkEJjMPXx-chNWI

https://tiny.pl/7hgnr

Czy znasz inne sposoby skakania na skakance? Dodaj przynajmniej
jeden z nich do swojego treningu. Wszyscy wykonujg trening z filmu
3 razy. Po wykonanym treningu nie spieszac sie, wykonaj po 3
“jaskotki” na noge @ Nastepnie wykonaj siad rozkroczny i na
zakonczenie wykonaj sktony do lewej, do Srodka i do prawej nogi
x10.

Wychowani | Bezpieczne Sprzet sportowy mozna podzieli¢ na przybory (np.: pitki, szarfy, laski | Praca samodzielna 22.04.2020r.
e fizyczne korzystanie ze gimnastyczne, woreczki) i przyrzady sportowe (np.: drabinki, drazki
sprzetu i gimnastyczne, taweczki gimnastyczne).
urzadzen Zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego na terenie
sportowych. szkoty:
- korzystanie ze sprzetu sportowego moze odbywad sie wytgcznie
pod opiekg nauczyciela,
- sprzetu sportowego nalezy uzywac zgodnie z jego przeznaczeniem
i funkcjami,
- ze sprzetu sportowego korzysta sie w sposéb wskazany przez
nauczyciela,
- wszelkie zauwazone wady i usterki sprzetu sportowego nalezy
zgtaszac¢ nauczycielowi prowadzgcemu zajecia,
- nie wolno korzystac¢ z wadliwego lub uszkodzonego sprzetu.
Zapamietaj czym sg przybory, czym przyrzady @
Technika Zdrowie na Przygotuj dowolny positek. Zapisz sktadniki, recepture i sposdb Zachecam do 05.05.2020
talerzu. wspotpracy rodzine:)

wykonania. Opis przekaz nauczycielowi. Mozesz dotaczy¢ zdjecie
potraw.
Mitego gotowania:)



https://tiny.pl/7hqnr

Religia

Pan Jezus
zacheca do
budowania
Krdlestwa
Bozego

Przeczytaj w podreczniku sr.114-115, wykonaj zadanie 1, str.116 do
zeszytu.

Zdjecie wykonanej pracy prosze przestac¢ na adres:
a.trzaska@sp133waw.onmicrosoft.com.

Czwartek, 23.04.2020r.

Przedmiot Temat lekgcji Zadania dla ucznia Sposab realizacji Termin
(samodzielna wykonania
praca/lekcja on- zadan
line)

Matematyka | Mnozenie Przeczytaj notatki z ostatniej lekcji. Rozwigz w zeszycie zadanie 6 i 7 | Praca samodzielna. | Do

utamkow strona 161 (podrecznik). 24.04.2020r.

dziesietnych

przez liczby

naturalne —

zadania

tekstowe.

Geografia W wilgotnym 1. Przeczytaé uwaznie temat w podreczniku str. 113-119 oraz Lekcja on-line w Link do

lesie zapoznac sie z prezentacjg multimedialng nauczyciela link: Microsoft Teams kartkéwki

réwnikowym iw | https://tiny.pl/7g3td godz. 9:00 lub zostanie

lesie strefy 2. Prosze wykonac ankiete Google link: https://tiny.pl/7q3wr praca samodzielna przestany po

umiarkowanej. 3. W zeszycie prosze zapisac (nie trzeba wysyta¢ do nauczyciela): lekcji on-line
- wymien 3 gatunki roslin oraz 3 gatunki zwierzat z wilgotnych w Office 365—
lasow réwnikowych MS Teams na
- wymien 3 gatunki roslin oraz 3 gatunki zwierzat z laséw strefy czacie lekgji
umiarkowanej (czas na

wykonanie



mailto:a.trzaska@sp133waw.onmicrosoft.com
https://tiny.pl/7q3td
https://tiny.pl/7q3wr

- podaj 2 podobienistwa oraz 2 réwnice miedzy wilgotnym lasem kartkéwki to
rownikowym a lasami strefy umiarkowane;j 23.04.2020
Dodatkowy materiat (do przejrzenia- nie jest to obowigzkowe) — godz. 23:59)
link: https://tiny.pl/7q3wb oraz https://tiny.pl/7q3ch
Link do przygotowanej przeze mnie gry geograficznej dotyczacej
tematu lekgcji (dla relaksu): https://tiny.pl/7q3dk
Jezyk polski | Charakterystyka Lekcja on-line na podstawie schematu Lekcja on-line. 23.04.2020r.
Stasia Karta pracy - Charakterystyka Stasia Tarkowskiego (MCs Teams
Tarkowskiego. 10:45-11.10)
Plastyka ABC SZTUKI — Zadaniem plastycznym jest kontynuacja tematu z poprzedniego Praca samodzielna | 30.04.2020r.
MUZEA, tygodnia. Wykonaj plakat reklamujgcy Wystawe.
WYSTAWY, Obejrzyj plakaty znajdujgce sie w Muzeum Plakatu w Warszawie: Konsultacje —
FESTIWALE http://www.postermuseum.pl/kolekcja/kolekcja-plakaty-obcego-/ | Platforma Team:s.
SZTUKI
Cz. 1l
Religia Pan Jezus Przeczytaj w podreczniku str117-118. Praca samodzielna | 23.04.2020
przypomina o Wykonaj ustnie zadanie 2 ze str.119.
tym, co Dla chetnych:
najwazniejsze.
Pigtek 24.04.2020r.
Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposdb realizacji Termin
(samodzielna wykonania
praca/lekcja on- zadan

line)



https://tiny.pl/7q3wb
https://tiny.pl/7q3ch
https://tiny.pl/7q3dk
https://drive.google.com/open?id=1QS7gFpnMw_3r90pPYHUPOQmjM5DScAAA
http://www.postermuseum.pl/kolekcja/kolekcja-plakaty-obcego-/

Jezyk polski Charakterystyka Napisz w Wordzie charakterystyke Stasia Tarkowskiego wedtug schematu | Praca samodzielna. 30.04.2020r.
Stasia z poprzedniej lekcji. Prace wyslij na adres:
Tarkowskiego. p.falanczyk@sp133waw.onmicrosoft.com
Historia Bolestaw Chrobry | 1. Przypomnij sobie rozdziat Polska Bolestawa Chrobrego s.170- Praca samodzielna. 30.04.2020r.
cz.2 174.
2. W zeszycie przedmiotowym stwodrz notatke dotyczacg zjazdu w
Gnieznie. (Najwazniejsze informacje, ktére powinny by¢é w notatce
to: data, przyczyny i skutki zjazdu, podarunki, ktére wreczyli sobie
wtadcy). Forma notatki jest dowolna.
Wychowanie | Jak obronic sie Czy wiecie czym jest Karate? Praca samodzielna | 24.04.2020r.
fizyczne przed atakiem Jest to sport oraz sztuka walki jak i sztuka samoobrony wywodzgca
innej osoby? sie z Japonii
Elementy Czy kto$ z Was miat do czynienia z tym sportem juz wczeéniej, a
samoobrony. moze jest to dla Was nowos¢ ?
Przygotuj luzne ubrania i troche miejsca do ¢wiczen :) Wazne, aby
Twoje stopy nie miaty na sobie ani butow, ani skarpetek.
Gotowi? Zaczynamy!
https://www.youtube.com/watch?v=9NOLQ3HFSOU
Zajecia z Wspotczesne Jeszcze nie tak dawno bylismy na wycieczce w pracy u mamy Kingi — | Praca samodzielna | 24.04.2020 .
wychowawca problemy przypomnij sobie zasady segregacji Smieci oraz szkodliwy wptyw
ekologiczne. réznych rzeczy na srodowisko. Zorganizuj w swoim domu jaka$
akcje, nawet matg, ktéra bedzie zwigzang z ekologia. Daj zna¢ co
wymyslitas/es.
Matematyka | Mnozenie Przygotuj na lekcje: zeszyt, podrecznik i ¢wiczenia. Po zakoriczone;j Lekcja on-line 24.04.2020 .
utamkoéw lekcji nauczyciel zada uczniom zadanie do samodzielnej pracy.

dziesietnych.

przez platforme
Microsoft Teams



mailto:p.falanczyk@sp133waw.onmicrosoft.com
https://www.youtube.com/watch?v=9NOLQ3HFS0U

godz. 11:35 —

11:55.
Jezyk Utrwalenie Rozwigzywanie zadan leksykalno-gramatycznych. Rozwijanie umiejetnosci | Lekcja on-line 24.04.2020r.
angielski materiatu z dziatu | komunikacyjnych.

TEAMS 12.45-13.15

6.




