
KLASA 1 j 

Tygodniowy plan i forma zajęć:  

Lp. Poniedziałek  Wtorek  Środa  Czwartek  Piątek  informacje 

zwrotne od 

nauczycieli, 

konsultacje    

 1.  ------------ ------------- --------------- --------------- --------------   

 2.  ------------- edukacja 

wczesnoszkolna 

- online - 

     ------------------ edukacja 

wczesnoszkolna 

       - online - 

 

edukacja 

wczesnoszkolna       

- online - 

 

  

 3.  edukacja 

wczesnoszkolna 

- online -  

edukacja 

wczesnoszkolna 

- online - 

edukacja 

wczesnoszkolna 

       - online - 

edukacja 

wczesnoszkolna 

       - online - 

 

edukacja 

wczesnoszkolna 

       - online - 

 

  

 4.  edukacja 

wczesnoszkolna 

- online - 

edukacja 

wczesnoszkolna 

- online - 

edukacja 

wczesnoszkolna 

        - online - 

edukacja 

wczesnoszkolna 

       - online - 

 

edukacja 

wczesnoszkolna 

       - online - 

 

  

 5.  edukacja 

wczesnoszkolna 

 

edukacja 

wczesnoszkolna 

- online - 

edukacja 

wczesnoszkolna 

         

edukacja 

wczesnoszkolna 

       - online - 

 

j. angielski 

- online - 

  

 6.  j. angielski 

- online - 

etyka 

- online - 

religia 

- online - 

religia 

- online - 

edukacja 

wczesnoszkolna 

        

 



7. zajęcia 

kształtujące 

kreatywność 

-online- 

 

------------- 

 

 --------------- 

 

--------------- 
zajęcia 

dydaktyczno-

wyrównawcze 

-online- 

 

 

 

 

 

Zajęcia on-line na platformie – link w terminarzu 

Przedmioty PONIEDZIAŁEK 

 29 marca 

Sposób pracy Zasady oceniania 

edukacja wczesnoszkolna Temat dnia: Przygotowania do 

Świąt Wielkanocnych. 

 

- głośne czytanie wiersza 

Małgorzaty Strzałkowskiej „Na 

wielkanocnym stole”; 

 

-wypowiedzi na temat 

przygotowań do Wielkanocy i 

tradycji związanych z tymi 

świętami; 

 

-opisywanie wielkanocnego 

stołu; 

 

-układanie i rozwiązywanie 

zadań; 

 

Uczniowie przygotowują na lekcję 

online: podręczniki, ćwiczenia i zeszyty 

do edukacji matematycznej i 

polonistycznej oraz przybory szkolne. 

 

LEKCJA on-line za pomocą MS Teams. 

 

Praca z podręcznikiem i zeszytem 

ćwiczeń. 

Praca z wykorzystaniem multibook 

Elementarz Odkrywców, ćwiczeń 

interaktywnych, kart pracy 

umieszczonych na platformie Microsoft 

Teams. 

 

J. polski: 

Ocenianie aktywności na 

lekcji on-line w postaci 

ocen (ocenianie wg WSO). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



-działania z okienkami w 

zakresie 20; 

 

-spacer po najbliższej okolicy. 

 

 

 

-podręcznik s. 74-75 

-ćwiczenia s. 66-67 

 

Matematyka: 

-ćwiczenia s. 54-55 

 

Praca samodzielna ucznia: 

-kaligrafia polonistyczna s. 49 

-dla chętnych poćwicz czytanie 

https://tiny.pl/rkhk5 

 

 

 

język angielski Temat: I like orange juice. 

-rozpoznawanie i nazywanie 

produktów spożywczych, 

opisywanie upodobań 
kulinarnych 

Rozmowa on-line za pomocą MS 

Teams.   

  

Praca z materiałami dostępnymi w 

podręczniku oraz zeszycie ćwiczeń. 

 

Ocenianie aktywności na 

lekcji on-line  

(zgromadzenie pięciu 

plusów oznacza 

otrzymanie oceny 

celującej (A) )   

 

zajęcia kształtujące 

kreatywność 

Temat: Asertywność -przydatna 

cecha w życiu każdego z nas. 

LEKCJA on- line, praca na podstawie 

ćwiczeń interaktywnych umieszczonych 

na platformie Microsoft Teams 

Zajęcia polegają na 

stosowaniu pochwał, 

pozytywnym 

wzmacnianiu. 

 

 

Przedmioty WTOREK 

30 marca 

Sposób pracy Zasady oceniania 

edukacja wczesnoszkolna Temat dnia: Wielkanocne 

zwyczaje. 

 

Uczniowie przygotowują na lekcję 

online: podręczniki, ćwiczenia i zeszyty 

do edukacji matematycznej i 

polonistycznej oraz przybory szkolne. 

 

Ocenianie aktywności na lekcji 

on-line w postaci ocen (ocenianie 

wg WSO). 

 



-wypowiedzi na temat 

zwyczajów wielkanocnych na 

podstawie ilustracji i uzyskanych 

wiadomości; 

 

-ustalanie zawartości 

wielkanocnego koszyczka; 

 

-podróż na wyspę wielkanocną; 

 

-wielkanocne zadania; 

 

-to już wiem, to już potrafię; 

 

-ćwiczenia gimnastyczne z 

przyborami–zabawy bieżne na 

świeżym powietrzu. 

LEKCJA on-line za pomocą MS 

Teams. 

 

Praca z podręcznikiem i 

zeszytem ćwiczeń. 

Praca z wykorzystaniem 

multibook Elementarz 

Odkrywców, ćwiczeń 

interaktywnych, kart pracy 

umieszczonych na platformie 

Microsoft Teams. 

 

J. polski: 

-ćwiczenia s. 68-69 

 

Praca samodzielna ucznia: 

-wyhoduj rzeżuchę propozycja w 

linku https://tiny.pl/rkh26 odeślij 

zdjęcie swojej pracy po realizacji 

na email: 

j.majewska@sp133waw.onmicro

soft.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Samodzielna praca (odesłanie 

zdjęcia pracy po wykonaniu do 

wychowawcy na email) 

 

etyka Temat: Wielkanoc w Polsce i na 

świecie. 

Poruszane zagadnienia: 

- sposoby świętowania w czasie 

Wielkanocy w różnych miejscach 

na świecie; 

Lekcja on-line / MS Teams  

z wykorzystaniem prezentacji  

 

 

Ocenie podlega aktywność 

uczniów /zgodnie z WSO/, 

zaangażowanie w dyskusji.  

 

 

 



Przedmioty ŚRODA 

31 marca 

Sposób pracy Zasady oceniania 

edukacja wczesnoszkolna Temat: Wielkanoc w Polsce i na 

świecie. 

 

-zabawy interaktywne o tematyce 

Świąt Wielkanocy; 

 

-zapoznanie z obchodami Świąt 

Wielkanocy w Polsce i na 

świecie; 

 

-utrwalenie obliczeń w zakresie 

20; 

 

-kurczak wielkanocny- wspólna 

praca plastyczna; 

 

- rozwój psychomotoryczny i 

emocjonalny dziecka. 

 

 

Uczniowie przygotowują na lekcję 

online: podręcznik do polskiego, 

ćwiczenia i zeszyty do edukacji 

matematycznej i polonistycznej oraz 

przybory szkolne. 

 

LEKCJA on-line za pomocą MS 

Teams. 

 

Praca z podręcznikiem i 

zeszytem ćwiczeń. 

Praca z wykorzystaniem 

multibook Elementarz 

Odkrywców, ćwiczeń 

interaktywnych, kart pracy 

umieszczonych na platformie 

Microsoft Teams. 

 

J. polski: 

-ćwiczenia s. 63-65 

 

Matematyka: 

-ćwiczenia s. 56-57 

 

Praca samodzielna ucznia: 

-dla chętnych wykonaj trening z 

poniższego linku:  
https://tiny.pl/7r467 

Ocenianie aktywności na lekcji 

on-line w postaci ocen (ocenianie 

wg WSO). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



religia Temat: Kogo rozpoznaję w Panu 

Jezusie? 

-ukazanie wydarzenia Niedzieli 

Palmowej w roku liturgicznym; 

-ukazanie znaczenia Niedzieli 

Palmowej i tego, kim jest Pan 

Jezus oraz jak różnie Go 

postrzegano;  

-wyjaśnienie znaczenia 

wspólnego świętowania. 

Lekcja online na platformie MS 

Teams.– rozmowa kierowana 

(ok. 35 min).  

 

Praca z podręcznikiem i kartami 

pracy. 

 

- aktywność i zaangażowanie 

dziecka podczas lekcji online; 

 

 

 



 

 

PRZERWA ŚWIĄTECZNA  1.04-6.04 

 

 

Przedmioty ŚRODA 

7 kwietnia 

Sposób pracy Zasady oceniania 

edukacja wczesnoszkolna Temat: Woda potrzebna na co 

dzień. 

 

-kilkuzdaniowe wypowiedzi na 

temat znaczenia wody w życiu 

ludzi, zwierząt i roślin na 

Uczniowie przygotowują na lekcję 

online: podręcznik do polskiego, 

ćwiczenia i zeszyty do edukacji 

matematycznej i polonistycznej oraz 

przybory szkolne. 

 

Ocenianie aktywności na lekcji 

on-line w postaci ocen (ocenianie 

wg WSO). 

 

 

 



podstawie ilustracji, zdjęć oraz 

własnych doświadczeń; 

 

-prawda i humor w wierszu Jana 

Brzechwy „Żaba”; 

 

-przenośne znaczenie zwrotów z 

wiersza; 

 

-dodawanie i odejmowanie w 

zakresie 20; 

 

- ćwiczenia ruchowe w domu. 

 

 

LEKCJA on-line za pomocą MS 

Teams. 

 

Praca z podręcznikiem i 

zeszytem ćwiczeń. 

Praca z wykorzystaniem 

multibook Elementarz 

Odkrywców, ćwiczeń 

interaktywnych, kart pracy 

umieszczonych na platformie 

Microsoft Teams. 

 

J. polski: 

-podręcznik s. 4-5 

-ćwiczenia s. 4-5 

 

Praca samodzielna ucznia: 

-wykonaj trening z poniższego 

linku: 

https://tiny.pl/79qtc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

religia Temat: Pan Jezus 

Zmartwychwstał! 

-ukazanie najważniejszych 

wydarzeń w roku liturgicznym; 

-przedstawienie prawdy wiary o 

zmartwychwstaniu Pana Jezusa;  

-wyjaśnienie znaczenia 

wspólnego świętowania. 

Lekcja online na platformie MS 

Teams.– rozmowa kierowana 

(ok. 35 min).  

 

Praca z podręcznikiem i kartami 

pracy. 

 

  

- aktywność i zaangażowanie 

dziecka podczas lekcji online; 

 



 

 

 

Przedmioty CZWARTEK 

8 kwietnia 

Sposób pracy Zasady oceniania 

edukacja wczesnoszkolna Temat dnia: Czysta woda 

zdrowia doda. 

 

-wypowiedzi na temat czystej 

wody jako koniecznego warunku 

zachowania zdrowia człowieka i 

istnienia świata przyrody – na 

podstawie eksperymentów, 

wysłuchanego tekstu oraz 

własnych doświadczeń; 

 

-wprowadzenie liter ź, Ź na 

oznaczenie głoski miękkiej; 

 

-dodawanie w zakresie 20 – 

porównywanie sum i różnic; 

 

- czytam z klasą lektury spod 

chmurki -lekcja w oparciu o 

realizację projektu 

międzynarodowego; 
 

-zapis nut na pięciolinii. 

Uczniowie przygotowują na lekcję 

online: podręczniki, ćwiczenia i zeszyty 

do edukacji matematycznej i 

polonistycznej oraz przybory szkolne. 

 

LEKCJA on-line za pomocą MS 

Teams. 

 

Praca z podręcznikiem i 

zeszytem ćwiczeń. 

Praca z wykorzystaniem 

multibook Elementarz 

Odkrywców, ćwiczeń 

interaktywnych, kart pracy 

umieszczonych na platformie 

Microsoft Teams. 

 

J. polski: 

-podręcznik s. 6 

-ćwiczenia s. 6-7 

Praca samodzielna ucznia: 

-poćwicz czytanie 

https://tiny.pl/rkx97 

Ocenianie aktywności na lekcji 

on-line w postaci ocen (ocenianie 

wg WSO). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Samodzielna praca (odesłanie 

zdjęcia zapisanej pracy do 

wychowawcy na email) 



-dla chętnych napisz gamę 

odeślij zdjęcie swojej zapisanej 

pracy na email: 

j.majewska@sp133waw.onmicro

soft.com 

 

religia Temat: Poznaję miłość Pana 

Jezusa! 

-nauczanie, cuda, życie i śmierć 

Pana Jezusa objawieniem Bożej 

miłości do nas;  

-ukazanie Pana Boga jako 

dobrego, kochającego, 

miłosiernego Ojca. 

 

Lekcja online na platformie MS 

Teams.– rozmowa kierowana 

(ok. 35 min).  

 

Praca z podręcznikiem i kartami 

pracy. 

 

 

 

- aktywność i zaangażowanie 

dziecka podczas lekcji online; 

 

 

Przedmioty PIĄTEK 

9 kwietnia 

Sposób pracy Zasady oceniania 

edukacja wczesnoszkolna Temat: Wszyscy potrzebują 

wody. 
  

-wypowiedzi dzieci na temat 

życiodajnego znaczenia wody dla 

ludzi, zwierząt i roślin na 

podstawie tekstu i własnych 

doświadczeń; 

 

-wprowadzenie zapisu głoski 

miękkiej zi, Zi; 

Uczniowie przygotowują na lekcję 

online: podręczniki, ćwiczenia i zeszyty 

do edukacji matematycznej i 

polonistycznej oraz przybory szkolne. 

 

Lekcja on-line na Zoom 

 

LEKCJA on-line za pomocą MS 

Teams. 

 

Ocenianie aktywności na lekcji 

on-line w postaci ocen (ocenianie 

wg WSO). 

 

 

 

 

 

 

 



 

 -rozmowa na podstawie 

ilustrowanego opowiadania 

„Wędrówka kropelki wody”; 

 

-program Word zaznaczanie, 

pogrubianie, pochylanie i 

podkreślanie 

wyrazów w edytorze tekstów; 

 

-pożyteczne pszczółki-

samodzielna praca plastyczna 

 

 

Praca z podręcznikiem i 

zeszytem ćwiczeń. 

Praca z wykorzystaniem 

multibook Elementarz 

Odkrywców, ćwiczeń 

interaktywnych, kart pracy 

umieszczonych na platformie 

Microsoft Teams. 

 

J. polski 

-podręcznik s. 7 

-ćwiczenia s. 8-9 

 

Dzień Odkrywców  

-s. 56-57 

 

 

Praca samodzielna ucznia: 

-kaligrafia polonistyczna s. 50 

-wykonaj pracę plastyczną 

pożyteczne pszczółki 

https://tiny.pl/rk79p 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

język angielski Temat: I like cheese but I don’t 

like grapes.  

-wyrażanie upodobań 

kulinarnych, zapisywanie nazw 

produktów.  

Rozmowa on-line za pomocą MS 

Teams.    

Praca z materiałami dostępnymi 

w podręczniku oraz zeszycie 

ćwiczeń. 

Ocenianie aktywności na lekcji 

on-line  

(zgromadzenie pięciu plusów 

oznacza otrzymanie oceny 

celującej (A) )   

 

zajęcia dydaktyczno-

wyrównawcze 

Temat: Czytanie sylabami-

praktyka. 
LEKCJA on-line za pomocą MS 

Teams 

Pochwała, motywowanie do 

pracy. 



Praca z wykorzystaniem ćwiczeń 

interaktywnych, kart pracy 

umieszczonych na platformie 

Microsoft Teams. 

 

 


