Tygodniowy Plan Pracy klasy 7r

Poniedziatek, 01.06.2020r.

01-05.06.2020r.

Przedmiot Temat lekcji | Zadania dla ucznia Sposéb realizacji | Termin wykonania
(samodzielna zadan
praca/lekcja on-
line)

1. plastyka Zabawy ze sztuka. | Lekcja dostepna jest tutaj: https://tiny.pl/7r4dc Praca 01.06.2020r.
samodzielna.
Konsultacja-
Platforma Teams.
2. fizyka Cisnienie Temat prezentowany podczas lekcji online. Notatka z Lekcja Online MS Na lekcji
hydrostatyczne lekcji dostepna w plikach zespotu MS Teams Teams 1.06.2020
godz. 9.00
3. wf dz. Ksztattowanie Wszystkiego najlepszego z okazji Dnia Dziecka! Praca 01.06.2020 r.
estetyki ruchu - samodzielna.
¢wiczenia przy WHt3cz ulubiong piosenke i taiicz, swietu;j :) Konsultacje przez
muzyce. czat w Teams.
3. wf ch. Miedzynarodowy | IdZ na spacer na lody z rodzing. WSZYSTKIEGO Praca 7.06.2020
Dzien Dziecka NAJLEPSZEGO!!! samodzielna.

(dzienniczek

Nauczyciel na aktywnosci
czacie do ruchowej)
dyspozycji ucznia

4. matematyka Gry i zabawy Jak masz ochote pogtéwkowac rozwiaz sudoku np. na Praca 01.06.2020r.



https://tiny.pl/7r4dc

matematyczne.

tej stronie: https://sudoku.com/pl, a jak nie to swietuj,
jak lubisz @

Wszystkiego najlepszego!

samodzielna.

5. j. polski

Film, ktory warto
obejrzec.

Obejrzyj jaki$ intersujgcy Twoim zdaniem film i
przekonaj mnie, ze warto sie z nim zapoznac.
Swojg odpowiedz wyslij mailem.

Praca samodzielna.

3.06.2020r.

6. chemia

Sposoby
otrzymywania
wodorotlenkdw.

Prosze o zapoznanie sie z rozdziatem 37 w podreczniku
chemii, str. 216 oraz z rozdziatem w epodreczniku:
https://epodreczniki.pl/a/wodorotlenki---ich-budowa-i-
otrzymywanie/DGFLXz70M

Zapisz w zeszycie:

1.Co to sg wodorotlenki. Jak nazywamy wodorotlenki
dobrze rozpuszczalne w wodzie. Podaj przykfad
wodorotlenku dobrze rozpuszczalnego w wodzie i zapisz
wzor.

2.Podaj przyktad wodorotlenku nierozpuszczalnego w
wodzie i zapisz wzor.

3.Napisz, jak mozemy otrzymac wodorotlenki rozpuszczalne
w wodzie.

Lekcja on-line, MS
Teams, godz. 12:45

12.06.2020r. MS
Teams, zaktadka
zadania.

7. j. angielski Responding to a Przeczytajcie dialog na str. 98, nieznane stéwka Praca 01.06.2020r.
problem. sprawdzcie w stowniku i zapiszcie do zeszytow. samodzielna,
Uzupetnijcie brakujace wyrazy w dialogu. Postuchajcie konsultacja na
nagrania i sprawdzcie. Zapoznaijcie sie ze zwrotami z Teams.
zad. 2 — poszukajcie ich w dialogu. Zaznaczcie jedng z
dwdch opcji. Ktére odnoszg sie do wypadku?
Wykorzystajcie stowka z zad. 4, utdzcie pytania i
odpowiedzi wg przyktadu.
8. j. hiszpanski El Dia de los Odstuchaj dokument wystany w linku. Feliz dia del nifo!! Praca samodzielna | 01.06.2020r.

Ninos - Dzien

https://www.youtube.com/watch?v=fQVKf-

Konsultacje na



https://sudoku.com/pl
https://epodreczniki.pl/a/wodorotlenki---ich-budowa-i-otrzymywanie/DGFLXz70M
https://epodreczniki.pl/a/wodorotlenki---ich-budowa-i-otrzymywanie/DGFLXz70M
https://www.youtube.com/watch?v=fQVKf-eGkXg&feature=youtu.be

Dziecka

eGkXg&feature=youtu.be

teams

Wtorek, 02.06.2020r.

Przedmiot

Temat lekg;ji

Zadania dla ucznia

Sposob realizacji
(samodzielna
praca/lekcja on-
line)

Termin wykonania
zadan

1. fizyka Prawo Pascala Temat prezentowany podczas lekcji online. Notatka z lekgji Lekcja Online MS | Na lekgji
dostepna w plikach zespotu MS Teams Teams 2.06.2020
godz. 8.00
2. Objetos¢ Zeszyt ¢wiczen str. 113 Lekcja online. W trakcie zajec.
matematyka prostopadtoscianu.
Jednostki
objetosci.
3. biologia Zmyst powonienia, 1. Przeczytaj uwaznie temat w podreczniku s. 208- 210. Praca samodzielna/ | Do 5.05.2020r.
smaku i dotyku. 2. Zapoznaj sie z materiatami umieszczonymi w plikach zespotu | konsultacje online
na platformie Microsoft Teams. na platformie
3. W celu utrwalenia wiadomosci uzupetnij zadania dotyczace Microsoft Teams.
tego narzagdu umieszczone w zeszycie ¢wiczen.
4. j. polski Opis sytuacji. Twoim zadaniem na lekcji bedzie napisanie pracy na wskazany Lekcja online 2.06. 2020 .

w poleceniu temat.

(Office 365),
godz. 10.45-11.10

Konsultacja dla
uczniéw.

Samodzielna



https://www.youtube.com/watch?v=fQVKf-eGkXg&feature=youtu.be

praca.

5. geografia | Wptyw walorow 1. Przeczytaé uwaznie temat w podreczniku s. 184-186 oraz Lekcja on-line MS | 08.06.2020
przyrodniczych i zapoznac sie z prezentacjg multimedialng nauczyciela Teams godz.
kulturowych na (dostgpna w plikach zespotu Geografia 7r). 11:30 lub praca
rozwoj turystyki. 2. W zeszycie prosze zapisac (notatka jest dla Was): samodzielna
- 3 walory przyrodnicze Polski (konkrety)
-3 walory kulturowe z Matopolski
Materiat dodatkowy (do przejrzenia): https://tiny.pl/t3mig
6. j. Emails. Przeczytajcie przyktadowego maila na str. 99. Poszukajcie Praca 02.06.2020r.
angielski przyktadéw zdan w czasie Present Perfect. Nowe stéwka samodzielna,
zapiszcie w zeszytach. Zapoznajcie sie ze stéwkami z zad. 2, konsultacja na
odszukajcie je w tekscie. Ktére z nich sg stosowane na Teams.
poczatku, a ktore na zakoriczenie maila? Zwrdécie uwage na
stéwka, ktére w mailu sg zaznaczone na niebiesko (so - wiec,
because - poniewaz). Uzupetnijcie nimi zdania z zad. 4.
Napiszcie maila, zgodnie z poleceniem:
https://www.testportal.pl/test.html?t=Yit5e CmAEdKZ
(link bedzie aktywny do 5.06) Praca na ocene.
7. wf dz. Edukacja Obejrzyj krétki film, z ktérego dowiesz sie co dzieje sie z miesniem Praca 02.06.2020 .
zdrowotna. podczas rozciggania: samodzielna.
, Konsultacje przez
https://www.youtube.com/watch?v=vJPDZyLiP20
czat w Teams.
7. wf ch. Bezpieczenstwo- Jak sami pewnie zdazyliscie zauwazy¢ w czasie zaje¢ ruchowych | Praca 7.06.2020

wypadki podczas

dochodzi niekiedy do wypadkéw. Pamietacie pierwszg lekcje wf



https://tiny.pl/t3mjq
https://www.testportal.pl/test.html?t=Yit5eCmAEdKZ
https://www.youtube.com/watch?v=vJPDZyLiP2o

zajec ruchowych

po rozpoczeciu kazdego roku szkolnego? Poswiecamy duzo
czasu, by poruszy¢ z Wami bardzo wazny temat, jakim jest
BEZPIECZENSTWO, bo jest to dla nas sprawa priorytetowa.
Pamietacie na co zwykle zwracamy uwage? Przypomne Wam:
- odpowiedni stréj do ¢wiczenia na lekcji wf, zaréwno do
¢wiczenia w szkole, jak i na zewnatrz,

- sportowe obuwie — dobrze trzymajace sie stopy, nieslizgajgce
sig,

- zakaz noszenia bizuterii i zegarkow,

- Zzwigzane wtosy,

- doktadne wykonywanie polecen nauczyciela, stosowanie sie
do jego instrukcji podczas wykonywania ¢wiczen,

- odpowiednie, bezpieczne zachowania w stosunku do innych
uczniow,

- korzystanie z przyboréw i przyrzadéw sportowych wg wskazan
nauczyciela,

- przestrzeganie regulaminéw pomieszczen sportowych,

- zgtaszanie wadliwos$ci sprzetu sportowego,

- zgtaszanie do nauczyciele informac;ji o kiepskim
samopoczuciu,

- zgtaszanie do nauczyciele zauwazonego wypadku lub
niepokojgcego zdarzenia.

Poza tym kazda lekcje rozpoczynamy rozgrzewka, by
przygotowac Wasze organizmy do ¢wiczen z czesci gtdwnej
lekcji. Staramy sie o doktadne omdwienie, sposobu
wykonywana danego éwiczenia, asekurujemy Was. Gdy

samodzielna.

Nauczyciel na
czacie do
dyspozycji ucznia

(dzienniczek
aktywnosci
ruchowej)




¢wiczymy z przyborami, np. z pitkami, zawsze prosimy Was,
byscie odtozyli je w okre$lone miejsce.
Pomimo tego wypadki niekiedy sie zdarzaja...

Analizujgc powyzszy tekst, zastandw sie, co mozesz zrobic, by
zapobiega¢ wypadkom podczas lekcji wf? W punktach, napisz
mi swojg odpowiedz.

Sroda, 03.06.2020r.

Przedmiot

Temat lekcji

Zadania dla ucznia

Sposob realizacji
(samodzielna
praca/lekcja on-

Termin wykonania
zadan

line)
3. WDZ Mgzczyzna i | Kliknij w link i przejdz do dziatu zatytulowanego ,,Rozmnazanie | Praca 10.06.2020r.
kobieta. Uktad si¢ cztowieka” i kliknij uruchom. Nastepnie przejdz do samodziglna.
rozrodczy. pierwszego tematu ze spisu tresci. Ogladaj prezentacje, Nauczyciel
wyshuchaj komentarzy i rozwiaz zadania. Zrob screen swojego g;:é?grll\% Sn E'll'eams
wyniku 1 wyslij na Teams. W razie trudnosci z dostepem jestem Screen ekranu '
do waszej dyspozycji w zespole WDZ na Teams. przeslij na Teams
http://scholaris.pl/zasob/47928
4. j. polski Jezyk jednostek | Zaloguj sie punktualnie na lekcji i badz na niej aktywny. Lekcja online 3.06.2020r.
i matematyki. (Office 365), godz.
10.45-11.10

Konsultacja dla
uczniow.



http://scholaris.pl/zasob/47928

Samodzielna

praca.
5. biologia Meski uktad 1. Przeczytaj uwaznie temat w podreczniku s. 215- 217. Lekcja online na Do 5.05.2020r.
rozrodczy. 2. Zapoznaj sie z materiatami umieszczonymi w plikach zespotu platformie
na platformie Microsoft Teams. B re—
3. W celu utrwalenia rozwigz quiz dostepny pod linkiem: godzina 11:35
https://tiny.pl/7r6ms

lub praca
samodzielna/
konsultacje online
na platformie
Microsoft Teams.

6. chemia Sposoby Prosze o zapoznanie sig z rozdziatem 37 w podreczniku chemii, str. Praca samodzielna. | 12.06.2020r. MS
otrzymywania 216 oraz z rozdziatem w epodreczniku: Teams, zaktadka
wodorotlenkéw | https://epodreczniki.pl/a/wodorotlenki---wlasciwosci-i- zadania.

- kontynuacja. zastosowanie/D1BA39Ara
Zapisz w zeszycie:
1.Na podstawie tabeli rozpuszczalnosci (umieszczonej na koricu
ksigzki, z tytu uktadu okresowego). wypisz 4 wodorotlenki
rozpuszczalne w wodzie i podaj ich nazwy.
2.Na podstawie tabeli rozpuszczalnosci wypisz 4 wodorotlenki
nierozpuszczalne w wodzie i podaj ich nazwy.
3.Napisz, jak mozemy otrzymaé wodorotlenki nierozpuszczalne w
wodzie i zapisz reakcje otrzymywania wodorotlenku miedzi (I1).

7. wf dz. Cwiczenia Dzi$ zapraszam do wykonania ¢wiczen rozciggajacych: Praca 03.06.2020 .
rozciggajace. samodzielna.

https://www.youtube.com/watch?v=vg 4SghsXUg

Konsultacje przez
czat w Teams.



https://tiny.pl/7r6ms
https://epodreczniki.pl/a/wodorotlenki---wlasciwosci-i-zastosowanie/D1BA39Ara
https://epodreczniki.pl/a/wodorotlenki---wlasciwosci-i-zastosowanie/D1BA39Ara
https://www.youtube.com/watch?v=vq_4SghsXUg

7. wf ch. Ksztattowanie | Obejrzyjipocwicz https://liblink.pl/Klo57henx7 Praca 7.06.2020
sprawnosci samodzielna.
i (dzienniczek
ogolnej
Nauczyciel na aktywnosci
czacie do ruchowej)
dyspozycji ucznia
8. godz. wych. Dzien Dziecka | Doskonalenie umiejetnosci wspdlnego spedzania czasu Lekcja on-line MS | 3.06.2020
Teams
Czwartek, 4.06
Przedmiot Temat lekcji | Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin wykonania

(samodzielna
praca/lekcja on-line)

zadan

1. historia

Spoteczenstwo
odrodzonej
Polski

1. Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na str. 251-254
2. Zanotuj w zeszycie:

- wymien mniejszosci narodowosciowe zamieszkujgce Il RP
- wyjasnij pojecia: asymilacja narodowa, asymilacja
panstwowa, getto tawkowe

- rozwoj edukacji w Il RP

3. W celu utrwalenia wiadomosci mozesz réwniez rozwigzac
zadania w zeszycie ¢wiczen str. 112-113 umieszczonym w
plikach zespotu na platformie Microsoft Teams.

4. Obejrzyj film:

- spoteczenstwo Il RP: https://tiny.pl/7rrlb

Lekcja on-line na
MS Teams 8.15-
8.45

Do nastepnej
lekcji

2. j. polski

Obraz ojczyzny
w wierszu C. K.
Norwida “Moja

Przeczytaj wiersz ze str. 313 i wykonaj zadania 1-7 str.
313-314

Lekcja online
(Office 365), godz.

5.06. 2020 .



https://liblink.pl/Klo57henx7
https://tiny.pl/7rr1b

piosnka 11”.

8.50-9.15

Konsultacja dla
uczniéw.

Samodzielna praca.

3. matematyka | Objgtosc Zeszyt ¢wiczen str. 114, Lekcja online. W trakcie zajec.
prostopadtosci
anu. Jednostki
objetosci.
4. wf Zapoznanie z Praca samodzielna. | 04.06.2020r.
dziewczeta krokiem Obejrzyj film: .
podstawowym Konsultacje przez
polki. https://www.youtube.com/watch?v=TjAHdrPJ6ss czat w Teams.
| postaraj sie nasladowac.
4. wf chtopcy Cwiczenia Pocéwicz razem z prowadzacg https://liblink.pl/hNrmYGDz0d Praca samodzielna. | 7.06.2020
rozluzniajgce-
zdrowy Nauczyciel na (dzienniczek
kregostup czacie do aktywnosci
dyspozycji ucznia ruchowej)
5. j. hiszpanski Las Otworz podrecznik na stronie 96, przeczytaj tekst i postaraj Praca samodzielna | 04.06.2020r.
recomendacion | sie odpowiedzie¢ na pytania odno$nie tekstu - ¢wiczenie 3 .
es de Monika - | strona 97. Przepisz nowe stéwka i wyrazenia do zeszytu. Konsultacje na
rozumienie teams
tekstu.
6. informatyka Petla for Zapoznaj sie z instrukcjg zawartg w pliku umieszczonym w Praca samodzielna | Na lekc;ji

zespole Informatyka 7 klasa, wykonaj zadania w nim zawarte.



https://www.youtube.com/watch?v=TjAHdrPJ6ss
https://liblink.pl/hNrmYGDz0d

7. j. angielski Revision - Powtérz wiadomosci z dziatu 8 - wykonaj zadania ze str. 100 Praca samodzielna | 4.06.2020r.

powtdrzenie.

8. religia Nowos¢ 1.Przeczytaj tre$¢ z podrecznika na str.229 -235 i zastandw sie | praca samodzielna/ | 04.06.2020r.

chrzescijanstw | nad odpowiedzig na pytania zawarte w zielonych ramkach. Lekcja on-line w
a, spory o 2.0bejrzyj filmik o trudnosciach w gtoszeniu Ewangelii MS Teams godz.
Chty.sicusa. https://youtu.be/UezjJNkv Gs 14:55-15:20
Ko$ciét wobec . . ] ]
wyzwania 3. Zapoznaj sie z trescig podrecznika na str. 237-238 i 241-242 Konsultacje na
barbarzyricéw i | ©raz prezentacjg w plikach zespotu Religia 7r. czacie MS Teams.
chrystianizacja | 4. Zapisz temat w zeszycie, przepisz i zapamigtaj tekst z Przestanie uczniom
Polski. rézowych ramek str.232,236 oraz zanotuj herezje w prezentacji na MS
starozytnosci. Teams w plikach
Dla chetnych: Odmdw Litanie do Najswietszego Serca Pana zespotu Religia 7r.
Jezusa.

Pigtek, 05.06.2020r.

Przedmiot Temat lekcji | Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin
(samodzielna wykonania zadan
praca/lekcja on-line)

2. historia Osiagniecia ll 1. Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na str. 255-259 Samodzielna praca | Do nastepnej

Rzeczpospolitej

2. Zanotuj w zeszycie:

- wymien osiggniecia polskiej nauki i techniki

- wymien najwazniejszych pisarzy tego okresu

- wymien nurty w sztuce i literaturze w || RP

3. W celu utrwalenia wiadomosci mozesz rowniez rozwigzac
zadania w zeszycie ¢wiczen str. 114-115 umieszczonym w
plikach zespotu na platformie Microsoft Teams.

4. Obejrzyj film:

lekcji



https://youtu.be/UezjJNkv_Gs

- nauka i kultura w Il Rzeczpospolitej: https://tiny.pl/7rdzt

3. Objetos¢ Podrecznik: 2,3,4, 10 str. 276 i 277. Lekcja online. W trakcie zajeé.
matematyka prostopadtfoscia
nu. Jednostki
objetosci.
4. geografia Utrwalenie 1. Prosze zapoznac sie z prezentacjg multimedialna nauczyciela - | Praca samodzielna | 10.06.2020
wiadomosci z dostepna w zaktadce pliki zespotu Geografia — prezentacja Konsultacje MS
dziatu Relacje | zawiera przyktadowe zadania/pytania utrwalajace caty dziat - Teams
miedzy prosze je przeanalizowad.
elementami
érodowiska 2. Przesytam réwniez krzyzéwke dla utrwalenia wiedzy z catego
geograficznego. | dziatu: https://tiny.pl/7rnk9
Prosze przesta¢ mi zrzut ekranu wykonanej krzyzowki.
5. j. polski Budowa sonetu Zapoznaj sie z informacjami przedstawionymi w podreczniku na | Lekcja online 8.06.2020r.

na przyktadzie str. 314-316 (Office 365), godz.
utworu A. Przeczytaj wiersz “Stepy akermanskie”. 11.35-12.00
Mickiewicza.
Konsultacja dla
uczniow.
Samodzielna praca.
6. muzyka Warsztat Przypomnij sobie gatunki muzyczne i rozwigz zagadki: Praca samodzielna. | W trakcie zajec.
muzyczny. https://learningapps.org/2620018

https://learningapps.org/1399122
https://learningapps.org/1589847
Nic nie musisz mi wysytac:)



https://tiny.pl/7rdzt
https://tiny.pl/7rnk9
https://learningapps.org/2620018
https://learningapps.org/2620018
https://learningapps.org/2620018
https://learningapps.org/1399122
https://learningapps.org/1399122
https://learningapps.org/1399122
https://learningapps.org/1589847

Praca dla uczniéw biorgcych udziat w zajeciach:

Sroda, 3.06.2020

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposéb realizacji Termin
(samodzielna wykonania

praca/lekcja online) zadan
Terapia Ksztatcenie Sg wyrazy zawierajgce z, w ktérych pisownie trudno jest Samodzielna praca z 10.06.2020

pedagogiczha | noprawnosci uzasadnié. Jesli chcemy pisaé te wyrazy poprawnie wykorzystaniem karty

ortograficznej. pracy oraz instruktazu
w aplikacji Teams na
Office 365

ortograficznie, musimy je zapamietac.

Zadanie 1. Odpowiedz na pytania. Znajdz odpowiedzi w
rozsypankach sylabowych. Potacz pytania z odpowiedzia.
Karta pracy ,Zyczliwa zyrafa”

Zadanie 2. Kopiowanie obrazka. Narysuj z prawej strony taki
sam obrazek.

Jesli ktos z ucznidw potrzebuje konsultacji on-line z ktoregos$ przedmiotu to umawia sie indywidualnie z
nauczycielem!!!




