
Organizacja pracy zdalnej klas IV-VIII  
 

Klasa 4m   
 

Tygodniowy plan i forma zajęć:  
 

  poniedziałek  wtorek  środa  czwartek  piątek  
 

1   Język polski Język polski Historia  informacje 
zwrotne od 
nauczycieli, 
konsultacje  

2   Matematyka Godz. wychowawcza Język polski  

3   Język angielski Język hiszpański Matematyka WF 

4   Muzyka Matematyka Język angielski  WF   

5  Informatyka Plastyka  Przyroda Informatyka Przyroda  

6  Matematyka Wf  WF  Język polski  

7  Język polski Technika Religia  Język angielski   

8  Język hiszpański      

9  Religia/Etyka      

10           

 

Zajęcia on-line na platformie: 
  

Przedmioty  Zakres treści na okres od 14.12 do 22.12.2020r.  Sposób pracy   Zasady oceniania  

Język polski 14.12-18.12.2020 r. 
 
Poniedziałek: 
Zastępstwo 
 
Wtorek: 
Temat: Fantastyczna opowieść o pochodzeniu 
rodziny. [Podręcznik: Joanna Papuzińska Opowieść, 
s. 145. 

Lekcje on-line na platformie MS Teams.  

 

Proszę, by uczeń przygotował podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń oraz zeszyt przedmiotowy. 

  

Ocenianie zgodne z przedmiotowym 

systemem oceniania. 

  



 
Środa: 
Temat: O co można by zapytać osobę ze starej 
fotografii?  
 
Podręcznik: Jarosław Mikołajewski Stara fotografia 
mojego taty, s. 147. 
 
Zeszyt ćwiczeń, cz. 1. Zabawy słowem. Zabawy 
brzmieniem słowa. Rym, s. 19. 
 
Czwartek: 
Temat: Pisownia "ż" w cząstkach "ża-", "żo-", "żu-", 
"ży-".  
 
Podręcznik: Rodzinny koncert życzeń. Pisownia ż w 
cząstkach ża-, żo-, żu-, ży-, s. 149. 
 
Zeszyt ćwiczeń, cz. 1. Pisownia ż w cząstkach ża-, żo-, 
żu-, ży-, s. 94. 
 
PIątek: Porównujemy baśń z opowiadaniem.  
 
Podręcznik: Hans Christian Andersen Księżniczka na 
ziarnku grochu, s. 150; Natalia Usenko, Danuta 
Wawiłow Księżniczka z ogłoszenia, s. 151. 
 
21.12-22.12.2020 r. 
 
Poniedziałek:  
Temat: Czego się można nauczyć od dziadka?  
 



Podręcznik: Angela Nanetti A teraz posłuchaj…, s. 
154. 
 
Zeszyt ćwiczeń, cz. 1. Jak barwnie opowiadać, s. 42. 
 
Wtorek: 
Temat: Zwyczaje i tradycje bożonarodzeniowe w 
naszych domach.  

Matematyka Tydzień 1 

 

Temat: Proste, półproste, odcinki - ćwiczenia. 

 

Temat: Wzajemne położenie prostych. 

Film edukacyjny 
https://www.youtube.com/watch?v=VqDF9DPDyW0 
Oraz    
https://www.youtube.com/watch?v=MHyBT0SAMc0 
 
 
Temat: Odcinki prostopadłe i odcinki równoległe. 
Film edukacyjny 
https://www.youtube.com/watch?v=ay4jKOsMpvc  
 
Temat: Mierzenie długości. 
Film edukacyjny 
https://www.youtube.com/watch?v=PfzOmVYo-uM 
 
 
Tydzień 2 

 

Temat: Kąty. 
Film edukacyjny 
https://www.youtube.com/watch?v=FnOEzpMAxFA  

LEKCJE on-line za pomocą MS Teams. 
Praca z podręcznikiem i zeszytem ćwiczeń. 
 
Mamy geometrię, proszę przygotować 
przyrządy geometryczne oraz ołówek :) 

Plusy za wykonanie zadania- pięć 

plusów odpowiada cząstkowej ocenie 

bdb z pracy domowej (na podstawie 

udzielanych odpowiedzi przy 

sprawdzaniu pracy domowej podczas 

lekcji on-line). 

 

Ocena za kartkówkę, sprawdzian, 

poprawę (wg PSO) na podstawie 

otrzymanego raportu (na Forms). 

 

Wykonywane zadania podczas lekcji on-

line oceniane na plusy w ramach 

aktywności lekcyjnej (zgromadzenie 

pięciu plusów oznacza otrzymanie 

oceny bdb z aktywności). 

  

https://www.youtube.com/watch?v=VqDF9DPDyW0
https://www.youtube.com/watch?v=MHyBT0SAMc0
https://www.youtube.com/watch?v=ay4jKOsMpvc
https://www.youtube.com/watch?v=PfzOmVYo-uM
https://www.youtube.com/watch?v=FnOEzpMAxFA


 
 
Temat: Mierzenie kątów. 
Film edukacyjny 
https://www.youtube.com/watch?v=KiL5l-1eYpk   

Przyroda Tydzień I 
Temat 1: Jak uniknąć niebezpiecznych sytuacji w 

naszym otoczeniu? 

• niebezpieczne zjawiska pogodowe i unikanie 
ich skutków 

• zagrożenia ze strony jadowitych zwierząt 

• pierwsza pomoc w przypadku użądlenia 

• postępowanie w przypadku ukąszenia przez 
żmiję 

• zatrucia grzybami 

• przykłady roślin trujących 
  
Temat 2: Niebezpieczeństwa i pierwsza pomoc w 
domu 
  

• niebezpieczne substancje w domu 

• zatrucia: znaczenie wybranych symboli 
umieszczanych na opakowaniach środków 
chemicznych używanych w domu 

Lekcja on-line na platformie MS Teams.  

Ocena zadań domowych i odpowiedzi 

ustnych. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=KiL5l-1eYpk


• pierwsza pomoc w przypadku skaleczenia i 
oparzenia  

Plastyka  Temat: Tworzę przez cały rok- Kartka świąteczna, 
ozdoba świąteczna. Kolaż, cz. I. 
 
- zastosowanie w praktyce elementów plastycznych: 
linii, plamy, barwy, kształtu 
- formy sztuki użytkowej – wykorzystanie technik 
rysunkowych, malarskich i mieszanych. 
 
Temat: Tworzę przez cały rok- Kartka świąteczna, 
ozdoba świąteczna, cz. II  

Temat lekcji, zadanie do wykonania oraz 
uzupełnienie treści lekcji dostępne na koncie 
klasy- MS Teams. Prezentacja multimedialna 
w trakcie lekcji on-line. 
 
Kartki świąteczne, ozdoby świąteczne- wg 
własnego pomysłu bądź propozycji 
nauczyciela. 
Materiały które mogą się przydać do 
wykonania zadania: w zależności od pomysłu 
tektura, blok techniczny, farby, włóczka, 
brokat, mazaki, tektura falista, gazety, klej, 
nożyczki, filc, plastelina, wata, pasta do 
zębów.  

Potwierdzeniem wykonania zadania 
twórczego jest odesłanie zdjęcia pracy 
plastycznej poprzez Zadania – Platforma 
Teams. Otrzymane przez nauczyciela 
prace podlegają ocenie zgodnie z PSO. 



Technika Temat: Którędy bezpieczniej. Bezpieczne ferie. 

B&N. 
 

 

 

 

 

 

Temat: Bezpieczeństwo rowerzysty. B&N. 

 

Lekcja online w MS Teams. Praca z 

podręcznikiem s. 43. Omówienie przepisów 

dotyczących poruszania się rowerzysty po 

drogach. Przypomnienie zasad 

obowiązujących pieszych i zmotoryzowanych 

podczas spędzania czasu wolnego. 

 

 

Lekcja online W MS Teams. Praca z 
podręcznikiem s. 60.  Omówienie zasad i 
oznaczeń obowiązujących pieszego i 
zmotoryzowanego. 

Ocenianie aktywności w postaci 
plusów lub ocen. Ocenianie wg PSO. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Termin wykonania i odesłania zadania 
do nauczyciela przez Office- do dnia 
16.12.2020r 

Informatyka  Gra „Gwiezdna potyczka” Prace wykonywane będą za pomocą 
platformy Scratch Online. Instrukcje 
zaprezentowane będą na lekcji online.  
  
https://scratch.mit.edu/ 
  
Uczniowie będą wykonywali grę, w której 
obiekt musi przejść prze ulicę, stworzone 
zostaną poziomy gry. 

-Wykonywanie zadań podczas lekcji 

on-line oceniane na plusy w ramach 

aktywności (uzyskanie 5 plusów daje 

ocenę bardzo dobrą, za 10 plusów 

jest ocena celująca)  
  
-Terminowe uzupełnienie karty pracy 
oceniane na plusy w ramach aktywności 
(uzyskanie 5 plusów daje ocenę bardzo 
dobrą, za 10 plusów jest ocena celująca) 

https://scratch.mit.edu/


Muzyka  Temat: Zabawy z piosenką. Forma AB jej 
przykłady. 
 
 
 
 
 
Temat: Warsztat muzyczny. 

Lekcja online w MS Teams.  

Praca z podręcznikiem s. 71 i materiałem 

udostępnionym przez nauczyciela. 

Słuchanie i analiza utworów muzycznych 

dwuczęściowych. 

 

Lekcja online w MS Teams. Słuchanie i 

tworzenie akompaniamentu do utworów 

w formie AB.  

Ocenianie aktywności  

na lekcji  
w postaci plusów lub ocen. 
Ocenianie wg zasad PSO.  

Wf   
  
  

Temat: Poznajemy różne systemy ćwiczeń 
fizycznych. 

Temat: Wpływ aktywności fizycznej na zdrowie 
i samopoczucie. 

Temat: Doskonalenie umiejętności stosowania 
zasad i przepisów w wybranej grze rekreacyjnej. 

Temat: Poznajemy ćwiczenia rozwijające 
zdolności koordynacyjne. 

Temat: Doskonalenie umiejętności 
wzmacniania mięśni posturalnych. 

 

Lekcja on-line oraz praca samodzielna. 
 
  

Aktywność na lekcji oceniana 

plusami. 

 

  



Język angielski Temat: What do you do after school?  

•  Czynności codzienne.  

 
Temat: What are you doing? 

• Czynności wykonywane teraz.  

 
Temat: Musical instruments. 

• Granie na instrumentach muzycznych.  

 
Temat: A concert. 

• Granie na instrumentach muzycznych. 

 

Rozmowa on-line za pomocą MS Teams.  
 
Praca z materiałami dostępnymi w 
podręczniku oraz zeszycie ćwiczeń. 
 

Potwierdzenie wykonania - przesyłanie 
wykonanych zadań (prac domowych w 
formie ćwiczeń) skanu lub zdjęcia na 
maila (poczta Microsoft Outlook) lub 
poprzez Zadania (aplikacja 
Microsoft Teams). 
 
Kryteria oceniania pracy domowej 
zgodnie z informacją nauczyciela. 
 
Ocenianie prac pisemnych - według 
standardowych zasad oceniania PSO. 
 
Ocenianie zadań w formie testowej – 
wyniki zadań obliczane w procentach 
według skali z PSO. 
 
Wykonywane zadania podczas lekcji on-

line.  

 

Ocenianie aktywności  

(zgromadzenie 5 plusów oznacza 

otrzymanie oceny bardzo dobrej lub 8 

plusów oceny celującej z aktywności). 

 



Język 
hiszpański 

  Aktywność podczas lekcji on-line 

(oceniana na plusy)  

  

  

 Wykonywanie zadań na ocenę 

 
 

Historia 
 
 
 
 
 
 
 
  

Temat: Bolesław Chrobry – pierwszy król Polski 

– misja świętego Wojciecha  

u Prusów; 

– zjazd gnieźnieński i pielgrzymka cesarza Ottona III; 

– wojny Bolesława Chrobrego  

z sąsiadami i przyłączenie nowych ziem; 

– koronacja Bolesława Chrobrego na króla Polski; 

– znaczenie terminów: misja, Prusowie, relikwie, 
cesarz, arcybiskupstwo, biskupstwo, koronacja, gród, 
drużyna, wojowie. 

Lekcja online na MS Teams- praca na 

podstawie podręcznika, prezentacji 

multimedialnej oraz karty pracy umieszczonej 

na platformie Microsoft Teams.  

  

Praca z podręcznikiem str. 44-47, zeszytem 
przedmiotowym oraz prezentacją i kartą pracy 
umieszczonymi na platformie Microsoft 
Teams. 

Aktywność na lekcji.  

  

Potwierdzenie wykonania zadań – 
terminowe przesyłanie wykonanych kart 
bezpośrednio przez zakładkę zadania na 
platformie Teams. Karty pracy oceniane 
będą na plusy w ramach aktywności 
(uzyskanie 5 plusów daje ocenę bardzo 
dobrą).  

Etyka 14.12. 
Temat: Przywiązanie do domu rodzinnego. 
Poruszane zagadnienia: 
- dlaczego niektórzy muszą opuszczać swoje 
domy; 
- wspieranie ludzi w potrzebie; 
- nigdy nie warto tracić nadziei; 
21.12. 
Temat: Ciekawostki świąteczne  

Lekcja online w MS Teams  
z wykorzystaniem  
tekstu opowiadania /czytanego przez 
nauczyciela/. 
Dyskusja na temat poruszonych zagadnień. 
 

 

 

 

 

Ocenie podlega aktywność uczniów 
/zgodnie z WSO/, zaangażowanie  
w dyskusji /wypowiedzi dotyczące 
oceny bohaterów opowiadania i filmu/. 

 
 



z różnych stron świata. 
Poruszane zagadnienia: 
- tradycje związane ze Świętami Bożego 
narodzenia w różnych krajach; 

Lekcja online w MS Teams  
z wykorzystaniem materiału filmowego. 
Dyskusja na temat poruszonych zagadnień. 

 

Religia Temat: Powtórzenie wiadomości z działu: Boże, kim 
jesteś? 

 

 

 

 

 

Temat: Boże Narodzenie 

 

 

 

 

 

 

 

 

Podręcznik, str. 46 

Praca na podstawie prezentacji 

multimedialnej 

Praca z podręcznikiem oraz z zeszytem. 

Praca na platformie Microsoft Teams z 

udostępnionym materiałem lub zadaniem do 

wykonania na kanale. 

 

Podręcznik, str. 112-113 

Praca na podstawie prezentacji 

multimedialnej 

Praca z podręcznikiem oraz z zeszytem. 

Praca na platformie Microsoft Teams z 

udostępnionym materiałem lub zadaniem do 

wykonania na kanale. 

 

Podręcznik, str. 114-115 

Oceniana będzie aktywność uczniów 

oraz zdjęcia wykonywanych prac z 

podręcznika podczas pracy samodzielnej 

ucznia. 

Uczeń będzie oceniany również z 
odpowiedzi ustnej. 



 

Temat: Uroczystość Objawienia Pańskiego 

Praca na podstawie prezentacji 

multimedialnej 

Praca z podręcznikiem oraz z zeszytem. 

Praca na platformie Microsoft Teams z 

udostępnionym materiałem lub zadaniem do 

wykonania na kanale. 

 

 

Godzina 
wychowawcza 

Temat: Boże Narodzenie – zwyczaje i obrzędy w 
różnych kulturach. 

 

 

Rozmowa on-line przy użyciu platformy MS 
Teams. 
  

Aktywność na lekcji.  

 

  
 

 


