
Organizacja pracy zdalnej klas IV-VIII 

Klasa 6a  

Tygodniowy plan i forma zajęć: 

 

L.p Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

1. matematyka   WDŻ  

2. informatyka   biologia  

3. w-f dz./chł.  geografia muzyka  

4. godz-wych.  j. hiszpański w-f dz./chł.  

5. religia matematyka j. polski matematyka w-f dz./chł. 

6. etyka w-f dz./chł. plastyka j. angielski matematyka 

7.  j. polski historia j. polski j. polski 

8.  j. angielski technika j. polski j. angielski 

9.  j. hiszpański religia  historia 

 

 

Zajęcia on-line na platformie MS TEAMS – link w terminarzu 

 

Przedmioty Zakres treści na okres od 15.02.2021 do 26.02.2021 Sposób pracy  Zasady oceniania 

j. polski Temat: Pisownia “nie” z różnymi częściami mowy. 

Podręcznik s. 208 

 

Temat: Świąteczne tradycje zawarte w przepisach. 

Podręcznik s. 212 

Lekcje on-line na platformie MS 

Teams. Praca z podręcznikiem, 

zeszytem ćwiczeń i zeszytem 

przedmiotowym. 

Ocenianie zgodne z pso. Wskazane 

przez nauczyciela ćwiczenia/prace 

pisemne uczeń przesyła za pomocą 

poczty Outlook (skan lub zdjęcie). 



 

Temat: Uczymy się pisać sprawozdanie. 

Podręcznik s. 210 (2 lekcje) 

 

Temat: Piszemy życzenia z różnych okazji. 

Podręcznik s. 215 

 

Temat: W redakcji gazetki szkolnej. (2 lekcje) 

Podręcznik s. 217 

 

Temat: Sprawdź siebie. (3 lekcje) 

Podręcznik s. 220 

 

j. angielski Temat: Holidays in Wales. 

 

Słuchanie: rozumienie ogólnego sensu tekstu, 
wyszukiwanie prostych informacji szczegółowych w 
tekście 
Czytanie: rozumienie ogólnego sensu tekstu, 
wyszukiwanie prostych informacji szczegółowych w 
tekście 
Reagowanie ustnie: mówienie o posiadanych 
przedmiotach, podawanie swoich upodobań, proszenie 
o informacje 
Pisanie: opisywanie przedmiotów, przedstawianie 
swoich upodobań 
 

 

Temat: Review 6. 

 

Czas past simple 

Wszystkie lekcje odbywają się na 

platformie MS Teams. Nauczyciel 

wyświetla podręcznik na ekranie, 

więc wymagany jest tylko zeszyt. 

Proszę o duże zaangażowanie i 

aktywność uczniów. 

 

Plusy za aktywność, oceny za 

zadania oraz testy/sprawdziany 

 



Czas past continuous 
 

Umiejętności: współdziałanie w grupie, wykorzystywanie 
technik samodzielnej pracy nad językiem, stosowanie 
strategii komunikacyjnych, posiadanie świadomości 
językowej 
 

 

 

Temat: Fun Time 3. 

 

Czytanie, słuchanie oraz odgrywanie ról na podstawie 

historyjki.  

 

 

Temat: I’v written a book. 

 

Wprowadzenie formy czasu present perfect w 
kontekście przeczytanej i wysłuchanej historyjki. 
 

 

Temat: Vocabulary - experiences. 

 

Opisywanie swoich doświadczeń związanych z 
poznanymi nazwami czynności. 
 

Słuchanie: wyszukiwanie prostych informacji 
szczegółowych w tekście 
Mówienie: przedstawianie swoich upodobań 
Reagowanie ustne: proszenie o informacje 
 



Temat: Formy czasu present perfect w zadaniach 
gramatycznych. 
 

Opisywanie swoich doświadczeń za pomcą czasu Present 
Perfect. Ćwiczenia gramatyczne. 

 

 

j. hiszpański Temat: Natura - słownictwo. Elementy krajobrazu.  

 

Temat: Powtórzenie wiadomości.  

 

Temat: Różnica pomiędzy "ser" i "estar".  

 

Temat: Dyscypliny sportowe - słownictwo. 

 

- Praca na platformie Teams.- 

Praca z materiałami 

przygotowanymi przez nauczyciela 

 

-Aktywność podczas lekcji on-line 

(oceniana na plusy)   

- Wykonywanie zadań na ocenę 

 

historia Temat: Oświecenie w Europie. 

Temat: Oświecenie w Europie 

Temat: Nowe potęgi europejskie. 

Temat: Stany Zjednoczone Ameryki. 

 

Lekcja online na platformie MS 

Teams. Praca z podręcznikiem 

oraz zeszytem. Wykorzystanie 

filmów edukacyjnych 

przybliżającą daną tematykę 

zajęć.   

 

Ocenianie aktywności podczas 

lekcji w ramach plusów i wg 

zasad PSO. 

matematyka Tydzień 1  

Temat: Obliczanie liczby, gdy dany jest jej procent. 

Omówienie sprawdzianu z działu Procenty. 

Temat: Porównywanie liczb. 

https://www.youtube.com/watch?v=88_lpDJSbN8  

Temat: Porównywanie liczb - ćwiczenia. 

Temat: Dodawanie i odejmowanie. 

https://www.youtube.com/watch?v=zKhHpYXDbUA  

 

LEKCJE on-line za pomocą MS 

Teams. Praca z podręcznikiem, 

zeszytem ćwiczeń oraz zeszytem 

przedmiotowym. 

 

Plusy za wykonanie zadania- pięć 

plusów odpowiada cząstkowej 

ocenie bdb z pracy domowej (na 

podstawie udzielanych odpowiedzi 

przy sprawdzaniu pracy domowej 

podczas lekcji on-line).  

 

https://www.youtube.com/watch?v=88_lpDJSbN8
https://www.youtube.com/watch?v=zKhHpYXDbUA


Tydzień 2 

Temat: Dodawanie i odejmowanie - ćwiczenia. 

Temat: Dodawanie i odejmowanie cd. 

Temat: Mnożenie i dzielenie. 

https://www.youtube.com/watch?v=z5HFR7ayjL0  

Temat: Mnożenie i dzielenie- ćwiczenia. 

 

 

Ocena za kartkówkę, sprawdzian, 

poprawę (wg PSO) na podstawie 

otrzymanego raportu (na Forms).  

 

Wykonywane zadania podczas 

lekcji on-line oceniane na plusy w 

ramach aktywności lekcyjnej 

(zgromadzenie pięciu plusów 

oznacza otrzymanie oceny bdb z 

aktywności). 

geografia Temat: Utrwalenie wiadomości i umiejętności z 

działu Środowisko przyrodnicze i ludność 

Europy.  

 

 

 

Temat: Sprawdzenie wiedzy i umiejętności z 

działu Środowisko przyrodnicze i ludność 

Europy. 

 

Na lekcji będziemy omawiać 

przykładowe zadania 

powtórzeniowe na podstawie 

prezentacji multimedialnej 

 

 

 

 

Sprawdzian w wersji on-line 

(uczniowie w trakcie 

sprawdzianu mają włączone 

kamerki) - na początku lekcji 

nauczyciel przekaże uczniom 

link do testu w Forms – test 

będzie składał się z zadań 

otwartych i zamkniętych. 

 

Wykonywane przez uczniów 

zadania oceniane będą na plusy 

(pięć plusów to ocena bardzo 

dobra z aktywności) lub ocenę 

cząstkową. Aktywność na lekcji 

(+). 

 

 

Sprawdzian oceniany zgodnie z 

PSO. 

 

biologia Temat: Owady – stawonogi zdolne do lotu. 

• miejsce występowania owadów 

• zróżnicowany tryb życia owadów 

Lekcja online- praca na podstawie 

prezentacji multimedialnej oraz 

Potwierdzenie wykonania zadań – 

terminowe przesyłanie 

wykonanych kart bezpośrednio 

https://www.youtube.com/watch?v=z5HFR7ayjL0


• cechy charakterystyczne budowy wybranych 

gatunków owadów 

• sposoby odżywiania się owadów  

• przystosowania owadów do pobierania pokarmu 

• przystosowania owadów do życia w różnych 

środowiskach 

• znaczenie owadów w przyrodzie i dla człowieka. 

 

 

 

 

 

 

• Temat: Pajęczaki – stawonogi, które mają 

cztery pary odnóży. 

• miejsce występowania pajęczaków  

• tryb życia różnych pajęczaków 

• cechy charakterystyczne budowy wybranych 

przedstawicieli pajęczaków 

• znaczenie pajęczaków w przyrodzie i dla 

człowieka. 

 

kart pracy umieszczonych na 

platformie Microsoft Teams. 

  

Praca z podręcznikiem i kartami 

pracy umieszczonymi na 

platformie Microsoft Teams.  

  

Materiały dodatkowe 

zamieszczone na platformie e-

podręczniki - uzupełnienie i 

utrwalenie treści z lekcji. 

 

 

 

Lekcja online- praca na podstawie 

prezentacji multimedialnej oraz 

kart pracy umieszczonych na 

platformie Microsoft Teams. 

  

Praca z podręcznikiem i kartami 

pracy umieszczonymi na 

platformie Microsoft Teams.  

  

Materiały dodatkowe 

zamieszczone na platformie e-

podręczniki - uzupełnienie i 

utrwalenie treści z lekcji. 

 

przez zakładkę zadania na 

platformie Teams. Karty pracy 

oceniane będą na plusy w ramach 

aktywności (uzyskanie 5 plusów 

daje ocenę bardzo dobrą). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Potwierdzenie wykonania zadań – 

terminowe przesyłanie 

wykonanych kart bezpośrednio 

przez zakładkę zadania na 

platformie Teams. Karty pracy 

oceniane będą na plusy w ramach 

aktywności (uzyskanie 5 plusów 

daje ocenę bardzo dobrą). 

  

Na kolejnej lekcji sprawdzian z 

tematów: 

• Cechy stawonogów. 

• Skorupiaki – stawonogi, 

które mają twardy pancerz. 

• Owady – stawonogi zdolne 

do lotu. 



• Pajęczaki – stawonogi, 

które mają cztery pary 

odnóży. 

(podręcznik str. 51- 70) 

plastyka Temat: Sztuka użytkowa, cz. 2. 

 

 

 

 

 

 

Temat: Secesyjne dzieła sztuki użytkowej. 

 

Lekcje online w MS Teams. 
Zadanie: Wykonaj przy użyciu 
materiałów codziennego użytku tj. 
skarpetki, rękawiczki, guziki--
przedmiot – wynalazek. 
 
 
Lekcje online w MS Teams. 
Stworzenie ramy secesyjnej. 
Potrzebne materiały: biała kartka, 
flamastry, kredki, opcjonalnie: 
farba wodna, pędzle. Zdjęcie bądź 
fotografia wycięta z gazety- mile 
widziane. 
 

Potwierdzeniem wykonania 
zadania twórczego jest odesłanie 
zdjęcia pracy plastycznej poprzez 
Zadania – Platforma Teams.  
 
Otrzymane przez nauczyciela prace 
podlegają ocenie zgodnie z PSO. 
 

technika Temat: Wymiarowanie rysunków technicznych. 

 

 

 

 

 

 

Temat: Wymiarowanie rysunków technicznych. 

Lekcja online w MS Teams. Praca 

pod kierunkiem nauczyciela. 

Materiały do pracy- blok 

techniczny, długa linijka, ekierka, 

kątomierz, cyrkiel, nożyce, klej 

ołówek. 

 

Lekcja online w MS Teams. 

Kontynuacja lekcji poprzedniej. 

Ocenianie wg zasad PSO. 

informatyka Temat: GIMP- zaznaczanie, wycinanie i wklejanie 

obiektów.  

Lekcja online w MS Teams.  

Prezentacja ćwiczeń przez 

nauczyciela w programie GIMP.   

Wykonanie ćwiczeń w trakcie 

lekcji (aktywność oceniana za 



Temat: GIMP- retusz i fotomontaż wybranego 

zdjęcia.  

 

Praca samodzielna ucznia:  

- fotomontaż wybranego zdjęcia 

pomocą plusów, 5 plusów- 

ocena bdb)      

Terminowe wykonanie 

ćwiczenia- fotomontażu 

wybranego zdjęcia i 

przesyłanie nauczycielowi 

(praca zostanie oceniona) 
 

muzyka Temat: Muzyczne widowiska. Formy muzyczno--

teatralne: operetka, musical, rewia. 

 

 

 

 

 

 

 

Temat: Z muzyką w tle. Funkcja muzyki w filmie i 

reklamie. 

 

 

Lekcja on-line w MS Teams. 

 Praca z podręcznikiem s.104 i 

materiałem udostępnionym przez 

nauczyciela. Oglądanie 

fragmentów widowisk 

muzycznych, słuchanie wybranych 

piosenek musicalowych. 

 

Lekcja online w MS Teams. Praca z 

podręcznikiem s. 112 i materiałem 

przygotowanym przez uczniów. 

Muzyka klasyczna w reklamie. 

Ocenianie aktywnosci wg zasad 

PSO. 

W-f  

dziewczynki 

Temat: Ćwiczenia zawierające podstawowe elementy 
jogi. 
Temat: Doskonalenie umiejętności obrony "każdy 
swego" w minikoszykówce. 
Temat: Doskonalimy ćwiczenia korygujące postawę 
ciała.  
Temat: Doskonalenie rzutu do kosza po kozłowaniu. 
 
Temat: Doskonalenie umiejętności wykonania techniki 
rzutu do kosza po dwutakcie – sprawdzian.  

Lekcja online. Aktywny udział w 

lekcji, wykonywanie ćwiczeń 

prezentowanych przez 

nauczyciela. 

Wykorzystanie w lekcji materiałów 

zamieszczonych w czacie ogólnym 

zespołu. 

 

 

Ocenianie aktywności podczas 

lekcji. Ćwiczenie przy włączonej 

kamerce lub przesyłanie do piątku 

do godz. 15 krótkich filmików, zdjęć 

z ćwiczeń na lekcji czy aktywności 

własnej, ewentualnie opis 

tygodniowej aktywności ruchowej. 

Zadania dodatkowe dla chętnych 

uczniów - przesłanie do nauczyciela 



Temat: Nauka kroku podstawowego walca angielskiego. 
 Temat: Poznajemy zabawy doskonalące grę w minipiłkę 
ręczną. 
Temat: Poznajemy pozytywne i negatywne mierniki 
zdrowia. 

 

Sprawdzian w formie online.  

W trakcie lekcji będę łączyła się z 

każdą uczennicą indywidualnie. 

Uczennice pokazują technikę 

wykonania rzutu do kosza. 

zdjęcia, filmu. 

Sprawdzian z elementów 

koszykówki - ocena prezentowanej 

techniki. 

 

w-f chłopcy Tematy: 
Nauka umiejętności rozegrana piłki w ataku w minipiłce 
siatkowej. 
Nauka umiejętności zbicia piłki po prostej. 
Doskonalenie techniki indywidualnej podczas gry w 
minipiłkę siatkową. 
Nauka umiejętności przyjęcia piłki sposobem górnym i 
dolnym. 
Doskonalenie umiejętności poruszania się po boisku z 
piłką i bez piłki. 
Doskonalenie umiejętności poruszania się po boisku z 
piłką i bez piłki. 
Doskonalenie umiejętności strzałów do bramki z miejsca 
i w biegu, 
Doskonalenie poznanych elementów technicznych i 
taktycznych w grze w minipiłkę nożną. 
 

Połączenie on–line. Podanie 
uczniom propozycji i informacji o 
temacie lekcji. Uczniowie 
wykorzystują wiadomości i 
wykonują zadania wraz z 
prowadzącym. Podanie uczniom 
instrukcji jak wykonać zadanie, 
poprawianie błędów. 
Korzystanie z platformy 
internetowej. 
 
 

 

Potwierdzenie wykonania - 
przesyłanie wykonanych zadań w 
formie krótkich filmików. Praca 
podczas lekcji z włączoną kamerą. 
Oceny za aktywność podczas zajęć. 
 
 

 

godzina 

wychowawcza 

Temat: Czy da się usłyszeć świat? 

 

Temat: Ile kultur zmieści się w jednym mieście? 

 

Lekcja on-line na MS Teams. 

 

Pochwała. 

religia     

Wychowanie do 

życia w rodzinie 

   

 



Zajęcia dodatkowe: 

Przedmiot  Zakres treści   Sposób pracy   Zasady oceniania   

Terapia 

pedagogiczna  

Temat: Ćwiczenia w samodzielnym 

pisaniu po śladzie liter i zdań, pisanie po 

śladzie bez odrywania ręki. 

Temat: Utrwalenie zasad pisowni z „ó” i 

„u”. 

 

Dostępność on-line za pomocą MS Teams: 

podczas lekcji praca z materiałami 

udostępnionymi przez nauczyciela.   

Zajęcia z zakresu terapii pedagogicznej 

polegają na stosowaniu nagród, pochwał, 

pozytywnym wzmacnianiu, rozbudzaniu 

motywacji do pracy. 

 

ZDW język 

polski  

Temat: Wykrzyknik i partykuła-

powtórzenie. 

Temat: Ćwiczymy umiejętność czytania 

ze zrozumieniem. 

Lekcja on-line na MS Teams. Pochwała 

ZDW 

matematyka 

Temat: Procenty w życiu codziennym. 

 

Temat: Dodawanie i odejmowanie liczb 

ujemnych. 

 

Lekcja on-line na Teams, ćwiczenia on-line, film 

edukacyjny. (materiały dodatkowe będą 

umieszczone na czacie zespołu ZDW) 

 

Pochwała. 

 

 


