Tygodniowy plan klasy 7m

Poniedziatek, 04.05

Prosze o zapoznanie sie z
rozdziatem 33 w podreczniku
chemii, str. 196

Prosze zapisz w zeszycie:

1.Co to jest tlenek i wzér ogdlny
tlenku.

2.Podaj przykfad tlenku metalu
i tlenku niemetalu wraz z
nazwa.

3.Podaj przyktad zastosowania
tlenku metalu i tlenku
niemetalu.

4.Tlenki moga by¢
otrzymywane w reakgcji tlenu z
metalem lub niemetalem,
podaj przyktad takiej reakcji.

5.Napisz co to jest katalizator.

6.Pamietajac, ze tlen w
tlenkach jest dwuwartosciowy
napisz wzory: tlenku sodu,
tlenku potasu, tlenku magnezu,
tlenku wapnia, tlenku glinu,
tlenku zelaza (l1), tlenku zelaza
(1), tlenek siarki (IV), tlenek

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposdb Termin
realizacji realizacji
(samodzielna
praca/lekcja
online)
matematyka | Objetosé Wykonaijcie éwiczenia: 1s5.113; | Praca 5.05.2020 .
prostopadtoscia | 5-65s.114. samodzielna
nu. Jednostki
objetosci.
chemia Tlenki metali i Tlenki metali i niemetali. Praca 15.05.2020r.
niemetali. samodzielna.




siarki (V1), tlenku chloru (1),
tlenku chloru (l11).

historia

ZSRS — imperium
komunistyczne

1. Przeczytaj uwaznie tekst w
podreczniku na str. 200-204

2. Zanotuj w zeszycie:

- skréty ZSRS, ZSRR, WKP(b),
NEP, NKWD oraz ich
rozwiniecie

- krotki opis postaci: Jézef Stalin
- wyjasnienie pojeé: wielkie
czystki, kult jednostki

- cechy charakterystyczne
gospodarki ZSRS: tzw.
komunizm wojenny, NEP,
kolektywizacja (sowchozy,
kotchozy), gospodarka
planowana

- przesladowania w ZSRS: tagry i
Gutag, NKWD, wielki gtéd na
Ukrainie

3. W celu utrwalenia
wiadomosci mozesz réwniez
rozwigza¢ zadania w zeszycie
¢wiczen str. 90-91
umieszczonym w plikach
zespotu na platformie
Microsoft Teams.

4. Po zakoriczeniu zadan do 11
maja rozwigz karte pracy
umieszczong w zadaniach grupy
na MS Teams (przed
wykonaniem zadania uwaznie
zapoznaj sie z instrukcjg). Karte
nalezy odestac przez zaktadke
zadania. Karta pracy bedzie
oceniona.

Lekcja on-line
na MS Teams
9.45-10.15

Karta pracy
do 11.05

jezyk polski

Czesci mowy a
czesci zdania -
powtdrzenie
wiadomosci o
budowie zdania
pojedynczego.

Powtdrzenie wiadomosci o
budowie zdania pojedynczego —
w podreczniku str. 225-226

Lekcja online
na platformie

Teams o godz.

11:00

04.05.2020r.

jezyk polski

Trenujemy
rozpoznawanie
czesci mowy i
czesci zdania.

Cwiczenia opublikowane w
Notesach zaje¢ w Teams.

Praca
samodzielna;
mozliwosé
konsultacji na

04.05.2020r.




platformie

Teams.
geografia Ochrona 1. Przeczytac¢ uwaznie tematw | Lekcja on-line | 18.05.2020r.
przeciwpowodzi | podrecznikus. 170 - 174 oraz MS Teams
owaa zapoznac sie z prezentacjg godz. 12:30
wystepowanie i | multimedialng nauczyciela lub praca
skutki powodzi. (dostepna w plikach zespotu samodzielna
Geografia 7m).
2. W zeszycie prosze zapisac: -3
metody stosowane w ochronie
przeciwpowodziowej
-2 obszary najbardziej narazone
na powodzie w Polsce
-3 przyczyny i 3 skutki powodzi
Dla utrwalenia tematu
dorzucam link do wykonanej
przeze mnie gry:
https://tiny.pl/7m86z
WH. cht. M.P.K.- Obejrzyj i poéwicz: Praca 10.05.2020
doskonalenie https://liblink.pl/p93gpXKKW8 | samodzielna.
. (dzienniczek
koztowania Dla chetnvch LA Ewi .
a CNELNYCh nagra) 4 CWICZenia | Nayczyciel na | aktywnosci
jak je wykonujesz i wyslij: . .
. czacie do ruchowej)
r.perlan@spl133waw.onmicros q B
oft.com yspozyct
ucznia i
rodzica
WH. cht Cwiczenia Obejrzyj i sprobuj poéwiczyé Praca 10.05.2020
szybkosciowo- https://liblink.pl/DA3Rierygv samodzielna.
. (dzienniczek
koordynacyjne z
ling Nauczyciel na | aktywnosci
czacie do ruchowej)
dyspozycji
ucznia i
rodzica
Wychowanie | Nauka uktadu | Dzi$ zapraszam Was do Praca 04.05.2020
fizyczne dz. | tanecznego. nauki uktadu tanecznego. samodzielna. | r.

Ponizej link do lekcji. Uktad
podzielony jest na kilka
czesci. Po kazdej z nich jest
przerwa, powtorka,



https://tiny.pl/7m86z
https://liblink.pl/p93gpXKKW8
mailto:r.perlan@sp133waw.onmicrosoft.com
mailto:r.perlan@sp133waw.onmicrosoft.com
https://liblink.pl/DA3Rieryqv

dziewczyny prezentujg
taniec z muzyka i bez.

RAb tyle przerw, ile
potrzebujesz, cofaj, jesli
musisz cos powtorzyc.

Trzymam kciuki,
powodzenia!

https://www.youtube.com/
watch?v=_niF6s8tbZE&t=53
Os

PS. Dajcie znaé, czy lubicie
takg forme WF-u ;)

Konsultacje
poprzez czat
na Teams.

Wychowanie
fizyczne dz.

Technika
relaksacji.

W trakcie tej lekcji dowiesz sie
co to jest relaksacja, w czym
pomaga oraz sprawdzisz w
praktyce jak ona dziata na Twdj
organizm. Najpierw zapoznaj
sie z krétkimi informacjami, a
nastepnie wybierz i wykonaj
jedng z dwdch podanych
relaksacji. Jezeli masz ochote
mozesz wykonaé dwie - jedng
jednego dnia, a kolejng
drugiego.

CO TO JEST RELAKSACIA?

Dla wielu z nas relaks oznacza
wieczorne lezenie przed
telewizorem na zakoriczenie
stresujgcego dnia. Nie jest to
jednak najlepszy sposéb na
radzenie sobie ze stresem i
niewiele pomaga w tagodzeniu
jego negatywnych skutkow.
Aby skutecznie tagodzic¢ stres
trzeba aktywowaé naturalnag
reakcje odprezenia. Mozna to
zrobi¢ poprzez praktykowanie
technik relaksacyjnych, takich
jak gtebokie oddychanie,
medytacja, ¢wiczenia czy

Praca

samodzielna.

Konsultacje
poprzez czas
na Teams.

04.05.2020
r.



https://www.youtube.com/watch?v=_niF6s8tbZE&t=530s
https://www.youtube.com/watch?v=_niF6s8tbZE&t=530s
https://www.youtube.com/watch?v=_niF6s8tbZE&t=530s

uprawianie jogi. Wigczenie
tych dziatan w rytm dnia moze
pomadc zredukowad stres,
zwiekszy¢ energie i poprawic
nastréj.

JAK PRZYGOTOWAC SIE DO
RELAKSACII?

Do treningu relaksacji nie
potrzeba wielkich
przygotowan.

Wazne, zeby mie¢ ok. 15-20
minut spokoju i zeby byto nam
wygodnie.

Znajdz cichy, zamkniety pokdj,
gdzie nikt nie bedzie ci
przeszkadzat przez 15-20 minut
Wtéz wygodne, luzne ubrania
(lub po prostu zdejmij pasek,
okulary i ciezka bizuterie) i
zdejmij buty

Potéz sie lub usigdz wygodnie.
Nie zaktadaj nogi na noge, rece
potdz swobodnie wzdtuz ciata
(jesli lezysz) lub na udach (jesli
siedzisz). Mozesz przykry¢ sie
kocem.

Przymknij oczy, zeby fatwiej
byto Ci sie skoncentrowac na
sobie, a nie na otoczeniu
Oddychaj gteboko i powaoli.
Napetniaj ptuca do 80%
pojemnosci, nie do 100%, bo
wtedy za bardzo napinajg sie
miesnie klatki piersiowej i
paradoksalnie trudniej sie
oddycha.

Daj sobie chwile, zeby sie
uspokoic¢, zanim przystgpisz do
wtasciwego treningu relaksacji.
Rézne mysli na biezgce tematy
beda Ci przychodzi¢ do gtowy.
Nie przejmuj sie tym, daj im
spokojnie ptynac...




A) TECHNIKA PROGRESYWNE)
RELAKSACII MIESNI
JACOBSONA

Technika ta polega na
napinaniu i rozluznianiu
kolejnych grup miesniowych w
okreslonym porzadku
(progresywnie), zaczynajac od
miesni stép, a koriczac na
miesniach twarzy.

Jej waznym elementem jest
koncentrowanie swojej petnej
uwagi na tych czesciach ciata,
ktore sa w danym momencie
napinane i rozluzniane.
Pomaga to z jednej strony
dobrze poznac swoje ciato, a z
drugiej uczy nas
rozpoznawania i regulowania
niepotrzebnego napiecia
miesni w zwyczajnych,
codziennych sytuacjach.
https://liblink.pl/lwVBcUaKNz

TRENING AUTOGENNY
SHULTZA

Trening autogenny dziata
poprzez indukowanie
(wzbudzanie) poczucie ciepta i
ciezkosci w réznych czesciach
ciata za pomoca stwierdzen
opisujgcych ten stan. Takie
wzbudzanie rozluznienie
wptywa na autonomiczny
uktad nerwowy, ktéry zwrotnie
powoduje dalsze rozluznienie i
stan gtebokiego relaksu.

https://liblink.pl/UnFkZPjqUt

Wtorek 05.05



https://liblink.pl/lwVBcUaKNz
https://liblink.pl/lwVBcUaKNz
https://liblink.pl/UnFkZPjqUt

Przedmiot

Temat lekcji

Zadania dla ucznia

Sposdb
realizacji

(samodziel
na
praca/lekcj
a online)

Termin
realizacji

g. wych.

Jak
zaplanowac
sobie prace i
nauke w
domu?

Obejrzyj film o sposobach
organizowania swojego czasu
nauki:

https://www.bing.com/videos/s

earch?q=jak+zorganizowa%c4%
87+sobie+czas+na+nauk%c4%99

+i+prac%c4%99+dla+ucznia&&vi

ew=detail&mid=BE29B3812240
FC1FECB7BE29B3812240FC1FEC
B7&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fv
ideos%2Fsearch%3Fq%3Djak%2
520zorganizowa%25C4%2587%
2520s0bie%2520czas%2520na%
2520nauk%25C4%2599%2520i%

2520prac%25C4%2599%2520d|
a%2520ucznia%26qs%3Dn%26f
orm%3DQBVDMH%265p%3D-
1%26pg%3Djak%2520zorganizo
wa%25C4%2587%2520s0bie%2
520czas%2520na%2520nauk%2
5C4%2599%2520i%2520prac%?2
5C4%2599%2520d1a%2520uczni
2%265c¢%3D0-
55%265k%3D%26cvid%3DE53C8
E4BFCDF46859B65C37F2F66421
1

Praca
samodziel
na — film.

05.05.2020r.

matematyka

Objetos¢
graniastostu
pa.

Temat znajduje sie tutaj:

https://drive.google.com/file/d/10
wg hwH9726Yo 5EVFQ-
rValgP3U41AY/view?usp=sharing

Lekcja
online +
praca
samodziel
na

11.05.2020
r.



https://www.bing.com/videos/search?q=jak+zorganizowa%c4%87+sobie+czas+na+nauk%c4%99+i+prac%c4%99+dla+ucznia&&view=detail&mid=BE29B3812240FC1FECB7BE29B3812240FC1FECB7&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Djak%2520zorganizowa%25C4%2587%2520sobie%2520czas%2520na%2520nauk%25C4%2599%2520i%2520prac%25C4%2599%2520dla%2520ucznia%26qs%3Dn%26form%3DQBVDMH%26sp%3D-1%26pq%3Djak%2520zorganizowa%25C4%2587%2520sobie%2520czas%2520na%2520nauk%25C4%2599%2520i%2520prac%25C4%2599%2520dla%2520ucznia%26sc%3D0-55%26sk%3D%26cvid%3DE53C8E4BFCDF46859B65C37F2F664211
https://www.bing.com/videos/search?q=jak+zorganizowa%c4%87+sobie+czas+na+nauk%c4%99+i+prac%c4%99+dla+ucznia&&view=detail&mid=BE29B3812240FC1FECB7BE29B3812240FC1FECB7&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Djak%2520zorganizowa%25C4%2587%2520sobie%2520czas%2520na%2520nauk%25C4%2599%2520i%2520prac%25C4%2599%2520dla%2520ucznia%26qs%3Dn%26form%3DQBVDMH%26sp%3D-1%26pq%3Djak%2520zorganizowa%25C4%2587%2520sobie%2520czas%2520na%2520nauk%25C4%2599%2520i%2520prac%25C4%2599%2520dla%2520ucznia%26sc%3D0-55%26sk%3D%26cvid%3DE53C8E4BFCDF46859B65C37F2F664211
https://www.bing.com/videos/search?q=jak+zorganizowa%c4%87+sobie+czas+na+nauk%c4%99+i+prac%c4%99+dla+ucznia&&view=detail&mid=BE29B3812240FC1FECB7BE29B3812240FC1FECB7&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Djak%2520zorganizowa%25C4%2587%2520sobie%2520czas%2520na%2520nauk%25C4%2599%2520i%2520prac%25C4%2599%2520dla%2520ucznia%26qs%3Dn%26form%3DQBVDMH%26sp%3D-1%26pq%3Djak%2520zorganizowa%25C4%2587%2520sobie%2520czas%2520na%2520nauk%25C4%2599%2520i%2520prac%25C4%2599%2520dla%2520ucznia%26sc%3D0-55%26sk%3D%26cvid%3DE53C8E4BFCDF46859B65C37F2F664211
https://www.bing.com/videos/search?q=jak+zorganizowa%c4%87+sobie+czas+na+nauk%c4%99+i+prac%c4%99+dla+ucznia&&view=detail&mid=BE29B3812240FC1FECB7BE29B3812240FC1FECB7&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Djak%2520zorganizowa%25C4%2587%2520sobie%2520czas%2520na%2520nauk%25C4%2599%2520i%2520prac%25C4%2599%2520dla%2520ucznia%26qs%3Dn%26form%3DQBVDMH%26sp%3D-1%26pq%3Djak%2520zorganizowa%25C4%2587%2520sobie%2520czas%2520na%2520nauk%25C4%2599%2520i%2520prac%25C4%2599%2520dla%2520ucznia%26sc%3D0-55%26sk%3D%26cvid%3DE53C8E4BFCDF46859B65C37F2F664211
https://www.bing.com/videos/search?q=jak+zorganizowa%c4%87+sobie+czas+na+nauk%c4%99+i+prac%c4%99+dla+ucznia&&view=detail&mid=BE29B3812240FC1FECB7BE29B3812240FC1FECB7&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Djak%2520zorganizowa%25C4%2587%2520sobie%2520czas%2520na%2520nauk%25C4%2599%2520i%2520prac%25C4%2599%2520dla%2520ucznia%26qs%3Dn%26form%3DQBVDMH%26sp%3D-1%26pq%3Djak%2520zorganizowa%25C4%2587%2520sobie%2520czas%2520na%2520nauk%25C4%2599%2520i%2520prac%25C4%2599%2520dla%2520ucznia%26sc%3D0-55%26sk%3D%26cvid%3DE53C8E4BFCDF46859B65C37F2F664211
https://www.bing.com/videos/search?q=jak+zorganizowa%c4%87+sobie+czas+na+nauk%c4%99+i+prac%c4%99+dla+ucznia&&view=detail&mid=BE29B3812240FC1FECB7BE29B3812240FC1FECB7&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Djak%2520zorganizowa%25C4%2587%2520sobie%2520czas%2520na%2520nauk%25C4%2599%2520i%2520prac%25C4%2599%2520dla%2520ucznia%26qs%3Dn%26form%3DQBVDMH%26sp%3D-1%26pq%3Djak%2520zorganizowa%25C4%2587%2520sobie%2520czas%2520na%2520nauk%25C4%2599%2520i%2520prac%25C4%2599%2520dla%2520ucznia%26sc%3D0-55%26sk%3D%26cvid%3DE53C8E4BFCDF46859B65C37F2F664211
https://www.bing.com/videos/search?q=jak+zorganizowa%c4%87+sobie+czas+na+nauk%c4%99+i+prac%c4%99+dla+ucznia&&view=detail&mid=BE29B3812240FC1FECB7BE29B3812240FC1FECB7&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Djak%2520zorganizowa%25C4%2587%2520sobie%2520czas%2520na%2520nauk%25C4%2599%2520i%2520prac%25C4%2599%2520dla%2520ucznia%26qs%3Dn%26form%3DQBVDMH%26sp%3D-1%26pq%3Djak%2520zorganizowa%25C4%2587%2520sobie%2520czas%2520na%2520nauk%25C4%2599%2520i%2520prac%25C4%2599%2520dla%2520ucznia%26sc%3D0-55%26sk%3D%26cvid%3DE53C8E4BFCDF46859B65C37F2F664211
https://www.bing.com/videos/search?q=jak+zorganizowa%c4%87+sobie+czas+na+nauk%c4%99+i+prac%c4%99+dla+ucznia&&view=detail&mid=BE29B3812240FC1FECB7BE29B3812240FC1FECB7&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Djak%2520zorganizowa%25C4%2587%2520sobie%2520czas%2520na%2520nauk%25C4%2599%2520i%2520prac%25C4%2599%2520dla%2520ucznia%26qs%3Dn%26form%3DQBVDMH%26sp%3D-1%26pq%3Djak%2520zorganizowa%25C4%2587%2520sobie%2520czas%2520na%2520nauk%25C4%2599%2520i%2520prac%25C4%2599%2520dla%2520ucznia%26sc%3D0-55%26sk%3D%26cvid%3DE53C8E4BFCDF46859B65C37F2F664211
https://www.bing.com/videos/search?q=jak+zorganizowa%c4%87+sobie+czas+na+nauk%c4%99+i+prac%c4%99+dla+ucznia&&view=detail&mid=BE29B3812240FC1FECB7BE29B3812240FC1FECB7&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Djak%2520zorganizowa%25C4%2587%2520sobie%2520czas%2520na%2520nauk%25C4%2599%2520i%2520prac%25C4%2599%2520dla%2520ucznia%26qs%3Dn%26form%3DQBVDMH%26sp%3D-1%26pq%3Djak%2520zorganizowa%25C4%2587%2520sobie%2520czas%2520na%2520nauk%25C4%2599%2520i%2520prac%25C4%2599%2520dla%2520ucznia%26sc%3D0-55%26sk%3D%26cvid%3DE53C8E4BFCDF46859B65C37F2F664211
https://www.bing.com/videos/search?q=jak+zorganizowa%c4%87+sobie+czas+na+nauk%c4%99+i+prac%c4%99+dla+ucznia&&view=detail&mid=BE29B3812240FC1FECB7BE29B3812240FC1FECB7&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Djak%2520zorganizowa%25C4%2587%2520sobie%2520czas%2520na%2520nauk%25C4%2599%2520i%2520prac%25C4%2599%2520dla%2520ucznia%26qs%3Dn%26form%3DQBVDMH%26sp%3D-1%26pq%3Djak%2520zorganizowa%25C4%2587%2520sobie%2520czas%2520na%2520nauk%25C4%2599%2520i%2520prac%25C4%2599%2520dla%2520ucznia%26sc%3D0-55%26sk%3D%26cvid%3DE53C8E4BFCDF46859B65C37F2F664211
https://www.bing.com/videos/search?q=jak+zorganizowa%c4%87+sobie+czas+na+nauk%c4%99+i+prac%c4%99+dla+ucznia&&view=detail&mid=BE29B3812240FC1FECB7BE29B3812240FC1FECB7&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Djak%2520zorganizowa%25C4%2587%2520sobie%2520czas%2520na%2520nauk%25C4%2599%2520i%2520prac%25C4%2599%2520dla%2520ucznia%26qs%3Dn%26form%3DQBVDMH%26sp%3D-1%26pq%3Djak%2520zorganizowa%25C4%2587%2520sobie%2520czas%2520na%2520nauk%25C4%2599%2520i%2520prac%25C4%2599%2520dla%2520ucznia%26sc%3D0-55%26sk%3D%26cvid%3DE53C8E4BFCDF46859B65C37F2F664211
https://www.bing.com/videos/search?q=jak+zorganizowa%c4%87+sobie+czas+na+nauk%c4%99+i+prac%c4%99+dla+ucznia&&view=detail&mid=BE29B3812240FC1FECB7BE29B3812240FC1FECB7&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Djak%2520zorganizowa%25C4%2587%2520sobie%2520czas%2520na%2520nauk%25C4%2599%2520i%2520prac%25C4%2599%2520dla%2520ucznia%26qs%3Dn%26form%3DQBVDMH%26sp%3D-1%26pq%3Djak%2520zorganizowa%25C4%2587%2520sobie%2520czas%2520na%2520nauk%25C4%2599%2520i%2520prac%25C4%2599%2520dla%2520ucznia%26sc%3D0-55%26sk%3D%26cvid%3DE53C8E4BFCDF46859B65C37F2F664211
https://www.bing.com/videos/search?q=jak+zorganizowa%c4%87+sobie+czas+na+nauk%c4%99+i+prac%c4%99+dla+ucznia&&view=detail&mid=BE29B3812240FC1FECB7BE29B3812240FC1FECB7&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Djak%2520zorganizowa%25C4%2587%2520sobie%2520czas%2520na%2520nauk%25C4%2599%2520i%2520prac%25C4%2599%2520dla%2520ucznia%26qs%3Dn%26form%3DQBVDMH%26sp%3D-1%26pq%3Djak%2520zorganizowa%25C4%2587%2520sobie%2520czas%2520na%2520nauk%25C4%2599%2520i%2520prac%25C4%2599%2520dla%2520ucznia%26sc%3D0-55%26sk%3D%26cvid%3DE53C8E4BFCDF46859B65C37F2F664211
https://www.bing.com/videos/search?q=jak+zorganizowa%c4%87+sobie+czas+na+nauk%c4%99+i+prac%c4%99+dla+ucznia&&view=detail&mid=BE29B3812240FC1FECB7BE29B3812240FC1FECB7&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Djak%2520zorganizowa%25C4%2587%2520sobie%2520czas%2520na%2520nauk%25C4%2599%2520i%2520prac%25C4%2599%2520dla%2520ucznia%26qs%3Dn%26form%3DQBVDMH%26sp%3D-1%26pq%3Djak%2520zorganizowa%25C4%2587%2520sobie%2520czas%2520na%2520nauk%25C4%2599%2520i%2520prac%25C4%2599%2520dla%2520ucznia%26sc%3D0-55%26sk%3D%26cvid%3DE53C8E4BFCDF46859B65C37F2F664211
https://www.bing.com/videos/search?q=jak+zorganizowa%c4%87+sobie+czas+na+nauk%c4%99+i+prac%c4%99+dla+ucznia&&view=detail&mid=BE29B3812240FC1FECB7BE29B3812240FC1FECB7&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Djak%2520zorganizowa%25C4%2587%2520sobie%2520czas%2520na%2520nauk%25C4%2599%2520i%2520prac%25C4%2599%2520dla%2520ucznia%26qs%3Dn%26form%3DQBVDMH%26sp%3D-1%26pq%3Djak%2520zorganizowa%25C4%2587%2520sobie%2520czas%2520na%2520nauk%25C4%2599%2520i%2520prac%25C4%2599%2520dla%2520ucznia%26sc%3D0-55%26sk%3D%26cvid%3DE53C8E4BFCDF46859B65C37F2F664211
https://www.bing.com/videos/search?q=jak+zorganizowa%c4%87+sobie+czas+na+nauk%c4%99+i+prac%c4%99+dla+ucznia&&view=detail&mid=BE29B3812240FC1FECB7BE29B3812240FC1FECB7&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Djak%2520zorganizowa%25C4%2587%2520sobie%2520czas%2520na%2520nauk%25C4%2599%2520i%2520prac%25C4%2599%2520dla%2520ucznia%26qs%3Dn%26form%3DQBVDMH%26sp%3D-1%26pq%3Djak%2520zorganizowa%25C4%2587%2520sobie%2520czas%2520na%2520nauk%25C4%2599%2520i%2520prac%25C4%2599%2520dla%2520ucznia%26sc%3D0-55%26sk%3D%26cvid%3DE53C8E4BFCDF46859B65C37F2F664211
https://www.bing.com/videos/search?q=jak+zorganizowa%c4%87+sobie+czas+na+nauk%c4%99+i+prac%c4%99+dla+ucznia&&view=detail&mid=BE29B3812240FC1FECB7BE29B3812240FC1FECB7&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Djak%2520zorganizowa%25C4%2587%2520sobie%2520czas%2520na%2520nauk%25C4%2599%2520i%2520prac%25C4%2599%2520dla%2520ucznia%26qs%3Dn%26form%3DQBVDMH%26sp%3D-1%26pq%3Djak%2520zorganizowa%25C4%2587%2520sobie%2520czas%2520na%2520nauk%25C4%2599%2520i%2520prac%25C4%2599%2520dla%2520ucznia%26sc%3D0-55%26sk%3D%26cvid%3DE53C8E4BFCDF46859B65C37F2F664211
https://www.bing.com/videos/search?q=jak+zorganizowa%c4%87+sobie+czas+na+nauk%c4%99+i+prac%c4%99+dla+ucznia&&view=detail&mid=BE29B3812240FC1FECB7BE29B3812240FC1FECB7&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Djak%2520zorganizowa%25C4%2587%2520sobie%2520czas%2520na%2520nauk%25C4%2599%2520i%2520prac%25C4%2599%2520dla%2520ucznia%26qs%3Dn%26form%3DQBVDMH%26sp%3D-1%26pq%3Djak%2520zorganizowa%25C4%2587%2520sobie%2520czas%2520na%2520nauk%25C4%2599%2520i%2520prac%25C4%2599%2520dla%2520ucznia%26sc%3D0-55%26sk%3D%26cvid%3DE53C8E4BFCDF46859B65C37F2F664211
https://www.bing.com/videos/search?q=jak+zorganizowa%c4%87+sobie+czas+na+nauk%c4%99+i+prac%c4%99+dla+ucznia&&view=detail&mid=BE29B3812240FC1FECB7BE29B3812240FC1FECB7&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Djak%2520zorganizowa%25C4%2587%2520sobie%2520czas%2520na%2520nauk%25C4%2599%2520i%2520prac%25C4%2599%2520dla%2520ucznia%26qs%3Dn%26form%3DQBVDMH%26sp%3D-1%26pq%3Djak%2520zorganizowa%25C4%2587%2520sobie%2520czas%2520na%2520nauk%25C4%2599%2520i%2520prac%25C4%2599%2520dla%2520ucznia%26sc%3D0-55%26sk%3D%26cvid%3DE53C8E4BFCDF46859B65C37F2F664211
https://www.bing.com/videos/search?q=jak+zorganizowa%c4%87+sobie+czas+na+nauk%c4%99+i+prac%c4%99+dla+ucznia&&view=detail&mid=BE29B3812240FC1FECB7BE29B3812240FC1FECB7&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Djak%2520zorganizowa%25C4%2587%2520sobie%2520czas%2520na%2520nauk%25C4%2599%2520i%2520prac%25C4%2599%2520dla%2520ucznia%26qs%3Dn%26form%3DQBVDMH%26sp%3D-1%26pq%3Djak%2520zorganizowa%25C4%2587%2520sobie%2520czas%2520na%2520nauk%25C4%2599%2520i%2520prac%25C4%2599%2520dla%2520ucznia%26sc%3D0-55%26sk%3D%26cvid%3DE53C8E4BFCDF46859B65C37F2F664211
https://www.bing.com/videos/search?q=jak+zorganizowa%c4%87+sobie+czas+na+nauk%c4%99+i+prac%c4%99+dla+ucznia&&view=detail&mid=BE29B3812240FC1FECB7BE29B3812240FC1FECB7&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Djak%2520zorganizowa%25C4%2587%2520sobie%2520czas%2520na%2520nauk%25C4%2599%2520i%2520prac%25C4%2599%2520dla%2520ucznia%26qs%3Dn%26form%3DQBVDMH%26sp%3D-1%26pq%3Djak%2520zorganizowa%25C4%2587%2520sobie%2520czas%2520na%2520nauk%25C4%2599%2520i%2520prac%25C4%2599%2520dla%2520ucznia%26sc%3D0-55%26sk%3D%26cvid%3DE53C8E4BFCDF46859B65C37F2F664211
https://www.bing.com/videos/search?q=jak+zorganizowa%c4%87+sobie+czas+na+nauk%c4%99+i+prac%c4%99+dla+ucznia&&view=detail&mid=BE29B3812240FC1FECB7BE29B3812240FC1FECB7&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Djak%2520zorganizowa%25C4%2587%2520sobie%2520czas%2520na%2520nauk%25C4%2599%2520i%2520prac%25C4%2599%2520dla%2520ucznia%26qs%3Dn%26form%3DQBVDMH%26sp%3D-1%26pq%3Djak%2520zorganizowa%25C4%2587%2520sobie%2520czas%2520na%2520nauk%25C4%2599%2520i%2520prac%25C4%2599%2520dla%2520ucznia%26sc%3D0-55%26sk%3D%26cvid%3DE53C8E4BFCDF46859B65C37F2F664211
https://www.bing.com/videos/search?q=jak+zorganizowa%c4%87+sobie+czas+na+nauk%c4%99+i+prac%c4%99+dla+ucznia&&view=detail&mid=BE29B3812240FC1FECB7BE29B3812240FC1FECB7&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Djak%2520zorganizowa%25C4%2587%2520sobie%2520czas%2520na%2520nauk%25C4%2599%2520i%2520prac%25C4%2599%2520dla%2520ucznia%26qs%3Dn%26form%3DQBVDMH%26sp%3D-1%26pq%3Djak%2520zorganizowa%25C4%2587%2520sobie%2520czas%2520na%2520nauk%25C4%2599%2520i%2520prac%25C4%2599%2520dla%2520ucznia%26sc%3D0-55%26sk%3D%26cvid%3DE53C8E4BFCDF46859B65C37F2F664211
https://drive.google.com/file/d/10wg_hwH9726Yo_5EVFQ-rVaIgP3U41AY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10wg_hwH9726Yo_5EVFQ-rVaIgP3U41AY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10wg_hwH9726Yo_5EVFQ-rVaIgP3U41AY/view?usp=sharing

WfT cht Pierwsza Przypomnij sobie zasady Praca 10.05.2020
pomoc pierwszej pomocy samodziel drienniczek
https://liblink.pl/kQ89sPbhfwW | na. (dziennicze
aktywnosci
Nauczyciel | ruchowej)
na czacie
do
dyspozycji
ucznia i
rodzica
Wf dziewczat | Polonez — Ponizej przesytam link do moim | Praca 05.05.2020
przypomnie | zdaniem najpiekniejszego (jaki samodziel |r.
nie kroku widziatam) uktadu na.
podstawow | choreograficznego Poloneza:
ego, Konsultacj
zapoznanie | https://www.facebook.com/wat | e poprzez
z roznymi ch/?v=613935012728978 czat na
uktadami. Teams.
My, zawsze tanczytysmy do
innego utworu, jednak krok
podstawowy pozostaje ten sam.
Znajdz i obejrzyj réwniez inne
uktady, wyslij mi taki, ktéry
Tobie podoba sie najbardzie;j.
Pomysl, jak wygladatby uktad
gdybys to Ty musiata go
stworzyé.
geografia Sprawdzam | SPRAWDZIAN w Forms Praca 05.05.2020r.
y nasza samodziel |-w
. . Link do testu zostanie .
wiedze i na-— godzinach
- , | udostepniony w zaktadce . .
umiejetnosc sprawdzia | lekcji
. . zadania na poczatku lekcji w MS
i z dziatu I f' n
Przemyst i Teams w zespole Geografia 7m. udostepni
ustugi w Czas na wykonanie sprawdzianu | 9Ny W MS
Polsce oraz Teams.

zanieczyszcz
enia.

to maksymalnie godzina
lekcyjna (bede na to zwracac

uwage).

Link bedzie aktywny w
godzinach lekcji 10:45-11:30-
mozna do niego wejsc¢ tylko 1



https://liblink.pl/kQ89sPbhfW
https://www.facebook.com/watch/?v=613935012728978
https://www.facebook.com/watch/?v=613935012728978

raz — trzeba byc¢ zalogowanym w
Office 365.

fizyka Parowaniei | Kartkéwka z ostatnich 3 Lekcja on 10.05.2020
skraplanie tematéw. —line
teams
Z podrecznika temat 34 e
Co nazywamy cieptem 11:35
parowanie?
Przerysowac zaleznos¢ (wykres)
temperatury od energii
Zadania z podrecznika do
zeszytu
jezyk polski Przygotowa | Powtdrzenia wiadomosci do Lekcja 05.05.2020r.
nie do sprawdzianu z rozdziatu “Dom” | online na
sprawdzianu platformie
Teams o
godz.
12:00
muzyka Warsztat Sprawdyz sie i odpowiedz na Praca W trakcie
muzyczny. zdania ze strony 158. Zaspiewaj | samodziel | zajec.
piosenke "Radosc na.
najpiekniejszych lat" (str. 162)
https://www.youtube.com/wat
ch?v=aWSZrchVVjE
Zaspiewaj piosenke karaoke.
https://www.youtube.com/wat
ch?v=ED62DzUYgBA
To tylko ¢wiczenia. Nic mi nie
wysvytaj. Mitego odbioru:)
jezyk angielski | Stuchanie ze | Wykonaj 2 pierwsze zadania Praca 06.05.2020r.
zrozumienie | €g8zaminacyjne na umiejgtnos¢ samodziel
m-zadania. stuchania ze zrozumieniem: na
https://tiny.pl/7msps
religia Wielkie 1. Przeczytaj uwaznie tres¢ w Praca 05.05.2020r.
oczekiwanie | podreczniku na str.152-154. samodziel .
na/film Przeslij

odpowiedz



https://www.youtube.com/watch?v=aWSZrchVVjE
https://www.youtube.com/watch?v=aWSZrchVVjE
https://www.youtube.com/watch?v=ED62DzUYqBA
https://www.youtube.com/watch?v=ED62DzUYqBA
https://tiny.pl/7msps

Jezus
historii.

2. Zapisz temat lekcji w zeszycie
i zanotuj cechy Mesjasza, na
ktorego czekat Izrael: Miat
walczy¢ z szatanem (Rdz 3, 15).
Miat wywodzic¢ sie z pokolenia
Dawida (2 Sm 7, 12-14). Miat
by¢ Wielkim Krélem. Miat
narodzié sie z Dziewicy (lz 7, 14).
Miat przyjsé na Swiat w
Betlejem. Miat cierpie¢. W
osobie Jezusa spetnity sie
wszystkie starotestamentalne
proroctwa.

3. obejrzyj krotki film:
https://youtu.be/fwi3Q2E8HQ0
4. Zapoznaj sie z trescig w
podreczniku, str.157-159 i
postuchaj:
https://youtu.be/e8wuDaQqaZ3Y

5.Zastanéw sie i odpowiedz:

Czy dzieki nauce i Zzrodtom
historycznym jestesmy w stanie
wykazaé autentycznosc istnienia
i dziatalnosci Jezusa Chrystusa?
Dla chetnych: Odméw
modlitwe: Pozdrowienie
Anielskie.

Konsultacj | do
e na czacie | 14.05.2020r.
MS Teams.

Sroda 06.05

Przedmiot

Temat lekcji

realizacji

(samodzi
elna
praca/lek
cja
online)

Zadania dla ucznia Sposoéb Termin realizacji

wdz

Zagrozenia.

Utrata wolnos$ci. | Obejrzyj prezentacje Praca 13.05.2020r.
multimedialna. samodzie



https://youtu.be/fwi3Q2E8HQ0
https://youtu.be/e8wuDaQqZ3Y

UzaleZnienia Uwaznie przeczytaj Ina.
chemiczne. notatke i wykonaj Nauczyci
¢wiczenie. el
https://tiny.pl/7mfkw dostepny
na czacie
MS
Teams
matematyka Objetos¢ Temat znajduje sie Lekcja 11.05.2020rr.
graniastostupa. | tutaj: online +
praca
https://drive.google.com samodzie
z
/[file/d/10wg hwH9726Y |
o SEVFQ- na
rValgP3U41AY/view?usp
=sharing
WfT cht Rozgrzewka. Przypomnij sobie Praca 10.05.2020
zasady dobrej samodzie o
. (dzienniczek
rozgrzewki Ina. o
https://liblink.pl/w2BYtrCbmE aktywnosci
Nauczyci | ruchowej)
el na
czacie do
dyspozycj
iuczniai
rodzica
wf dz Stres i jego Praca 06.05.2020 .
wplyw na Stres to reakcja samodzie
) organizmu na réznego Pamietajcie o
zdrowie dzaiu doéwiadezeniai | Ina: T
_ rodzaju do$wiadczenia i dzienniczku!
cztowieka. zdarzenia, najczesciej o
Konsulta
charakterze _
nieprzyjemnym. Stres ce
moze dziata¢ pozytywnie | poprzez
— mobilizujgco — moze czat w
by¢ bodzcem, kté
y¢ bodzcem, ktéry Teams.

motywuje nas do
dziatania. Jednak stres
dziata tez negatywnie —
deprymujgco — jest
przyczyng frustracji i
ktopotéw zdrowotnych.
Przedtuzajacy sie badz
wyjatkowo silny stres ma
fatalne skutki dla zdrowia
cztowieka i



https://drive.google.com/file/d/10wg_hwH9726Yo_5EVFQ-rVaIgP3U41AY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10wg_hwH9726Yo_5EVFQ-rVaIgP3U41AY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10wg_hwH9726Yo_5EVFQ-rVaIgP3U41AY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10wg_hwH9726Yo_5EVFQ-rVaIgP3U41AY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10wg_hwH9726Yo_5EVFQ-rVaIgP3U41AY/view?usp=sharing
https://liblink.pl/w2BYtrCbmF

funkcjonowania jego
organizmu.

Stres towarzyszy nam w
zyciu codziennym, nie
jestesmy w stanie go
catkowicie
wyeliminowa¢. Mozemy
jednak redukowac jego
dziatanie poprzez:

- uprawianie ulubionej
formy aktywnosci
fizycznej, np. jazda na
rolkach, rowerze,
wycieczki gorskie, itp.,

- realizacja whasnego
hobby,

- odwracanie uwagi lub
eliminowanie z
najblizszego otoczenia
czynnika stresujgcego,

- stosowanie technik
relaksacyjnych,

- petna kontrola swojego
zachowania,

- stuchanie odpowiedniej
muzyki,

- kontakt z zyczliwymi
osobami, przyjaciotmi

fizyka Powtdrzenie Test wybrac 1z Lekcja 10.05.2020
wiadomosci z podrecznika do zeszytu | on-line
Termodynamiki 11:35
jezyk polski Sprawdzian z Sprawdzian zostanie Praca 06.05.2020
rozdziatu zamieszczony w dniu samodzie
“Dom”. sprawdzianu w Ina na
Notesach zaje¢ o godz. | platformi
11:00i prosze o e Teams
odestanie sprawdzianu
do godz. 14:00
jezyk angielski Present Przygotuj podrecznik Lekcja 06.05.2020r.
Continuous for | oraz ¢wiczenia. online o
future godz.10.3
arrangements. 0 na MS

Teams




informatyka Zadania z Wykonanie programu Lekcja Nastepny
wykorzystaniem | opisanego podczas Online tydzien
poznanych lekcji online. MS
elementow Teams
Czwartek 07.05.
Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposdb Termin
realizacji realizacji
(samodzielna
praca/lekcja
online)
biologia Budowairola 1. Przeczytaj Praca Do 8.05.2020r.
uktadu uwaznie tematw | samodzielna/
nerwowego. podreczniku s. konsultacje
173- 176. online na
2. Zapoznaj sie z platformie
prezentacjg Microsoft
umieszczong w Team:s.
plikach zespotu na
platformie Wszystfde.
Microsoft Teams. zagadnienia
zostang
szczegodtowo
omoéwione na
dodatkowej
lekcji online w
czwartek (7
maja) w
godzinach
12.00- 13.00.
jezyk Jedzenie - Na lekcje przygotuj zeszyt | Lekcja on-line | Na biezaco,
hiszpanski stownictwo. przedmiotowy i na aplikacji MS | podczas zajec.
podrecznik. Wspdlnie Teams 9:10-
zrobimy ¢w. 5 6 ze str. 9:35)
89 oraz omoéwimy tekst
“Las tapas” ze str. 93 i
odpowiemy na pytania,




ktdre sie pod nim

znajduja
jezyk Powtdrzenie Wykonaj zadania Praca 08.05.2020r.
angielski rozdziat 7. powtdérzeniowe ze strony | samodzielna.
88 w podreczniku (oprocz | Konsultacje na
stuchania). Osoby o MS Teams w
numerach w czasie trwania
dzienniku:9,18.20,12,13,1 | lekcji.
0,7,8,3, przesytfajg prace
domowa na adres
mailowy. Jest to praca na
ocene.
historia Kultura i 1. Przeczytaj uwaznie Samodzielna Do 14.05.2020
zmiany tekst w podreczniku na praca
spoteczne w str. 205-209
okresie 2. Zanotuj w zeszycie:

miedzywojenn
ym

- jakie mass media
rozwijaty sie w 20-leciu
miedzywojennym

- opisz zmiany spoteczne
po | wojnie Swiatowej

- kréotko opisz na czym
polegat dadaizm,
surrealizm i futuryzm

- poréwnaj mode przed i
po | wojnie Swiatowej

3. W celu utrwalenia
wiadomosci mozesz
réwniez rozwigzaé
zadania w zeszycie
¢wiczen str. 92-93
umieszczonym w plikach
zespotu na platformie
Microsoft Teams.

4. Obejrzyj film:

- https://tiny.pl/7m6x2
- kino miedzywojenne:
https://tiny.pl/7m6xv

- moda
https://tiny.pl/7m6x4



https://tiny.pl/7m6x2
https://tiny.pl/7m6xv
https://tiny.pl/7m6x4

matematyka | Objetosé

graniastostupa

Dokonczcie zadania i
wykonajcie ¢wiczenia: 1
s.115; 3 s.116.

Praca
samodzielna

11.05.2020 .

chemia

Wzory i nazwy
wodorotlenkéw

Prosze o zapoznanie sie z
rozdziatem 35 w podreczniku
chemii, str. 209

Prosze zapisa¢ w zeszycie:

1.Napisz jak zbudowane s3
wodorotlenki, jaki jest wzor

Praca
samodzielna.

ogolny grupy
wodorotlenowej i
wodorotlenku

wodorotlenki

3.Napisz, jak tworzy sie
nazwy wodorotlenkéw

wodorotlenkéw

5.Rozwigz zadanie 2 z
podrecznika, str. 210

2.Jakie wiasciwosci maja

4.Napisz wzory sumaryczne
i nazwy czterech wybranych

Nie podsytamy
zdjec notatek w
tym tygodniu.

Pigtek 08.05

Przedmiot

Temat lekgji Zadania dla

ucznia

Sposéb realizacji

(samodzielna
praca/lekcja online)

Termin realizacji

jezyk hiszpanski

W restauracji. Na lekcje
przygotuj zeszyt
przedmiotowy.
Wspdlnie
omowimy
stfownictwo i
zadania ze str.
85w

podreczniku.

Lekcja on-line na
aplikacji MS Teams
(10:45-11:10)

Na biezaco,
podczas zajeé.




jezyk polski

Geneza komedii
A. Fredry
“Zemsta”.

Na lekcje prosze
przeczytac
komedie pt.
“Zemsta”
(Wolne lektury);

Po lekcji prosze
obejrzec na
platformie
epodreczniki
krotki film
dotyczacy
genezy utworu
A. Fredry.

https://epodrec
zniki.pl/a/idz-
serdenko-bo-

cie-trzepne---
zemsta-o-klotni-

i-
zgodzie/DxF6AU
D88

Lekcja online na

platformie Teams o

godz. 11:30

08.05.2020r.

Biologia

Osrodkowy
uktad nerwowy.

Przeczytaj
uwaznie temat
w podreczniku
s. 177- 180.

Zapoznaj sie z
prezentacjg
umieszczong w
plikach zespotu
na platformie
Microsoft
Teams.

W celu
utrwalenia
wiadomosci
uzupetnij
zadania
umieszczone w

Praca samodzielna/
konsultacje online na
platformie Microsoft

Teams.

Wszystkie

zagadnienia zostang

szczegotowo
omédwione na
dodatkowej lekcji

online w czwartek (7
maja) w godzinach

12.00- 13.00.

Do 13.05.2020r



https://epodreczniki.pl/a/idz-serdenko-bo-cie-trzepne---zemsta-o-klotni-i-zgodzie/DxF6AuD88
https://epodreczniki.pl/a/idz-serdenko-bo-cie-trzepne---zemsta-o-klotni-i-zgodzie/DxF6AuD88
https://epodreczniki.pl/a/idz-serdenko-bo-cie-trzepne---zemsta-o-klotni-i-zgodzie/DxF6AuD88
https://epodreczniki.pl/a/idz-serdenko-bo-cie-trzepne---zemsta-o-klotni-i-zgodzie/DxF6AuD88
https://epodreczniki.pl/a/idz-serdenko-bo-cie-trzepne---zemsta-o-klotni-i-zgodzie/DxF6AuD88
https://epodreczniki.pl/a/idz-serdenko-bo-cie-trzepne---zemsta-o-klotni-i-zgodzie/DxF6AuD88
https://epodreczniki.pl/a/idz-serdenko-bo-cie-trzepne---zemsta-o-klotni-i-zgodzie/DxF6AuD88
https://epodreczniki.pl/a/idz-serdenko-bo-cie-trzepne---zemsta-o-klotni-i-zgodzie/DxF6AuD88

zeszycie
cwiczen.

plastyka

Analiza dzieta
sztuki.

Cz. Il

Zapoznaj sie z
trescia
dokumentu:
https://tiny.pl/7
mb5n

Zadanie:
Analiza
plastyczna
obrazu. Mozesz
wykonacé prace
réowniez w Word
choc¢ mile
widziana praca
na wspélnym
dokumencie.
Dodatkowy
dokument
przydatny:
https://tiny.pl/7
xb1lk

Praca samodzielna.

Konsultacje-
Platforma Teams.

15.05.2020r.



https://tiny.pl/7mb5n
https://tiny.pl/7mb5n
https://tiny.pl/7xb1k
https://tiny.pl/7xb1k

