
Tygodniowy Plan Pracy klasy 4d 

 Poniedziałek, 4. 05. 2020 r.  

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji  

(praca samodzielna 

/lekcja on-line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Język polski  Fantastyczny spacer po Krakowie. Przeczytaj tekst  ze str. 271, a następnie wykonaj 

zadania 1- 3 str. 277 (wyślij je w formie 

elektronicznej).  

Lekcja online (Office 

365), godz. 8.00-8.25 

Konsultacja dla 

uczniów.  

Praca samodzielna. 

5. 05. 2020 r. 

Muzyka  Dla Ciebie, mamo, dla Ciebie tato.  

Śpiewamy i gramy. 

Zaśpiewaj z nauczycielem piosenkę "Dla 

Ciebie, Mamo". Tekst znajdziesz w 

podręczniku na stronie 112. Potem powtórz 

kilkakrotnie utwór z przygotowanym 

podkładem. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=S8wjPm

8wv-w 

Wymyśl rymowane życzenia dla swoich mam 

lub tatusiów, a następnie ułóż melodię do 

tekstu. Zaśpiewaj przygotowaną piosenkę 

rodzicom. Nic nie musisz mi wysyłać. 

Lekcja on-line, MS 

Teams 12.10-12.30 

W trakcie zajęć. 

https://www.youtube.com/watch?v=S8wjPm8wv-w
https://www.youtube.com/watch?v=S8wjPm8wv-w


Matematyka Porównywanie ułamków. Wspólnie rozwiążemy kartę pracy dostępną 

na TEAMS. 

Lekcja on-line 

MS TEAMS 

Godz.9:30-10.00 

04. 05. 2020 r. 

Historia Józef Piłsudski i niepodległa Polska. 1. Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku na 
str. 112-116 
2. Zanotuj w zeszycie: 
- krótki opis postaci: Józef Piłsudski 
- daty: I wojny światowej, odzyskania przez 
Polskę niepodległości 
- w jaki sposób kształtowały się granice II RP 
3. W celu utrwalenia wiadomości możesz 
również rozwiązać zadania w zeszycie ćwiczeń 
cz. 2 str. 70-72 umieszczonym w plikach 
zespołu na platformie Microsoft Teams. 
4. Po zakończeniu zadań do 11 maja rozwiąż 
kartę pracy umieszczoną w zadaniach grupy 
na MS Teams (przed wykonaniem zadania 
uważnie zapoznaj się z instrukcją). Kartę 
proszę odesłać przez zakładkę zadania. Karta 
pracy będzie oceniona. 
5. Chętni mogą obejrzeć film o Józefie 
Piłsudskim: https://tiny.pl/7m6q6 
 

Lekcja on-line na 
MS Teams 10.45-
11.15 
 

Karta pracy do 
11. 05. 2020 r.  
 

Plastyka Linie i punkty a sztuka prehistoryczna. 

 
Przeczytaj informacje z podręcznika - str. 18. 

Obejrzyj film: 

https://archeologie.culture.fr/lascaux/fr/visiter-

grotte-lascaux 

Praca samodzielna. 

Konsultacje 

Platforma Teams. 

11. 05. 2020 r. 

https://tiny.pl/7m6q6
https://archeologie.culture.fr/lascaux/fr/visiter-grotte-lascaux
https://archeologie.culture.fr/lascaux/fr/visiter-grotte-lascaux


Zadanie plastyczne: Wykonaj narzędzie do 

malowania. Materiały: patyk, włóczka, drucik itp. 

Spróbuj namalować narzędziem kontur 

zwierzęcia. Proponuję wykonać pracę esencją z 

kawy, herbaty, bądź czerwoną farbą. Kartka może 

być zgnieciona- będzie emitować wypukłości 

jaskini. 

Religia Największe Przykazanie. 

 

Przeczytaj temat ze str.72-73. Wykonaj zad. 1 

(praca na lekcji) str.73. 

Zdjęcia wykonanych prac proszę wysyłać na: 

a.trzaska@sp133waw.onmicrosoft.com 

Praca samodzielna. 5. 05. 2020 r. 

 

Wtorek, 5. 05. 2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/ lekcja on- 

line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Etyka Doceniajmy to, co się ma. Posłuchajcie bajki pt. „Jak mały Sunan 

posłuchał mądrego tygryska”: 

https://tiny.pl/7msxv 

Zastanówcie się czy chłopiec podjął właściwą 

decyzję chcąc ruszyć w świat zostawiając 

swoją rodzinę? 

Praca samodzielna  

z wykorzystaniem 

wskazanej strony 

internetowej. 

 

12. 05. 2020 r. 

mailto:a.trzaska@sp133waw.onmicrosoft.com
https://tiny.pl/7msxv
https://tiny.pl/7msxv


Narysujcie to, co jest dla Was w życiu 

najważniejsze. 

Swoją pracę prześlijcie na adres:  

d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com 

Język polski Poetycko i żartobliwie o geografii 

Polski.  

Przeczytaj wiersz ze str. 269, a następnie wykonaj 

zadania 1- 3 str. 270 (wyślij je w formie 

elektronicznej). 

Lekcja online (Office 

365), godz. 8.50-9.10 

Konsultacja dla 

uczniów.  

Praca samodzielna. 

6. 04. 2020 r.  

WF Podstawowe pozycje do ćwiczeń. Wykonaj z trenerem 

https://ewf.h1.pl/student/?token=wuDr6DvQ

W3nRvvn24wEwBBHscCDwTUy7LNJrTeL98Iq

BTuBbLj 

Czy znasz inne podstawowe pozycje do 

ćwiczeń?? 

Napisz mi je w dzienniczku sportowym. 

Praca samodzielna. 

Pozostanie do 

dyspozycji 

uczniów, rodziców 

na czacie w 

platformie Teams. 

 

Zapisz w 

dzienniczku 

sportowym. 

 

WF Umiejętne korzystanie z urządzeń 

sportowych i miejsc rekreacyjnych jako 

forma ochrony i samoochrony 

zdrowia. 

 

Sprzęt sportowy można podzielić na przybory 

(np.: piłki, szarfy, laski gimnastyczne, woreczki)  i 

przyrządy sportowe (np.: drabinki, drążki 

gimnastyczne, ławeczki gimnastyczne).  

Zasady bezpiecznego korzystania ze sprzętu 

sportowego na terenie szkoły: 

Praca samodzielna. 

Pozostanie do 

dyspozycji 

uczniów, rodziców 

Zapisz w 

dzienniczku 

sportowym i 

wyslij na 

https://ewf.h1.pl/student/?token=wuDr6DvQW3nRvvn24wEwBBHscCDwTUy7LNJrTeL98IqBTuBbLj
https://ewf.h1.pl/student/?token=wuDr6DvQW3nRvvn24wEwBBHscCDwTUy7LNJrTeL98IqBTuBbLj
https://ewf.h1.pl/student/?token=wuDr6DvQW3nRvvn24wEwBBHscCDwTUy7LNJrTeL98IqBTuBbLj


- korzystanie ze sprzętu sportowego może 

odbywać się wyłącznie pod opieką nauczyciela, 

- sprzętu sportowego należy używać zgodnie z 

jego przeznaczeniem i funkcjami, 

- ze sprzętu sportowego korzysta się w sposób 

wskazany przez nauczyciela, 

- wszelkie zauważone wady i usterki sprzętu 

sportowego należy zgłaszać nauczycielowi 

prowadzącemu zajęcia, 

- nie wolno korzystać z wadliwego lub 

uszkodzonego sprzętu. 

OBOWIĄZKOWO (na ocenę) do końca 

tygodnia napisz lub nagraj rozgrzewkę do 

wybranej przez Ciebie Dyscypliny sportowej. 

Filmik bądź konspekt wyślij na emaila bądź na 

Teams. 

na czacie w 

platformie Teams. 

 

 

koniec 

tygodnia. 

 

Matematyka Porównywanie ułamków. Rozwiąż kartę pracy dostępną na TEAMS i 

odeslij na wskazany wcześniej adres e-mail. 

Praca samodzielna. 06.05.2020r. 

Zajęcia z 

wychowawcą 

Co można zrobić ze swoją złością? Zaloguj się punktualnie na lekcję.  Lekcja on-line 

Office365 

12.40-13.00 

Brak terminu.  

Język angielski  Lekcja powtórzeniowa.  Utrwalamy materiał przerobiony w dziale 6.  

Powtórzenie działu 6 

Lekcja on line Teams  

13.15-13.45 

05.05.2020r. 

 

https://drive.google.com/open?id=13mbDxpf3_YwEhiOcRzTI7VoINtsY2rqW


Środa, 6. 05. 2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(praca samodzielna 

/lekcja on line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Język angielski  Utrwalenie materiału z działu 6. 

 

Praca samodzielna – utrwalenie materiału z działu 6  

Powtórzenie działu 6 

Zadania do samodzielnej pracy - Reinforcement 

zadania 1-6. 

Praca samodzielna. 

Konsultacje on-line. 

06.05.2020r. 

Język hiszpański Utrwalenie wiadomości do 

sprawdzianu. 

Zapoznaj się z notatką udostępnioną w naszym 

zespole w zakładce “Notes zajęć” (sekcja 

“Biblioteka zawartości”). 

W notatce podsumowane są zagadnienia do 

sprawdzianu, który odbędzie się 13 maja. 

Zastanów się co sprawia Ci jeszcze problem. 

Praca samodzielna. 6.05.2020r. 

WF Ćwiczenia kształtujące nawyk 

prawidłowej postawy ciała w 

leżeniu. 

Obejrzyj i wykonaj trening. 

https://ewf.h1.pl/student/?token=tgi3J8lZSb

cClgJzCXLllOkulClqEAdpGWYRBkOCKnTebKvS

Sg 

Praca samodzielna. 

Pozostanie do 

dyspozycji 

uczniów, rodziców 

na czacie w 

platformie Teams. 

Zapisz 

wykonanie w 

dzienniczku 

sportowym 

https://drive.google.com/open?id=13mbDxpf3_YwEhiOcRzTI7VoINtsY2rqW
https://ewf.h1.pl/student/?token=tgi3J8lZSbcClgJzCXLllOkulClqEAdpGWYRBkOCKnTebKvSSg
https://ewf.h1.pl/student/?token=tgi3J8lZSbcClgJzCXLllOkulClqEAdpGWYRBkOCKnTebKvSSg
https://ewf.h1.pl/student/?token=tgi3J8lZSbcClgJzCXLllOkulClqEAdpGWYRBkOCKnTebKvSSg


Przyroda Ukształtowanie terenu. 1. Przeczytaj uważnie temat w podręczniku 

s. 141- 143 oraz zapoznaj się z 

prezentacją umieszczoną w plikach 

zespołu.  

2. Po utrwaleniu wiadomości rozwiąż kartę 

pracy umieszczoną w zadaniach grupy na 

MS Teams (przed wykonaniem zadania 

uważnie zapoznaj się z instrukcją). 

Zadania będą oceniane. 

Praca samodzielna/ 

konsultacje na 

platformie Microsoft 

Teams. 

Do 11.05.2020r. 

Język polski Poznajemy legendę o Piaście. Przeczytaj tekst legendy str. 278, a następnie 

wykonaj zadania 1-3 str. 281 

Lekcja online (Office 

365), godz. 11.35-

12.00 

Konsultacja dla 

uczniów.  

Praca samodzielna. 

7. 05. 2020 r.  

 

Czwartek, 7. 05. 2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(praca samodzielna 

/lekcja on line) 

Termin 

wykonania 

zadań 



WDŻ Internet - świat prawdziwy czy nie 

prawdziwy.  

 

Obejrzyj prezentację multimedialną, wykonaj 

ćwiczenia. Następnie na kartce spróbuj 

stworzyć tabelkę, w której umieścisz zalety i 

wady Internetu. https://tiny.pl/7mf3q 

Praca samodzielna. 14.05.2020r.  

Matematyka Rozszerzanie i skracanie ułamków. Po lekcji online wykonaj notatkę w zeszycie 

oraz wykonaj zadania z karty pracy- powiem 

które na lekcji. 

Lekcja on-line 

MS TEAMS 

Godz.9:00-10.30 

08.05.2020r. 

Język polski Pisownia wyrazów z ż niewymiennym.  Przeczytaj w podręczniku tekst ze str. 282-283 i 

wykonaj w zeszycie zadania 1-3.  

Ponad to wypisz z tekstu do zeszytu wyrazy z ż 

niewymiennym.  

Wykonaj ćw. ze str. 100-101 (II cz.) 

Lekcja online (Office 

365), godz. 9.45-

10.10 

Konsultacja dla 

uczniów.  

Praca samodzielna. 

11. 05. 2020 r.  

Język hiszpański Powtórzenie wiadomości przed 

sprawdzianem. 

Na lekcję przygotuj zeszyt ćwiczeń. Podczas zajęć 

wykonamy zadania ze stron 42-43 i na ich 

podstawie omówimy najważniejsze zagadnienia 

do sprawdzianu. 

Lekcja on-line na MS 

Teams 10:45-11:10. 

Na bieżąco, 

podczas lekcji. 

Informatyka Gra przygodowa. Na zajęciach zostanie zaprezentowany 

mechanizm umożliwiający rozszerzenie pola 

rozgrywki. Zamiast tła zastosowane zostaną 

przesuwające się duszki. Spowodują one 

wrażenie poruszania się głównej postaci gry po 

planszy, pomimo to, że będzie ona cały czas w 

bezruchu. Główną postacią w grze jest małpa, 

Lekcja Online MS 

Teams. 

Następny 

tydzień 



która przemieszcza się po dżungli. Na każdej z 

dziewięciu plansz gry znajdują się inne obiekty. 

Pole gry może zostać dowolnie rozszerzane 

przez uczniów. 

Przyroda Czy wszystkie skały są twarde? 1. Przeczytaj uważnie temat w podręczniku 

s. 144- 147 oraz zapoznaj się z 

prezentacją umieszczoną w plikach 

zespołu.  

2. Wykonaj w zeszycie ćwiczenia 

umieszczone na 14 slajdzie prezentacji. 

Praca samodzielna/ 

konsultacje na 

platformie Microsoft 

Teams. 

Do 13.05.2020r. 

Religia W Eucharystii Pan Jezus uczy mnie 

miłości. 

 

Przeczytaj temat ze str.74-75. Wykonaj zad,1, 
str.75. 
Dla chętnych: 
https://www.youtube.com/watch?v=DI6Uet4pmz

s 

Praca samodzielna. 7.05.2020. 

 

Piątek, 8. 05. 2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(praca samodzielna 

/lekcja on-line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Język angielski  Opisujemy formy spędzania czasu 

wolnego. 

Przygotuj podręcznik oraz zeszyt przedmiotowy. 

Poznamy nowy czasownik CAN – mogę, potrafię. 

Lekcja on-line Teams  

8.00-8.30 

08.05.2020r. 

https://www.youtube.com/watch?v=DI6Uet4pmzs
https://www.youtube.com/watch?v=DI6Uet4pmzs


Matematyka Rozszerzanie i skracanie ułamków. Wykonamy wspólnie zadania z karty pracy. Lekcja on-line 

MS TEAMS 

Godz.9.00-9.30 

08.05.2020r. 

Język polski Czy potrafię uważnie słuchać?  Zapoznaj się z tekstem z podręcznika str. 285 i 

wykonaj zadania 1-4 str. 288-289 . 

Lekcja online (Office 

365), godz. 9.45-

10.10 

Konsultacja dla 

uczniów.  

Praca samodzielna. 

11. 05. 2020 r.  

WF  Nauka i doskonalenie startu 

wysokiego. 

Obejrzy i trenuj. 

https://ewf.h1.pl/student/?token=bPPJzzLk

G5YsZo6h1ZANq8P4jxvu10yxf0Yc3iAiEw3sV

mF3CV 

Napisz czy cos sprawiło Ci problemy?? 

Praca samodzielna. 

Pozostanie do 

dyspozycji 

uczniów, rodziców 

na czacie w 

platformie Teams. 

Zapisz wykonie 

zadania w 

dzienniczku 

sportowym. 

Technika Bezpieczeństwo rowerzysty. Przeczytaj uważnie w podręczniku rozdział 8 

od strony 60. Zastanów się nad pytaniem: Jak 

należy dbać o swoje bezpieczeństwo podczas 

jazdy rowerem? Wnioski zapisz w zeszycie. 

Ustnie wykonaj zadanie 1 str. 60 

 i zad. 2 str. 61.  Ćwiczenia omówimy na 

lekcji. Nie musisz nic wysyłać. 

Lekcja on line MS 

Teams 12.40-13.00 

W trakcie zajęć. 

 

https://ewf.h1.pl/student/?token=bPPJzzLkG5YsZo6h1ZANq8P4jxvu10yxf0Yc3iAiEw3sVmF3CV
https://ewf.h1.pl/student/?token=bPPJzzLkG5YsZo6h1ZANq8P4jxvu10yxf0Yc3iAiEw3sVmF3CV
https://ewf.h1.pl/student/?token=bPPJzzLkG5YsZo6h1ZANq8P4jxvu10yxf0Yc3iAiEw3sVmF3CV


 

 


