
Tygodniowy Plan Pracy klasy 5 f  

30.03.2020-03.04.2020r. 

Poniedziałek, 30.03.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
( samodzielna 

praca/lekcja on-line) 

Termin 
wykonania 

zadań 

Język polski Pisownia wyrazów 
z „rz”, „ż”, „ch”, 
„h”. 

1. Przypomnij sobie zasady ortograficzne dotyczące pisowni wyrazów „rz”, 
„ż”, „ch”, „h”   (podręcznik s. 221) i wyjątki od tych reguł (podręcznik s.222). 
(Jeśli nie masz kodu do e-podręcznika, napisz do mnie, wyślę Ci nowy kod).  
2. Rozwiąż kartę pracy: 
https://drive.google.com/open?id=1JzkSueYv5F9olHhw18RvdiWVik8AmBkw     
 

Praca samodzielna 30.03.2020r. 

Biologia Wirusy, bakterie, 
protisty, grzyby i 
porosty- utrwalenie 
wiadomości. 

1. Samodzielnie rozwiązać kartę pracy, która będzie podsumowaniem 
ostatnio omawianego  działu: 

WIRUSY, BAKTERIE, GRZYBY, PROTISTY- POWTÓRZENIE WIADOMOŚCI- KARTA 
PRACY.docx 

2.      Dla utrwalenia wiadomości warto  rozwiązać quiz na stronie: 

https://quizizz.com/admin/quiz/5c76cb1d50eeb3001cc60e6e/systematyka-
wirusy-bakterie-protisty-grzyby 

Praca samodzielna 6.03.2020r. 

Język hiszpański Sprawdzenie 
umiejętności z 
działu 2 

Uzupełnij formularz Googl - https://forms.gle/ijrEoxsTvpA7mfuW7  Praca samodzielna 30.03.2020r. 

Matematyka 
Dodawanie i 
odejmowanie 
ułamków 
dziesiętnych 

1.       Obejrzyj film https://www.youtube.com/watch?v=2BtFTM7mCxg 
2.       Zrób notatkę w zeszycie z podręcznika str. 151 (jak dodaje się i odejmuje 
ułamki dziesiętne) 
3.       Zrób zadania w zeszycie ćwiczeń  str. 63 

Praca samodzielna 
z wideo lekcją z 
www.pistacja.tv 

30.03.2020r. 

Język angielski Powtórzenie i 
utrwalenie 

Podręcznik strona 63 “Daniel Radcliffe” - Czytaj i słuchaj jednocześnie. Postaraj się 
zrozumieć tekst.    cd2.12 
Pomocny słowniczek-znajdź unit 5   słowniczek 

Praca samodzielna  Na następną 
lekcję  
 

https://drive.google.com/open?id=1JzkSueYv5F9olHhw18RvdiWVik8AmBkw
https://ppxa-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/w11815_tvv_tw/EZgcWdHWg3ZDhzR-65eeB2QBtEIjSD_yVm6_hclxCxbnAQ?e=wOFoue
https://ppxa-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/w11815_tvv_tw/EZgcWdHWg3ZDhzR-65eeB2QBtEIjSD_yVm6_hclxCxbnAQ?e=wOFoue
https://quizizz.com/admin/quiz/5c76cb1d50eeb3001cc60e6e/systematyka-wirusy-bakterie-protisty-grzyby
https://quizizz.com/admin/quiz/5c76cb1d50eeb3001cc60e6e/systematyka-wirusy-bakterie-protisty-grzyby
https://forms.gle/ijrEoxsTvpA7mfuW7
https://www.youtube.com/watch?v=2BtFTM7mCxg
https://www.youtube.com/watch?v=2BtFTM7mCxg
https://drive.google.com/open?id=1_uXFO9dt9J2NapSIjXoqhEZ96qu5LnaF
https://drive.google.com/open?id=1uMD8kSZ-f38bpIHR_TV6a394SsvZzakF


wiadomości z działu 
5  

Praca domowa do przesłania nauczycielowi : ćwiczenie 5 strona 63. Prace zostaną 
sprawdzone i poprawione, a dobre prace ocenione. Możesz napisać więcej zdań niż 
jest w poleceniu, ale nie więcej niż 10. 

Praca domowa 
do przesłania 
27.03.2020r. 

Plastyka 
Kompozycja 
dynamiczna 
 

Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku na stronie 52. 

Praca plastyczna: „Bałagan”. Skorzystaj z tego, że jesteś aktualnie w domu. Stwórz 
kompozycję z różnych przedmiotów, odrysuj je, a potem pokoloruj. 

Potrzebne materiały: kartka, ołówek, pastele, farby. 

Instrukcja do wykonania pracy: 
https://www.youtube.com/watch?v=qQ7oG6A3frw&feature=emb_title  

Zadanie dodatkowe dla chętnych: Stwórz kolaż pt. Sport to zdrowie. Postaraj się by 
praca plastyczna była jak najbardziej dynamiczna.  

Potrzebne materiały: blok, gazety, klej, nożyczki. 
 

Praca samodzielna 06.02.2020r. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Wtorek – 31.03.2020  

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
( samodzielna 

praca/lekcja on line) 

Termin 
wykonania 

zadań 
Język polski Ćwiczymy 

ortografię.  Dziś ćwiczymy ortografię. Zapoznaj się z zadaniem umieszczonym w karcie pracy: 

https://drive.google.com/open?id=15nMEs5S1pDonL-bTXrctc4dVd42vgWQN 

Praca samodzielna 31.03.2020 

Matematyka Dodawanie i 
odejmowanie 
ułamków 
dziesiętnych – 
ćwiczenia. 

1.       Obejrzyj film – przypomnienie jak się dodaje i odejmuje ułamki dziesiętne 
https://www.youtube.com/watch?v=Q2gjuttDO0g 
2.       Zrób zadania w zeszycie ćwiczeń na  str  64 
3.       Zrób zadanie 3 str 152 z podręcznika, rozwiązanie zapisz do zeszytu. 

Praca samodzielna 
z wideo lekcją z 
www.pistacja.tv 

31.03.2020 

Język hiszpański Mi colegio (Moja 
szkoła) 

1. Zapoznaj się ze słownictwem z ćwiczenia 2 na stronie 24 w podręczniku 
2. Sprawdzić tłumaczenie oraz osłuchać się z nowym słownictwem  

https://tiny.pl/tz8wc (na platformie można również skorzystać z gier by utrwalić 
słownictwo) 

Praca samodzielna 6.04.2020 

https://www.youtube.com/watch?v=qQ7oG6A3frw&feature=emb_title
https://drive.google.com/open?id=15nMEs5S1pDonL-bTXrctc4dVd42vgWQN
https://www.youtube.com/watch?v=Q2gjuttDO0g
https://www.youtube.com/watch?v=Q2gjuttDO0g
https://www.youtube.com/watch?v=Q2gjuttDO0g
https://tiny.pl/tz8wc


3. W zeszycie zapisać nowe słownictwo 
4. Wykonać zadanie 1 ze strony 24 w zeszycie ćwiczeń - należy podpisać 

pomieszczenia w szkole właściwymi słówkami 

Godz. wychowawcza Jak pracować 
zdalnie? 

Jak korzystać z platformy Microsoft Teams?  lekcja on-line  31.03.2020 

Technika Kompozyty-
materiały 
przyszłości 

Przeczytaj rozdział z podręcznika, str. 42 
https://flipbook.nowaera.pl/dokumenty/Flipbook/Technika_Jak_to_dziala%5Bkl_5
%5D%5Bpr_2018%5D/#p=21 

 Wykonaj pisemnie ćwiczenie 1 str. 42  oraz : 

Wyobraź sobie, że jesteś konstruktorem. Znasz różne cechy materiałów 
konstrukcyjnych. Wymień właściwości, jakie powinien mieć materiał użyty do 
budowy współczesnego pociągu jeżdżącego z dużą prędkością. 

 Odpowiedzi   wyślij w Librusie lub na adres : sziza@onet.pl (wpisz dane i klasę). 

 Obejrzyj film o zastosowaniu kompozytów 

https://www.youtube.com/watch?v=uCyf5lf2QHg 

 

Praca samodzielna 07.04.2020 

Historia Zanim powstała 
Polska. 

1.                 Przypomnij sobie rozdział Zanim powstała Polska s. 160. 
2.                 Rozwiąż kartę pracy: dotyczącą wierzeń Słowian: 
https://drive.google.com/open?id=1mRtp6ITNc7MUe87DMG8nVGCTGAZrbO1h 
3.                 Kartę pracy wydrukuj i wklej do zeszytu lub przepisz tekst do zeszytu. 

Samodzielna praca 01.04.2020 

 

Środa – 01.04.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
( samodzielna 

praca/lekcja on line) 

Termin 
wykonania 

zadań 
Informatyka gr. 1 Tworzymy 

krzyżówki. 
Otwórz stronę https://www.krzyzowki.edu.pl/generator.php 
1) Wybierz z menu Generator krzyżówek 
2) Spróbuj wykonać krzyżówkę słowną (wpisz hasła- słowa i ich wyjaśnienie) 
3) Wygeneruj  przygotowaną krzyżówkę i możesz ją zapisać 
4) Poćwicz tworzenie krzyżówek z pomocą komputera. 

Praca samodzielna 
ucznia na 
komputerze. 
Obsługa generatora 
krzyżówek. 

01.04.2020 

https://flipbook.nowaera.pl/dokumenty/Flipbook/Technika_Jak_to_dziala%5Bkl_5%5D%5Bpr_2018%5D/#p=21
https://flipbook.nowaera.pl/dokumenty/Flipbook/Technika_Jak_to_dziala%5Bkl_5%5D%5Bpr_2018%5D/#p=21
https://flipbook.nowaera.pl/dokumenty/Flipbook/Technika_Jak_to_dziala%5Bkl_5%5D%5Bpr_2018%5D/#p=21
https://flipbook.nowaera.pl/dokumenty/Flipbook/Technika_Jak_to_dziala%5Bkl_5%5D%5Bpr_2018%5D/#p=21
https://www.youtube.com/watch?v=uCyf5lf2QHg
https://drive.google.com/open?id=1mRtp6ITNc7MUe87DMG8nVGCTGAZrbO1h
https://drive.google.com/open?id=1mRtp6ITNc7MUe87DMG8nVGCTGAZrbO1h
https://drive.google.com/open?id=1mRtp6ITNc7MUe87DMG8nVGCTGAZrbO1h


5) Spróbuj wykonać krzyżówkę związaną z informatyką (hasła: ekran, 
monitor, klawiatura, mysz, głośniki itd.) 
 

Język polski Co należy umieścić 
w ogłoszeniu? 

1. Zapoznaj się z prezentacją dotyczącą redagowania ogłoszenia 
 https://view.genial.ly/5e7b21ed2263100e13dcd1f8/interactive-image-interactive-
image 
2. Wykonaj kartę pracy (umieszczona w prezentacji) 

Praca samodzielna, 
praca na platformie 
genialy.ly, 

 

06.04.2020 

Matematyka  Mnożenie ułamków 
dziesiętnych przez 10, 
100,1000. 

Przypomnijmy ogólne zasady mnożenia przez 10,100,1000, … 
1.  Obejrzyj wideo lekcję 

 https://www.youtube.com/watch?v=7_gFDt9VOeg 
 Z tej wideolekcji dowiesz się: 
- jak mnożyć ułamki dziesiętne przez 10, 100 i 1000, 
- jaki jest sprytny sposób na mnożenie ułamków dziesiętnych przez 10, 100 i 1000. 

2.     Zrób notatkę z podręcznika  na temat Mnożenie ułamków dziesiętnych 
przez 10, 100,1000. – polecam zieloną ramkę str 155 podręcznik 

3.     Wykonaj zadania w zeszycie ćwiczeń str 65 oraz zadanie 6 i 7 str 66 

Praca samodzielna 
ale z wideo lekcją z 
kanału 
www.pisatcja.tv 

1.04.2020 

Języka angielski Praca z  testem do 
działu 5 .  

Wykonaj zadania , czytaj uważnie wszystkie polecenia i patrz na przykłady. W 
zadaniu 6 podkreśl w tekście informacje. Zadania EXTRA tylko dla chętnych .  
 
sprawdzian dział 5       słuchanie zadanie 8  

Praca samodzielna  
 

06.04.2020 

Geografia Pogoda a klimat  
1. Przeczytać uważnie temat w podręczniku s. 102-107 oraz zapoznać się z 
prezentacją multimedialną nauczyciela link:  https://tiny.pl/tzl6z   
 
2. Odpowiedzieć na pytania z ankiety googla link: https://tiny.pl/tzlvh  (będę zliczać 
punkty z 1.04 i 8.04) 
3. W zeszycie proszę zapisać: 
- 5 składników pogody 
- różnice między klimatem a pogodą 
4. Na podstawie map klimatycznych z atlasu określić średnie wartości temperatury 
dla stycznia, lipca oraz opadów dla: Warszawy, Krakowa, Szczecina oraz Lublina. 
(wartości zapisujemy w tabeli) – mapy dostępne również w prezentacji 
Proszę o dodanie zdjęcia wykonanej tabelki lub innego pliku z tabelą do folderu 
klasa 5f link: https://tiny.pl/tzsxz  hasło: 1505 lub jeśli będą problemy do na moją 
pocztę mailową mag.zmi1505@gmail.com  
Dodatkowy materiał: https://tiny.pl/tzlvg    (w tym filmik, interaktywne ćwiczenia) 
 

Praca samodzielna 07.04.2020 

https://www.youtube.com/watch?v=7_gFDt9VOeg
https://drive.google.com/open?id=1RJOYIJEqF5tDs97subtCQkVZM8Q8lSc8
https://drive.google.com/open?id=1qO69Oo6Pst_zXH9C5moLs2uyh2W-6Isx
https://tiny.pl/tzl6z
https://tiny.pl/tzlvh
https://tiny.pl/tzsxz
https://tiny.pl/tzlvg


Etyka  Pozory często 
mylą. 

Obejrzyj film Pszczoła i mucha (na podstawie Bajki Ezopa). 
https://liblink.pl/SWRtXEmYDo 
Przemyśl wypowiedź muchy. Zastanów się jaki inny tytuł mógłbyś nadać temu 
opowiadaniu. 

Praca samodzielna 
ucznia z 
wykorzystaniem 
strony 
internetowej 

08.04.2020 

 

Czwartek – 02.04.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
( samodzielna 

praca/lekcja on line) 

Termin 
wykonania 

zadań 
Informatyka gr. 2 Tworzymy 

krzyżówki. 
Otwórz stronę https://www.krzyzowki.edu.pl/generator.php 
1) Wybierz z menu Generator krzyżówek 
2) Spróbuj wykonać krzyżówkę słowną (wpisz hasła- słowa i ich wyjaśnienie) 
3) Wygeneruj  przygotowaną krzyżówkę i możesz ją zapisać 
4) Poćwicz tworzenie krzyżówek z pomocą komputera. 
5) Spróbuj wykonać krzyżówkę związaną z informatyką (hasła: ekran, 
monitor, klawiatura, mysz, głośniki itd.) 

Praca samodzielna 
ucznia na 
komputerze. 
Obsługa generatora 
krzyżówek. 

02.04.2020 

Język polski Powtórzenie 
wiadomości  o 
wypowiedzeniu. 

Lekcja on-line na podstawie schematu: 
https://drive.google.com/open?id=1aq8wQ7wU9WZ8TBEEmZQztqKE8ap50Qxq 
 
 Lekcja na platformie Microsoft Teams. 
Czas trwania: 20 min. 
Start: Zgodnie z planem lekcji. 
 

Lekcja on-line 02.04.2020 

Historia Mieszko I i początki 
Polski. 

1.            Zapoznaj się z tematem: Mieszko I i początki Polski s.165-169. 
2.            Uzupełnij kartę pracy dotyczącą mocnych i słabych stron decyzji Mieszka I 
o przyjęciu chrztu, a także szansach i zagrożeniach, przed którymi stanęło 
państwo Polan. 
https://drive.google.com/open?id=1xc8JmMTm1AkovlL0M9U1S06cc90wI7Pk 
3.            Kartę pracy wydrukuj i wklej do zeszytu lub przerysuj tabelę do zeszytu. 
4.            Rozwiąż quiz na platformie: quizizz.com/join?gc=502292  

(Pamiętaj o stworzeniu loginu na wzór 5fPaFala) 

Samodzielna praca 
/ quiz na platformie 
quiziz 

03.04.2020 

Język angielski Are there any 
tomatoes? - 
historyjka filmowa.  

Obejrzyj film i zrób zadania poniżej Check your grammar. Dwa pierwsze są 
obowiązkowe, trzecie zadanie dla chętnych.  
 

on line  02.04.2020 

https://liblink.pl/SWRtXEmYDo
https://drive.google.com/open?id=1aq8wQ7wU9WZ8TBEEmZQztqKE8ap50Qxq
https://drive.google.com/open?id=1xc8JmMTm1AkovlL0M9U1S06cc90wI7Pk


https://learnenglishteens.britishcouncil.org/grammar/beginner-
grammar/countable-uncountable-nouns 

W-F Nauka kroku 
tanecznego belgijki. 

Naucz się/przypomnij sobie taniec belgijski, jeśli chcesz naucz resztę swojej 
rodziny :)  https://www.youtube.com/watch?v=xFAfNnsFumY     

* dla chętnych – nagraj krótki film jak tańczycie i wyślij mi go na maila – 
pwlaszczuk@wp.pl 

Praca samodzielna 09.04.202 

W-F Rozciąganie mięśni 
nadmiernie 
napiętych i 
przykurczonych. 

Na koniec dnia włącz film : 
https://liblink.pl/gESuuNYWr2 
i rozciągaj się wraz z prowadzącą 

Praca samodzielna 02.04.2020 

 

Piątek – 03.03.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
( samodzielna 

praca/lekcja on line) 

Termin wykonania 
zadań 

Religia Wielki Tydzień 1. Odsłuchaj pieśń Jezus siłą 
mą:https://www.youtube.com/watch?v=efRCRbY_E0I  
2. Odczytaj uważnie tekst z książki ze str.164 i 165. 
3. Wykonaj  zadanie 2 ze str. 166 i zapisz do zeszytu  prawidłową 
odpowiedź a ,b i c. 
3. Przeczytaj uważnie treść w książce na str. 168 a następnie zapisz do 
zeszytu odpowiedź na pytanie: Jak nazywa się liturgia sprawowana  w 
Wielki Piątek? 
Możesz narysować w zeszycie palemkę  i krzyż. 
4. Pomódl się wybraną modlitwą za swoich bliskich i za naszą Ojczyznę. 
Dodatkowo w piątek możesz odsłuchać w domu  stacje drogi krzyżowej: 
https://www.youtube.com/watch?v=x-HhMNI5Xh4    

praca samodzielna 08.04.2020 

Muzyka Na ludową nutę. 
Krakowiak – polski 
taniec narodowy. 

1. Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku od str. 106 – 109. 
2. Zapoznaj się z terminem: „Synkopa”, str.110 
3. Obejrzyj i wysłuchaj krakowiaka. Podczas słuchania tańca wystukuj 

rytm zawierający synkopy. Skopiuj poniższy link do obejrzenia tańca:  
https://www.youtube.com/watch?v=lGUkCV6-fts 
4. Zapisz w zeszycie pod tematem krótką notatkę na temat krakowiaka 

(krótka charakterystyka tańca (4-5 zdań, wybierz treści z 
podręcznika, str. 106-107 lub strony online:  

Samodzielna praca 03.04.2020 

https://learnenglishteens.britishcouncil.org/grammar/beginner-grammar/countable-uncountable-nouns
https://learnenglishteens.britishcouncil.org/grammar/beginner-grammar/countable-uncountable-nouns
https://www.youtube.com/watch?v=xFAfNnsFumY
https://liblink.pl/gESuuNYWr2
https://www.youtube.com/watch?v=efRCRbY_E0I
https://www.youtube.com/watch?v=x-HhMNI5Xh4
https://www.youtube.com/watch?v=lGUkCV6-fts


http://www.muzykotekaszkolna.pl/wiedza/gatunki/krakowiak/ 
5. Wysłuchaj utworu, pt. „Hej, na krakowskim rynku”, tekst str. 105. Po 

wysłuchaniu utworu przejdź do nauki śpiewu  fragmentami. (2 
zwrotki z refrenem) 

Pod notatką narysuj i podpisz jeden z wybranych instrumentów 
ludowych (podręcznik, str. 108-109) 

Matematyka Dzielenie ułamków 
dziesiętnych przez 
10, 100,1000. 

Przypomnijmy ogólne zasady dzielenia ułamków dziesiętnych przez 
10,100,1000, … 
1.  Obejrzyj wideo lekcję 
https://www.youtube.com/watch?v=3ERW0tfP1LU 
Z tej wideolekcji dowiesz się: 
- jak podzielić liczbę dziesiętną przez 10, 100 lub 1000, 
- jak zmienia się położenie przecinka w wyniku dzielenia, 
2.     Zrób notatkę z podręcznika  na temat dzielenia ułamków 
dziesiętnych przez 10, 100,1000. – polecam zieloną ramkę str 157 
podręcznik 
3.     Wykonaj zadania w zeszycie ćwiczeń str  67 oraz zad 4 i 5 str 68 

Praca samodzielna, ale 
z wideo lekcją z kanału 
www.pistacja.tv 

3.03.2020 

Język polski Czym się różni 
zdanie pojedyncze 
rozwinięte od 
nierozwiniętego? 

Lekcja on-line na podstawie schematu: 
https://drive.google.com/open?id=1XsLTp1lhfuwJeEDn0ITKU0ZWssF1QC
B3 

 Lekcja na platformie Microsoft Teams. 
Czas trwania: 20 min. 
Start: Zgodnie z planem lekcji. 

Lekcja on-line 02.04.2020 

W-F Przypomnienie 
zasad gry 
obowiązujących w 
piłce koszykowej. 

 

Krótkie przepisy z koszykówki - przeczytaj i zapamiętaj 
 
-drużyna liczy na boisku 5 osób 
-boisko ma wymiary 28m na 15m 
-kosz zawieszony jest na wysokości 3,05m, dla dzieci na 2,60m 
-mecz składa się z czterech kwart, każda kwarta trwa 10 minut 
-między 1 a 2 kwartą i między 3 a 4 kwartą - przerwa trwa 2 minuty 
-między 2 a 3 kwartą - przerwa trwa  15 minut 
-każda przerwa na żądanie dla trenera trwa 1 minutę 
-każdy mecz rozpoczyna się rzutem sędziowskim na środku boiska 
-w koszykówce wyróżniamy zdobycze punktowe: 1,2 i 3 punkty. 
-mecz wygrywa zespół, który na koniec 4 kwarty i meczu będzie miał wyższy 
wynik punktowy 
Teraz spróbujcie rozwiązać quiz z przepisów - Powodzenia ! 
https://liblink.pl/yzPc9QPqBz 
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http://www.muzykotekaszkolna.pl/wiedza/gatunki/krakowiak/
https://www.youtube.com/watch?v=3ERW0tfP1LU
https://drive.google.com/open?id=1XsLTp1lhfuwJeEDn0ITKU0ZWssF1QCB3
https://drive.google.com/open?id=1XsLTp1lhfuwJeEDn0ITKU0ZWssF1QCB3
https://liblink.pl/yzPc9QPqBz


W-F Trzymaj się prosto - 
gimnastyka 
korekcyjna. 

Zapraszam Was do wykonania prostych ćwiczeń korekcyjnych. Do ich wykonania będzie 
Wam potrzebna mata lub koc, który ułożycie na podłodze. 
https://liblink.pl/tXnocoAu4m 
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https://liblink.pl/tXnocoAu4m

