Klasa 7e dwutygodniowy plan i forma zajeé: 18.01. - 29.01.2021r.

L.p Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piagtek
informacje
zwrotne od
nauczycieli,
konsultacje

1. wdz j.angielski muzyka wf

2. matematyka chemia geografia matematyka historia

3. geografia matematyka biologia fizyka matematyka

4, j. angielski j-polski j.polski chemia j-hiszpanski

5. plastyka wf j.polski j.polski j-polski

6. biologia fizyka j.hiszpanski wf Godz.wych.

7. informatyka historia wf informatyka

8. etyka j.angielski religia

9. religia

Zajecia on-line na platformie
Przedmioty Zakres tresci na okres od 18.01 do Sposob pracy Zasady oceniania

29.01.2021r.




J. polski

1.Temat: Jak napisaé spojny i logiczny tekst?

Omodwienie wypracowan domowych.

2.Temat: Wazne przestrzenie domu — na
podstawie fragmentu ksigzki Olgi Tokarczuk
“Prawiek i inne czasy”.

Odczytanie tekstu;

Omaowienie tresci fragmentu;
Poznanie pojecia “archetypu”;
Rozmowa na temat domu bohateréw,
objasnianie funkcji motywu biblijnego;

3. Temat: Felieton jako pretekst do rozmowy o
zabawkach i lekturach z dziecinstwa.

Odczytanie tekstu;

Analiza i interpretacja przeczytanego
tekstu;

Dyskusja na temat roli zabawek w zyciu
dziecka;

Poznanie pojec “publicystyka”, “felieton”;
Omodwienie budowy felietonu;
Formutowanie argumentow do tezy;

4. Temat: Mitos¢ i akceptacja lekarstwem na
odmiennosc - rozwazania na podstawie

1. Pracaz podrecznikiem str.
119-121; éwiczenia str.31

2. Podrecznik str. 111-113.

3. Podrecznik str. 126-128;
¢wiczenia str. 123.

4. Podrecznik str. 133-135;
filmy z kampanii spotecznej
dotyczacej autyzmu;

Aktywno$¢ na lekcji/ Zadanie
lektury do czytania “Maty ksigze”
(termin omawiania 01 lutego 2021).

Aktywnos¢ na lekcji.

Aktywnos¢ na lekcji.

Aktywnos¢ na lekcji.




fragmentu powiesci “Jabtko Apolejki”.

e Skojarzenia do stowa “rodzina”;

* Odczytanie tekstu; 5.-6. Cwiczenia udostepniane przez Aktywnos¢ na lekcji

e Obraz rodziny w przeczytanym tekscie; nauczyciela podczas lekgj.

e Redagowanie opinii na podany temat;

e Interpretacja odwotania do basni;

e Rozmowa na temat problemdw ludzi
niepetnosprawnych i ich rodzin;

7. Test w FORMS podczas lekcji. Ocenianie wg wzo; oceny ze

5-6. Temat: Powtdrzenie ze stowotworstwa. sprawdzianu wystawiane na ll

- . . semestr.

e Cwiczenia gramatyczne utrwalajgce

najwazniejsze umiejetnosci ze

stowotworstwa.
7. Temat:, Sprawdzian wiedzy i umiejgtnosci ze 8. Podrecznik str. 138-139. Aktywnos¢ na lekcji.
stowotwdrstwa.

e Wyraz podstawowy, pochodny, podstawa
stowotwdrcza, parafraza stowotwdrcza;

e Rodzaje formantow;

e Rodzina wyrazéw;

e Wyrazy ztozone;

e Skréty i skrétowce;

9. Cwiczenia str. 39-42. Praca domowa: ¢w. 3str.42 (zdjecie
¢wiczenia umieszczone w zakfadce
prace domowe w ONE NOTE).

8. Temat: Dom i dziecinstwo jako temat

tyckich ien - T. Rozewicz “Kasztan” i J.
poetyckich wspomnien ozewicz Rasztan™ | 10. Podrecznik str. 169-171; Aktywnosé na lekgji.




Baran “Dom rodzinny”.

e Analizowanie i interpretowanie wierszy;
e Poréwnanie dwéch utwordw poetyckich
o takiej samej tematyce.

9. Temat: Analizujemy budowe wywiadu.

e Cotojest wywiad?
e Cechy wywiadu;

10. Temat: Funkcja zdrobnienia i zgrubienia w
tekscie.

e Woyrazy nacechowane ekspresywnie;
o Cwiczenia jezykowe;

éwiczenia st. 61.




J. angielski

1. Temat: Powtérzenie i utrwalenie materiatu z
dziatu3.

2. Temat: Sprawdzian dziat 3.

3. Temat: Aktywnosci w czasie wolnym —
wprowadzenie nowego stownictwa.

4.Temat: Grupy nastolatkdw — czytanie ze
zrozumieniem.

5. Temat: Grupy nastolatkéw —opisywanie
swojego stylu bycia.

6.Temat: Wyrazenia z czasownikami z koricéwka
—-ing.

Praca z podrecznikiem i zeszytem
¢wiczen oraz kartgpracy
udostepniong na Teams kl.7e.
19.01.2021r. Sprawdzian on-line.

-Wykonywanie zadan podczas lekcji
on-line oceniane na plusy w ramach
aktywnosci (uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobrg, za 8 pluséw
jest ocena celujgca)

-Terminowe wykonanie zadania na
platformie MS Teams, ktére bedzie
ocenianie zgodnie z Przedmiotowym
Systemem Oceniania.

J. hiszpanski

Temat: Rodzina — ¢wiczenia leksykalne i
éwiczenia w méwieniu. (20.01)

-Przypomnienie i utrwalenie stownictwa
zwigzanego z rodzing

-Cwiczenie umiejetnosci czytania ze
zrozumieniem

Temat: Odziez — ¢wiczenia leksykalne i ¢wiczenia
w modwieniu. (22.01)

-Przypomnienie i utrwalenie stownictwa
zwigzanego z ubraniami

-Lekcje on-line na platformie MS
Teams

-Praca z podrecznikiem str. 54 - 55
-Praca z prezentacjami
multimedialnymi przygotowanymi
przez nauczyciela

-Lekcja on-line na platformie MS
Teams
-Praca z prezentacjg multimedialng

-Wykonywanie zadan podczas zajec
oceniane w ramach pluséw za
aktywnosé

-Sprawdzian bedzie oceniany
zgodnie z Przedmiotowym
Systemem Oceniania




-Cwiczenie opisu wygladu o0séb

Temat: Jak uczy¢€ sie do pracy klasowej z dziatu 3
- iEs muy simpatico! (27.01)

-Opisywanie wygladu oséb
-Opisywanie charakteru oséb

-Stownictwo opisujgce stany z czasownikiem
“tener”

-Odmiana w czasie terazniejszym czasownikéw

oy N

regularnych zakonczonych na “er” i “ir
-Zaimki przymiotne dzierzawcze
-Zaimki przymiotne wskazujace
-Stownictwo zwigzane z rodzing

-Stownictwo zwigzane z czesciami garderoby

Temat: Sprawdzamy naszg wiedze z dziatu 3 - jEs
muy simpatico!l. Opisywanie wygladu i
charakteru. Stownictwo zwigzane z czesciami
garderoby. (29.01)

przygotowang przez nauczyciela
-Praca z podrecznikiem str. 60-61
-Powtodrzenie przed sprawdzianem,
ktory odbedzie sie 29.01.2021

Sprawdzian odbedzie sie w wersji
on-line na platformie MS Teams w
godzinach lekcji, zgodnie z planem.
Na poczatku lekcji nauczyciel
przekaze uczniom link do testu w
Forms (test bedzie sie sktadat z zadan
otwartych i zamknietych)

Matematyka

Temat: Powtdrzenie wiadomosci

Praca na platformie Teams

Wykonywanie zadan podczas zajec




Temat: Do czego stuzg wyrazenia algebraiczne

Temat: Wartosci liczbowe wyrazen
algebraicznych

Temat: Jednomiany
Temat: Sumy algebraiczne
Temat: Sumy algebraiczne

Temat: Dodawanie i odejmowanie sum
algebraicznych

Temat: Dodawanie i odejmowanie sum
algebraicznych

oceniane w ramach pluséw i ocen za
aktywnosé

Geografia

Temat: Struktura pfci i wieku.

eterminy: piramida ptci i wieku, srednia dtugos¢

trwania zycia
estruktura ludnosci Polski wedtug ptci i wieku
epiramida ptci i wieku ludnosci Polski

estarzenie sie polskiego spoteczenstwa
eekonomiczne grupy wieku ludnosci

Praca z podrecznikiem s. 97 - 99 i
zeszytem przedmiotowym.

Praca na podstawie prezentacji
multimedialnej w trakcie lekcji on-
line.

Materiaty dodatkowe zamieszczone
na platformie e-podreczniki
https://tiny.pl/76tf9 -uzupetnienie
tresci z lekc;ji.

Praca z podrecznikiem s. 100 -101 i
zeszytem przedmiotowym.
Praca na podstawie prezentacji

Zad. 2 s. 99 —podr.

Zad. 3 s. 101 podr.



https://tiny.pl/76tf9

Temat: Rozmieszczenie ludnosci.
etermin gestosc zaludnienia

eczynniki wptywajgce na rozmieszczenie ludnosci
w Polsce

ezrdznicowanie przestrzenne gestosci zaludnienia
w Polsce

ecechy rozmieszczenia ludnosci w Polsce

Temat: Migracje.

e przyczyny migracji wewnetrznych
Polakow

o wielkos¢ migracji wewnetrznych w
polskich miastach

e przyczyny migracji zagranicznych Polakdow

e wspodtczesne kierunki emigracji z Polski

e Polacy na swiecie

e imigracja do Polski

e wspotczesne kierunki imigracji do Polski

e przyrost rzeczywisty ludnosci w Polsce i w
wybranych panstwach europejskich

multimedialnej w trakcie lekcji on-
line.

Materiaty dodatkowe zamieszczone
na platformie e-podreczniki
https://tiny.pl/tz29z -uzupetnienie

tresci z lekcji

Praca z podrecznikiem s. 102 -105 i
zeszytem przedmiotowym.

Praca na podstawie prezentacji
multimedialnej w trakcie lekcji on-
line.

Materiaty dodatkowe zamieszczone
na platformie e-podreczniki
https://tiny.pl/r5jgq -uzupetnienie
tresci z lekcji

Praca z podrecznikiem s. 106 - 108 i
zeszytem przedmiotowym.

Praca na podstawie prezentacji
multimedialnej w trakcie lekcji on-
line.

Materiaty dodatkowe zamieszczone
na platformie e-podreczniki
https://tiny.pl/r5jgq -uzupetnienie

Zad. 1. 105 podr.

Zadane: Podaj 3 przyczyny
wyludniania sie wsi oddalonych od
duzych miast.

Sprawdzian - 03.02

Wykonywane przez uczniéw zadania



https://tiny.pl/tz29z
https://tiny.pl/r5jgq
https://tiny.pl/r5jgq

Temat:

skutki migracji zagranicznych w Polsce

Migracje a zaludnienie i struktura wieku

na obszarach wiejskich.

wptyw migracji na strukture wieku i
zmiany w zaludnieniu na obszarach
wiejskich na przyktadach wybranych gmin
wojewddztw zachodniopomorskiego i
podlaskiego

tresci z lekcji. Na lekcji bedziemy tez
wykonywac¢ zadania obliczeniowe z
wykorzystaniem wzdr, jakie
poznaliSmy na poprzednich lekcjach.

oceniane bedg na plusy (piec
plusow to ocena bardzo dobra z
aktywnosci) lub ocene czgstkowa.
Aktywnos¢ na lekcji (+).

Biologia

Temat:
cd.

Higiena i choroby uktadu pokarmowego

znaczenie prawidtowej diety

czynniki wptywajace na zapotrzebowanie
energetyczne

piramida zywieniowa

higiena odzywiania sie

choroby uktadu pokarmowego
(préchnica, WZW A, WZW B, WZW C,
choroba wrzodowa zotadka i

Lekcja online- praca na podstawie
prezentacji multimedialnej oraz kart
pracy umieszczonych na platformie
Microsoft Teams.

Praca z podrecznikiem i kartami
pracy umieszczonymi na platformie

Microsoft Teams.

Materiaty dodatkowe zamieszczone

Potwierdzenie wykonania zadan —
terminowe przesytanie wykonanych
kart bezposrednio przez zaktadke
zadania na platformie Teams. Karty
pracy oceniane beda na plusy w
ramach aktywnosci (uzyskanie 5
pluséw daje ocene bardzo dobrg).




dwunastnicy, zatrucia pokarmowe, rak
jelita grubego)

e zaburzenia w odzywianiu (anoreksja i
bulimia)

e przyczyny i profilaktyka préchnicy.

Temat: Powtodrzenie i utrwalenie materiatu z
zakresu budowy i funkcjonowania uktadu
pokarmowego. Jak skutecznie sie uczyc?

Temat: Uktad pokarmowy- sprawdzian

na platformie e-podreczniki -
uzupetnienie i utrwalenie tresci z
lekcji.

Lekcja online- praca na podstawie
prezentacji multimedialnej oraz kart
pracy umieszczonych na platformie
Microsoft Teams.

Praca z podrecznikiem i kartami
pracy umieszczonymi na platformie
Microsoft Teams.

Materiaty dodatkowe zamieszczone
na platformie e-podreczniki -
uzupetnienie i utrwalenie tresci z
lekgcji.

Sprawdzian w wersji on-line
(uczniowie w trakcie sprawdzianu
majg wtaczone kamerki) - na
poczatku lekcji nauczyciel przekaze
uczniom link do testu w Forms — test
bedzie sktadat sie z zadan otwartych i
zamknietych.

Potwierdzenie wykonania zadan —
terminowe przesytanie wykonanych
kart bezposrednio przez zaktadke
zadania na platformie Teams. Karty
pracy oceniane bedga na plusy w
ramach aktywnosci (uzyskanie 5
pluséw daje ocene bardzo dobrg).

Na kolejnej lekcji _

wiadomosci z rozdziatu: Uktad
pokarmowy.
(podrecznik str. 59-79)

Sprawdzian oceniany zgodnie z
PSO.




Temat: Budowa i funkcje krwi.
1. krew jako tkanka ptynna
2. sktad krwi
3. funkcja sktadnikéw krwi
4. proces krzepniecia krwi

Lekcja online- praca na podstawie
prezentacji multimedialnej oraz kart
pracy umieszczonych na platformie
Microsoft Teams.

Praca z podrecznikiem i kartami
pracy umieszczonymi na platformie
Microsoft Teams.

Materiaty dodatkowe zamieszczone
na platformie e-podreczniki -
uzupetnienie i utrwalenie tresci z
lekcji.

Potwierdzenie wykonania zadan —
terminowe przesytanie wykonanych
kart bezposrednio przez zaktadke
zadania na platformie Teams. Karty
pracy oceniane beda na plusy w
ramach aktywnosci (uzyskanie 5
pluséw daje ocene bardzo dobrg).

Historia

Temat: Zmiany spoteczno-gospodarcze na
ziemiach polskich

— przemiany gospodarcze i spoteczne na ziemiach
polskich w drugiej potowie XIX w.

— specyfika sytuacji gospodarczej poszczegdlnych
zaborow.

— inne narodowosci na ziemiach dawnej
Rzeczypospolitej

— postep cywilizacyjny na ziemiach polskich w
drugiej potowie XIX w.

— znaczenie termindw: emigracja zarobkowa,
Ziemiarnistwo

— postacie historyczne: Hipolit Cegielski, Ignacy
tukasiewicz, Franciszek Stefczyk

Lekcja online na MS Teams- praca na
podstawie podrecznika, prezentacji
multimedialnej oraz karty pracy
umieszczonej na platformie
Microsoft Teams.

Praca z podrecznikiem str. 112-117,
zeszytem przedmiotowym oraz
prezentacjg i kartg pracy
umieszczonymi na platformie
Microsoft Teams.

Aktywnos¢ na lekcji.

Potwierdzenie wykonania zadan —
terminowe przesytanie wykonanych
kart bezposrednio przez zaktadke
zadania na platformie Teams. Karty
pracy oceniane bedg na plusy w
ramach aktywnosci (uzyskanie 5
plusow daje ocene bardzo dobrj)

Aktywnos¢ na lekcji.




Temat: Dziatalnos$¢ polityczna na ziemiach
polskich

— okolicznosci narodzin nowych ruchéw
politycznych na ziemiach polskich

— zatozenia programowe i dziatalnos¢ partii
socjalistycznych, nacjonalistycznych i ludowych,
— podziaty na polskiej scenie politycznej na
przetomie XIX i XX w.

— przyczyny rewolucji 1905-1907 na ziemiach
polskich oraz jej kontekst narodowy i spoteczny
— przebieg rewolucji lat 1905-1907

— orientacja proaustriacka i prorosyjska —ich
oczekiwania polityczne i najwazniejsi dziatacze
— powstanie organizacji niepodlegtosciowych
(Zwigzek Walki Czynnej, Zwigzek Strzelecki)

— znaczenie termindéw: solidaryzm narodowy,
antysemityzm

— postacie historyczne: Ludwik Warynski, J6zef
Pitsudski, Roman Dmowski

—znaczenie terminu: organizacja paramilitarna
— postacie historyczne: Jézef Mirecki, Stefan
Okrzeja

Temat: Kultura polska na przetomie XIX i XX
wieku

— program polskiego pozytywizmu i jego
teoretycy

—znaczenie pracy organicznej i pracy u podstaw
dla spoteczenstwa polskiego

— wzrost popularnosci powiesci i malarstwa
historycznego

— Mtoda Polska i jej wktad w rozwdj kultury
polskiej przetomu wiekdw

Lekcja online na MS Teams- praca na
podstawie podrecznika, prezentacji
multimedialnej oraz karty pracy
umieszczonej na platformie
Microsoft Teams.

Praca z podrecznikiem str. 118-122,
zeszytem przedmiotowym oraz
prezentacja i kartg pracy
umieszczonymi na platformie
Microsoft Teams.

Kartkdwka w formie on-line za
posrednictwem platformy Teams
oraz Forms.

Potwierdzenie wykonania zadan —
terminowe przesytanie wykonanych
kart bezposrednio przez zaktadke
zadania na platformie Teams. Karty
pracy oceniane bedg na plusy w
ramach aktywnosci (uzyskanie 5
pluséw daje ocene bardzo dobrj)

Kartkéwka w formie on-line za
posrednictwem platformy Teams
oraz Forms - oceniania zgodnie z
PSO- informacja w terminarzu
dziennika Librus.

Aktywnos¢ na lekcji.




— poczatki kultury masowej na ziemiach polskich
—znaczenie terminéw: modernizm, Mfoda Polska,
realizm,

— postacie historyczne: Bolestaw Prus, Henryk
Sienkiewicz, Maria Konopnicka, Jan Matejko,
Stanistaw Wyspianski, Helena Modrzejewska

Temat: Utrwalenie wiadomosci i umiejetnosci z
dziatu: Ziemie polskie po Wiosnie Ludow

Lekcja online na MS Teams- praca na
podstawie podrecznika, prezentacji
multimedialnej oraz karty pracy
umieszczonej na platformie
Microsoft Teams.

Praca z podrecznikiem str. 123-127,
zeszytem przedmiotowym oraz
prezentacjg i kartg pracy
umieszczonymi na platformie
Microsoft Teams.

Lekcja online na MS Teams-
Powtdrzenie na podstawie zadan
udostepnionych przez nauczyciela w
trakcie lekcji on-line.

Praca z podrecznikiem str. 100-134,
zadaniami udostepnionymi przez
nauczyciela na platformie Microsoft
Teams oraz zeszytem
przedmiotowym.

Potwierdzenie wykonania zadan —
terminowe przesytanie wykonanych
kart bezposrednio przez zaktadke
zadania na platformie Teams. Karty
pracy oceniane bedg na plusy w
ramach aktywnosci (uzyskanie 5
pluséw daje ocene bardzo dobrj)

Aktywnos¢ na lekcji.

Potwierdzenie wykonania zadan —
terminowe przesytanie wykonanych
kart bezposrednio przez zaktadke
zadania na platformie Teams. Karty
pracy oceniane bedga na plusy w
ramach aktywnosci (uzyskanie 5
pluséw daje ocene bardzo dobrg)

Informatyka

Praca z dokumentem wielostronicowym

Projekt grupowy

Prace wykonywane bedg za pomoca
platformy Office 365. Instrukcje
zaprezentowane bedg na lekcji
online.

-Wykonywanie zadan podczas lekgji
on-line oceniane na plusy w ramach
aktywnosci (uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobrg, za 10 pluséw
jest ocena celujgca)

-Terminowe uzupetnienie karty
pracy oceniane na plusy w ramach




aktywnosci (uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobrg, za 10 pluséw
jest ocena celujgca)

Fizyka

Temat: Wykresy opisujace ruch.

Temat: Ruch jednostajny prostoliniowy.

Temat: Jeszcze o ruchu jednostajnym
prostoliniowym.
Temat: Wyznaczanie predkosci.

Lekcja online Teams
Praca z podrecznikiem oraz
¢wiczeniami.

Plusy z aktywnosci i prac
domowych.




Chemia

Tydzien |
Temat 1: Wigzania kowalencyjne 1

— Uczen opisuje role elektronéw walencyjnych
w tgczeniu sie atomoéw

— wyjasnia, na podstawie budowy atomow,
dlaczego gazy szlachetne sg bardzo mato
aktywne chemicznie

— opisuje powstawanie wigzan chemicznych na
przyktadzie czasteczek: H,, Cl,, N2, CO,, H,0,
HCI, NH3; zapisuje wzory sumaryczne i
strukturalne tych czasteczek

— stosuje pojecie elektroujemnosci do
okreslania rodzaju wigzan kowalencyjnych

Temat 2: Wigzania kowalencyjne 2

Tydzien I

Temat 1: Podsumowanie wiadomosci o atomach i
czasteczkach.

Temat 2: Sprawdzian wiadomosci z dziatu Atomy
i czgsteczki

Lekcja on-line na platformie MS
Teams.

Ocena zadan domowych i
odpowiedzi ustnych.
Ocena sprawdzianu.




Plastyka Temat: Projekt artystyczno-edukacyjny Prezentacja multimedialna w trakcie | Potwierdzeniem wykonania zadania

lekcji on-line. Podsumowanie zajeé twodrczego jest odestanie zdjecia
“filmowych”. pracy plastycznej poprzez Zadania —

- oméwienie dziatan przeprowadzonych w Platforma Teams. Otrzymane przez

ramach nauczyciela prace podlegajg ocenie

projektu artystyczno-edukacyjnego zgodnie z PSO.

- ocena projektu

Temat: Happening

i performance Temat lekcji dostepny na koncie
klasy- MS Teams. Prezentacja

- terminy: happening, performance multimedialna w trakcie lekcji on-

- zrédta sztuki opartej na dziataniu line.

- happening i performance jako nowe formy Uzupetnienie tresci lekgji:

sztuki https://epodreczniki.pl/a/performan

- cechy charakterystyczne happeningu i ce-jako-dzialanie-

performance’u artystyczne/D4ACBOMGQ

- $rodki wyrazu happeningu

i performance’u

- dzieto sztuki jako proces i wydarzenie

- rola odbiorcy jako wspoéttwdrcy sztuki

- analiza przyktadowych happeningéw i

performance’éw

- ekspresja przez sztuke — przygotowanie akcji

artystycznej

Muzyka Temat: Pobawmy sie w wariacje. Forma Lekcja on-line w MS Teams. Praca z Ocenianie aktywnosci wg zasad PSO.

wariacyjna w muzyce.

podrecznikiem s. 74. Tworzenie
wariacji w muzyce wg instrukcji
udzielonej przez nauczyciela.



https://epodreczniki.pl/a/performance-jako-dzialanie-artystyczne/D4ACB0MGQ
https://epodreczniki.pl/a/performance-jako-dzialanie-artystyczne/D4ACB0MGQ
https://epodreczniki.pl/a/performance-jako-dzialanie-artystyczne/D4ACB0MGQ

Temat: Warsztat muzyczny.

Wariacje na temat "Ody do radosci".

Lekcja on-line w MS Teams.
Stuchanie i analiza utworéw
orkiestrowych symfonicznych i
kameralnych. Tworzenie wariacji
muzycznych w oparciu o piosenki dla
dzieci.

wDZ

Temat: Rozwdj cztowieka — ¢wiczenia

Temat: Przekazywanie zycia

Rozmowa on-line za pomocg MS
Teams. Praca samodzielna —
materiaty (dodane do zespotu na MS
Teams).

Rozmowa on-line za pomocg MS
Teams. Praca samodzielna —
materiaty dodane do zespotu na MS
Teams.

Wpg zasad PSO

Wpg zasad PSO

Wf chtopcy

Temat: Poznajemy negatywne skutki stresu.

Temat: Ksztattowanie koordynacji ruchowe;j.

Temat: Pomiar i omdwienie tetna.

Temat: Poznajemy zagrozenia wynikajace z
uzywania substancji psychoaktywnych.

Lekcja on-line i praca samodzielna.

Aktywnos¢ na lekcji.

Zrobienie prezentacji na wybrany
temat.




Temat: Trening oczu.

Temat: Wzmacnianie mm brzucha.

Wf dziewczeta

Temat: Poznajemy nowe zabawy ruchowe na
Sniegu.

Temat: Doskonalenie umiejetnosci wykonania
rzutéw do kosza z wyskoku.

Temat: Doskonalenie umiejetnosci ksztattowania
sprawnosci ogdlnej.

Temat: Doskonalenie umiejetnosci wykonania
rzutow do kosza z wyskoku.

Temat: Nauka umiejetnosci taczenia éwiczen
rownowaznych i gimnastycznych w proste uktady
gimnastyczne.

Temat: Doskonalenie umiejetnosci prawidtowego
ustawienia sie w ataku i w obronie.

Temat: Doskonalenie kroku podstawowego
poloneza - ¢wiczenia indywidualne.

Temat: Poznajemy rézne systemy ¢éwiczen
fizycznych (pilates, aerobik, joga, streching,
tabata, salsa itp.).

Lekcja online.

Wykorzystanie w lekcji materiatéw
zamieszczonych w czacie ogélnym
zespotu.

Ocenianie aktywnosci podczas lekcji.
Zadania dodatkowe dla chetnych
uczniow - przestanie do nauczyciela
zdjecia, filmu.

Religia

Temat: Podzielony naréd

Podrecznik, str. 105-109

Praca na podstawie prezentacji
multimedialnej

Praca z podrecznikiem oraz z
zeszytem.

Oceniana bedzie aktywnos¢ ucznidw
oraz zdjecia wykonywanych prac z
podrecznika podczas pracy
samodzielnej ucznia.

Uczen bedzie oceniany rowniez z




Temat: Prorok jak ogien

Temat: Ewangelia Starego Testamentu

Temat: Ojciec i Nauczyciel Mtodziezy

Praca na platformie Microsoft Teams
z udostepnionym materiatem lub
zadaniem do wykonania na kanale.

Podrecznik, str. 110-114

Praca na podstawie prezentacji
multimedialnej

Praca z podrecznikiem oraz z
zeszytem.

Praca na platformie Microsoft Teams
z udostepnionym materiatem lub
zadaniem do wykonania na kanale.

Podrecznik, str. 115-119

Praca na podstawie prezentacji
multimedialnej

Praca z podrecznikiem oraz z
zeszytem.

Praca na platformie Microsoft Teams
z udostepnionym materiatem lub
zadaniem do wykonania na kanale.

Praca na podstawie prezentacji
multimedialnej

Praca na platformie Microsoft Teams
z udostepnionym materiatem lub
zadaniem do wykonania na kanale.

odpowiedzi ustnej.




Etyka

18.01.

Temat: Prawdziwych przyjaciét poznaje sie w
biedzie.

Poruszane zagadnienia:

- wyjasnienie tematu lekcji;

- czy pozbywamy sie rzeczy, kiedy nas nudzg;
- czy odrzuceni potrafimy wybacza¢;

- dodatkowe zagadnienie: reklamy méwia
prawde czy ktamig;

25.01.

Temat: Mam te moc...

Poruszane zagadnienia:

- bgdZmy wyrozumiali;

- wspierajmy stabszych;

- wierzymy, ze bedzie lepiej;

- dazymy do cely;

Lekcja online w MS Teams z
wykorzystaniem materiatu
filmowego: animacja , Tea time”
Dyskusja na temat poruszonych
zagadnien.

Lekcja online w MS Teams z
wykorzystaniem materiatu
filmowego: animacja ,lan”
Dyskusja na temat poruszonych
zagadnien.

Ocenie podlega aktywnos¢ ucznidow
/zgodnie z WSO/, zaangazowanie
w dyskusji, wypowiedzi dotyczace
oceny bohateréw animacji.

Godzina
wychowawcza

Omodwienie biezgcych spraw dotyczacych
nauczania zdalnego.

Zajecia dodatkowe:

Przedmiot

Zakres tresci na okres od 18.01 do 29.01.2021r.

Sposdb pracy

Zasady oceniania

Terapia pedagogiczna

Temat: Utrwalanie podstawowej zasady
zastosowania wielkiej litery oraz przypomnienie
zasad pisowni z ,,6” i ,,u”, kaligrafia i usprawnianie
reki.

Temat: Utrwalanie zasad pisowni z,,6” i ,u”,
rozumienie czytanego tekstu, wypowiedzi ustne.

Dostepnosc on-line za pomocg MS

Teams: podczas lekcji praca z

materiatami udostepnionymi przez

nauczyciela.

Zajecia z zakresu terapii
pedagogicznej polegajg na
stosowaniu nagrdd, pochwat,
pozytywnym wzmacnianiu,
rozbudzaniu motywacji do pracy.







