
Tygodniowy Plan Pracy klasy 4E 

 

Poniedziałek, 06.04.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia 
Sposób realizacji 

(samodzielna 
praca/lekcja on-line) 

Termin 
wykonania 

zadań 

Matematyka Rozszerzanie i skracanie 

ułamków zwykłych. 

Lekcja on-line przez platformę Microsoft Teams godz. 8.00. 

Przygotuj zeszyt ćwiczeń, zeszyt przedmiotowy, podręcznik. 

Po skończonej lekcji uzupełnij ćwiczenie 8 str. 59. 

Lekcja on-line. 07.04.2020r. 

Wychowanie fizyczne Piramida zdrowia. Zapoznaj się z Piramidą zdrowia i przygotuj zdrową 
przekąskę. 

Praca samodzielna. 10.04.2020r. 

Język polski Niezwykła ulica, 
niezwykły dom. 

1.Przeczytaj tekst z podręcznika s. 216. Praca samodzielna. Na bieżąco 

Język polski Pobudzić wyobraźnię... - 
epitet. 

1.Przeczytaj tekst z podręcznika s. 220. 

2. Opowiedz swoimi słowami, co się działo w Soplicowie. 

ćw. 2/220. 

3. Ćw. 3a/221. 

Lekcja on-line 
platforma Teams godz. 
10.30. 
 

Na bieżąco 

Informatyka gr. I Piszemy w edytorze 
Word. 

1.Otwórz program Word w Office 365 i wykonaj kartkę 
świąteczną wg własnego pomysłu. 
Napisz i sformatuj tekst życzeń, aby ładnie i estetycznie 
wyglądały. Możesz wstawić: ramki, grafikę (obrazki). 
Zapisz dokument jako życzenia i prześlij do nauczyciela. 

Praca on-line. do 08.04.2020r. 

 

Wtorek,   07.04.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia 
Sposób realizacji 

(samodzielna 
praca/lekcja on-line) 

Termin 
wykonania 

zadań 

Etyka Temat: „Bajka o króliku i 
krabie”. 

Wysłuchaj Bajki o króliku i krabie: 
 https://tiny.pl/7hdht 

 W załączniku znajduje się też jej tekst. (Załącznik zostanie 
przesłany w Librusie.) 

Prac samodzielna z 
wykorzystaniem 
wskazanych zasobów 
internetowych (audio). 

21.04.2020r. 

https://tiny.pl/7hdht
https://tiny.pl/7hdht


 Odpowiedz na pytania: 
 1. Jaki podział plonów zaproponował królik? 

2. Co znaczy, według ciebie, że coś jest sprawiedliwe? 

 Temat i odpowiedzi napisz w zeszycie, a zdjęcie tych 
odpowiedzi wyślij na adres: 
 d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com 

Plastyka Kartki wielkanocne, 
kartki wiosenne, ozdoby 
świąteczne. 

Przygotuj ozdoby świąteczne. Mogą to być kurczaczki, 
baranki, pisanki, miseczki, ptaszki. Liczę na Waszą 
kreatywność. Wykorzystajcie fakt, że jesteście w domu...i 
macie dużo materiałów które pomogą Wam wykonać 
zadanie jak najlepiej tj. włóczka, chusteczki, skrawki 
materiału, wata, patyczki, krepina.  
Źródło inspiracji, opracowanie własne: https://sp133waw-
my.sharepoint.com/:b:/g/personal/e_gorka_sp133waw_on
microsoft_com/EW9khnjHZ8xKjOkvfq8feN8Btc6YeDz6nyI9r
Flwya4Xeg?e=z3wlD8 

Praca samodzielna. 15.04.2020r. 

Matematyka Rozszerzanie i skracanie 
ułamków - zadania.  

Lekcja on-line przez platformę Microsoft Teams godz. 9:45. 
Przygotuj zeszyt ćwiczeń, zeszyt przedmiotowy, podręcznik. 
Po skończonej lekcji uzupełnij ćwiczenia str. 58 i 59. 

Lekcja on-line. 08.04.2020r. 

Język hiszpański Jaka dziś data ? Jaki dzis 
dzień ? - Que dia es hoy ? 

Otwórz podręcznik na str 36 i przeczytaj inaucz się dni 
tygodnia ( los dias de la semana ) oraz miesięcy ( los meses 
del ano.) 
Następnie wg podanego schematu odpowiedz na pytanie : 
Que dia es hoy ? 

Praca samodzielna. 09.04.2020r. 

Wychowanie fizyczne  Gimnastyka korekcyjna. Obejrzyj i poćwicz: 
https://liblink.pl/tXnocoAu4m 

Praca samodzielna. 10.04.2020r. 

Język angielski Codzienne czynności w 
kontekście wysłuchanej 
historyjki. 

Podręcznik strona 66.  
Wysłuchaj historyjki i postaraj się ją zrozumieć  
CD 2.14 
Zrób ćwiczenie 2 strona 66. 

Praca on-line. 07.04.2020r. 

Informatyka gr. II Piszemy w edytorze 
Word. 

1.Otwórz program Word w Office 365 i wykonaj kartkę 
świąteczną wg własnego pomysłu. 
Napisz i sformatuj tekst życzeń, aby ładnie i estetycznie 
wyglądały. Możesz wstawić: ramki, grafikę (obrazki). 
Zapisz dokument jako życzenia i prześlij do nauczyciela. 

Praca on line do 08.04.2020r. 

https://liblink.pl/tXnocoAu4m
https://drive.google.com/open?id=1YeAc1CqtT6f7cxfpT8GsjNkN0Eeyt0xS


 

Środa,  08.04.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia 
Sposób realizacji 

(samodzielna 
praca/lekcja on-line) 

Termin 
wykonania 

zadań 

Język polski Inny nie znaczy gorszy. 1.Przed lekcją on-line przeczytaj tekst z podręcznika s. 220. 

Będziemy go omawiać podczas spotkania. 

2. Zapisz plan ramowy zdarzeń. Wybierz jeden z trzech 
podanych s. 225- tabelka. 

Lekcja on-line 
platforma  Teams godz. 
10.30 

Na bieżąco  

Matematyka Ułamki właściwe i ułamki 
niewłaściwe. 

Lekcja on-line przez platformę Microsoft Teams godz.8:50. 
Przygotuj zeszyt ćwiczeń, zeszyt przedmiotowy, podręcznik. 
Po zajęciach naucz się definicji z dzisiejszej lekcji. 
Wykonaj w zeszycie zadanie 1 str. 168  (podręcznik). 

Lekcja on-line godz. 

8.50. 

08.04.2020r. 

Wychowanie fizyczne  M.P.K- przepisy gry. Krótkie przepisy z koszykówki - przeczytaj i zapamiętaj 
drużyna liczy na boisku 5 osób 

boisko ma wymiary 28m na 15m 

kosz zawieszony jest na wysokości 3,05m, dla dzieci na 
2,60m 

mecz składa się z czterech kwart, każda kwarta trwa 10 
minut 

między 1 a 2 kwartą i między 3 a 4 kwartą - przerwa trwa 2 
minuty 

między 2 a 3 kwartą - przerwa trwa  15 minut 

każda przerwa na żądanie dla trenera trwa 1 minutę 

każdy mecz rozpoczyna się rzutem sędziowskim na środku 
boiska 

w koszykówce wyróżniamy zdobycze punktowe: 1,2 i 3 
punkty. 
mecz wygrywa zespół, który na koniec 4 kwarty i meczu 
będzie miał wyższy wynik punktowy 
 

Teraz spróbujcie rozwiązać quiz z przepisów - Powodzenia! 

https://liblink.pl/yzPc9QPqBz 

Praca samodzielna. 10.04.2020r. 

https://liblink.pl/yzPc9QPqBz


Język angielski Opisywanie różnych 
czynności różnych osób.  
Czas Present Simple – 
trzecia osoba liczby 
pojedyńczej.   

Obejrzyj filmik: 

filmik: Do you like doing...? Czy lubisz robić ....? 

W filmiku jest kilka nowych słówek i zwrotów. Nie przejmuj 
się jeśli nie rozumiesz, możesz się domyśleć o czym mówią. 
Najważniejsze jest żeby zrozumieć ogólnie o czym dzieci 
rozmawiają, ale bez szczegółów. 

On-line. 08.04.2020r.  

Przyroda Powtórzenie i utrwalenie 
wiadomości z działu 
Odkrywamy tajemnice 
zdrowia. 

W celu utrwalenia i uzupełnienia wiadomości o chorobach 
człowieka, higienie i zasadach bezpieczeństwa spróbuj 
rozwiązać następujące zadania: 
Etap 1: Rozwiąż pięć krótkich zadań. Napisz w zeszycie tylko 
numer zadania i prawidłową odpowiedź (załącznik 1). 
Etap 2: Obejrzyj kolejno osiem slajdów z ilustracjami i 
odnoszącymi się do nich pytaniami (załącznik 2). Napisz w 
zeszycie tylko numer pytania i prawidłową odpowiedź. 
Etap 3: Obejrzyj kolejno trzy rozsypanki literowe (załącznik 
3), ułóż hasła i napisz je w zeszycie. 

Samodzielna praca 
ucznia z 
wykorzystaniem 
zeszytu, załączników, 
platformy Office 365. 
Wykonane zadanie 
(zdjęcie lub skan) 
należy przesłać na 
adres mailowy: 
o.kwiecien@sp133waw
.onmicrosoft.com  
 
 
 

08.04.2020r. 

Religia Jezus zwycięzca śmierci. Pomódl się w intencji tych wszystkich ludzi, którzy żyją z 

dala od Pana Boga, aby ich serca otworzyły się na Jego 

Miłość.  

1.Zapisz temat w zeszycie. 

2. Uważnie przeczytaj treści zawarte w temacie z 

podręcznika str. 118-119. 

3. Odszukaj w Biblii fragment Ewangelii - Łk 24, 36-43; 

przeczytaj i napisz w zeszycie co wydarzyło się w 

Wieczerniku? 

4. Dla chętnych! - Katecheza on-line o Wielkim Tygodniu: 

 https://youtu.be/RM6YAfIl6Z 

Praca samodzielna z 
podręcznikiem i 
zeszytem. 

17.04.2020r. 

 

https://drive.google.com/open?id=1MmAKRWm_o5SPhogeYx70v1oRhweE1ZPf
https://youtu.be/RM6YAfIl6Z

