Tygodniowy Plan Pracy klasy 4d

Poniedzialek, 30 marca 2020 r.

Przedmiot Temat lekcji

Zadania dla ucznia

Sposob realizacji
(samodzielna
praca/lekcja on
line)

Termin
wykonania
zadan

Jezyk polski Podziwiamy martwa nature.

Obejrzyj ilustracj¢ na stronie 206 w podregczniku.

Zapoznaj si¢ z tym jak napisac opis obrazu (zad. 3
str. 207) i na tej podstawie napisz swoj opis.
Wykorzystaj punkty: a, b, c.

Powstalg prace wyslij drogg elektroniczng (mail
lub wiadomo$¢ w Librusie)

Praca samodzielna

31.03. 2020 r.

Muzyka Muzyczne powitanie wiosny.

Zaspiewaj piosenke "Wszystko kwitnie wkoto"
razem z zespotem Skladowie.
https://www.youtube.com/watch?v=EbYJaV6zFE
c
https://www.youtube.com/watch?v=Ell_OMCt771
Nagraj film jak §piewasz i przeslij na adres:
sziza@onet.pl (podaj swoje dane i klasg)
Skorzystaj z tekstu w podreczniku str. 96/97

Praca samodzielna

06. 04. 2020 r.

Matematyka

Obwodd kwadratu i prostokata.

Obejrzy;j film:
https://www.youtube.com/watch?v=VjlHeowcoeE

Nastepnie odpowiedz na pytanie: czym jest
obwod ?

Nastegpnie w czystych zeszytach zrob zadanie

11 2 str. 136 oraz postaraj si¢ rozwigza¢ zadanie 4
i 5str. 136. (dla ambitnych ZAGADKA-na +) )

Praca samodzielna

31. 03. 2020 .

Tadeusz KoSciuszko na czele
powstania.

Historia

1.Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na str.
89-93

Praca samodzielna

do 06.04.2020 r.



https://www.youtube.com/watch?v=EbYJaV6zFEc
https://www.youtube.com/watch?v=EbYJaV6zFEc
https://www.youtube.com/watch?v=Ell_0MCt77I
https://www.youtube.com/watch?v=VjIHeowcoeE

2. Obejrzyj prezentacje:
https://prezi.com/feafgcthzsoa/powstanie-
kosciuszkowskie/

3. Zanotuj w zeszycie:

a. daty: trzech rozbiorow Polski oraz panstwa
ktére w nich uczestniczyty, uchwalenia
Konstytucji 3 Maja, wybuchu powstania
ko$ciuszkowskiego

b. napisz kim byt Tadeusz KoSciuszko

c. wyjasnij kim byli kosynierzy

4. Obejrzyj Panorame Ractawicka:
http://www.zieba.wroclaw.pl/panorama_raclawi

cka_main.html
5. Rozwiaz zalaczong kartg pracy.

https://tiny.pl/t3hs8

Uzupelniong karte pracy proszg wrzuci¢ do
folderu 4d (zdjecie lub inny plik):
https://tiny.pl/t3h67

- pamigtajcie o podpisaniu si¢ — chcialabym
wiedzie¢ komu wstawiam dobrg oceng. Praca
bedzie oceniona — kategoria praca domowa.

Plastyka

Sztuka ludowa- wycinanka ludowa.

Obejrzyj prezentacje:
https://prezi.com/qjpp0d9dhvqz/sztuka-ludowa/

Zadanie do wykonania: Wycinanka ludowa

Praca samodzielna

06. 04. 2020 r.
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https://prezi.com/feafgcfhzsoq/powstanie-kosciuszkowskie/
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Potrzebne materiaty: kolorowe kartki, nozyczki,
klej

Film warty uwagi:
https://www.youtube.com/watch?v=vJAcCqM8zi
g&feature=emb _title

Religia Niedziela Palmowa Praca samodzielna 30.03. 2020 .
https://view.genial.ly/5e7b1a29d608730d9151d6¢
9/interactive-image-niedziela-
palmowa?fbclid=IwARObvL gel iomm-
MGpHg81kohXHCWLyGfk-
VYarONLJJAWQ27SZUkuqVe0s
Wrtorek, 31 marca 2020 r.
Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposob realizacji | Termin
( samodzielna wykonania
praca/lekcja on zadan
line)
Etyka “Gdzie zgoda, tam i sita”. Wyjasnienie przystowia wlasnymi stowami. Praca samodzielna 07.04. 2020 .
Pokolorowanie zataczonej ilustracji.
Jezyk polski Inny nie znaczy gorszy. Przeczytaj tekst ze strony 222 w Twoim Praca samodzielna 01. 04. 2020 .
podreczniku.
Na podstawie informacji w ramce na str. 225
stworz dla siebie do zeszytu notatke o tym czym
jest plan ramowy.
Odpowiedz drogg elektroniczng na pytanie: Czego
uczy poznany tekst?
WF Belgijka — Nauka/ przypomnienie - naucz si¢ tanca belgijskiego, potem naucz reszt¢ | Praca samodzielna Zadanie zapisz

tanca belgijskiego.

swojej rodziny :)

w dzienniczku
badz wyslij.



https://view.genial.ly/5e7b1a29d608730d9151d6c9/interactive-image-niedziela-palmowa?fbclid=IwAR0bvLge1_iomm-MGpHq81kohXHCWLyGfk-VYarONLJjAWQ27SZUkuqVe0s
https://view.genial.ly/5e7b1a29d608730d9151d6c9/interactive-image-niedziela-palmowa?fbclid=IwAR0bvLge1_iomm-MGpHq81kohXHCWLyGfk-VYarONLJjAWQ27SZUkuqVe0s
https://view.genial.ly/5e7b1a29d608730d9151d6c9/interactive-image-niedziela-palmowa?fbclid=IwAR0bvLge1_iomm-MGpHq81kohXHCWLyGfk-VYarONLJjAWQ27SZUkuqVe0s
https://view.genial.ly/5e7b1a29d608730d9151d6c9/interactive-image-niedziela-palmowa?fbclid=IwAR0bvLge1_iomm-MGpHq81kohXHCWLyGfk-VYarONLJjAWQ27SZUkuqVe0s
https://view.genial.ly/5e7b1a29d608730d9151d6c9/interactive-image-niedziela-palmowa?fbclid=IwAR0bvLge1_iomm-MGpHq81kohXHCWLyGfk-VYarONLJjAWQ27SZUkuqVe0s

https://www.youtube.com/watch?v=xFAfNnsFum
Y

*DLA CHETNYCH

nagraj krotki film jak tanczycie i wyslij mi go na
emaila:

arturkielczykowski@gmail.com

WF Diagnoza wytrzymatosci i wydolnosci | -jako rozgrzewke zatancz znang Ci pewnie z Samodzielna praca Zapisz
fizycznej - Samokontrola i samoocena | przedszkola piosenke : glowa, ramiona, kolana Wykor_1anie
piety - w ustawieniach na YouTube zwigksz zac_jamq w
L . dzienniczku
predkos¢ odtwarzania do 1,5
, . . . sportowym
Po odtanczeniu glowa, ramiona... wykonaj
trening Tabata dla poczatkujacych:
https://liblink.pl/RDHhg8y6ti
Matematyka Obwod kwadratu 1 prostokata Rozwiaz karte pracy i ode$lij na podany weze$niej | Praca samodzielna 01.04.2020r.
adres email- karta pracy zostanie wystana we
wtorek rano
Zajecia z List do wychowawcy. Napisz co u Ciebie stychac. Praca samodzielna. 07.04.2020 .
wychowawca
Jezyk angielski Podsumowanie materiatu dziatu 5 . Zrob pierwsza strong , druga strona dla che¢tnych.  |Praca samodzielna INa nastepna
Cwiczenia powtdrzeniowe lekcje
Sroda, 1 kwietnia 2020 r.
Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposob realizacji | Termin
( samodzielna wykonania
praca/lekcja on zadan
line)
Jezyk angielski Codzienne czynnosci - poznajemy nowe [Obejrzyj filmik z piosenkg Lekcja on line / praca |Na nastgpng
stowka. - co robisz codziennie. samodzielna lekcje

https://www.youtube.com/watch?v=1n9rsD5L5NU

'W podreczniku na stronie 68 sg dodatkowe
czynnosci, Postaraj si¢ polaczy¢ obrazki z opisem.



https://www.youtube.com/watch?v=xFAfNnsFumY
https://www.youtube.com/watch?v=xFAfNnsFumY
https://liblink.pl/RDHhg8y6ti
https://drive.google.com/open?id=1-2nT16lb9HApCmvjgMWaAbVLZ5tz9aHH
https://www.youtube.com/watch?v=1n9rsD5L5NU

I have lunch — jem drugie $niadanie
I have a shower - bior¢ prysznic
I do my homework — odrabiam lekcje
| get up - wstaje
I go to school - id¢ do szkoty
I have dinner — jem obiad
I go home - id¢ do domu
I go to bed - ide spa¢
| have breakfast — jem $niadanie

Jezyk hiszpanski

Dni tygodnia i miesigce.

1. Zapoznaj si¢ ze stownictwem ze strony 36 w
podreczniku. Cw. 2 - dni tygodnia, éw. 3 —
miesigce.

2. Ostuchaj si¢ ze stownictwem dzigki platformie
Quizlet - https://tiny.pl/tzsgc (dni tygodnia),
https://tiny.pl/tzsgk (miesigce). Mozesz tez
skorzysta¢ z zadan na platformie, by utrwali¢
stownictwo.

3. Zréb notatke w zeszycie 1 zapisz nowe
stownictwo

4. Zréb zadanie 2 ze strony 36 w zeszytach
¢wiczen (nalezy uzupehi¢ brakujace czesci
wyrazow tak, aby powstaty nazwy dni tygodnia)
5. Zrdb zadanie 3 ze strony 36 w zeszytach
¢wiczen (nalezy uzupehi¢ brakujace czesci
wyrazow tak, aby powstaty nazwy miesiecy)

Praca samodzielna

02.04.2020 r.

WF

Cwiczenia koordynacyjno —
zwinno$ciowe.

- obejrzyj i wykonaj 20min trening wraz z Lena:
https:/liblink.pl/tnafIFZznT

Samodzielna praca

Zapisz
wykonanie
zadania w
dzienniczku
sportowym.

Przyroda

Uklad nerwowy kontroluje prace
organizmu.

1. Przeczytaj uwaznie temat w podreczniku s. 99-
103.

Praca samodzielna

03.04.2020 .



https://tiny.pl/tzsqc
https://tiny.pl/tzsqk
https://liblink.pl/tnafIFZznT

2. 2. Obejrzyj 2 filmy z serii ,,Byto sobie
zycie”

https://www.cda.pl/video/292771234

https://www.cda.pl/video/2931531d2

3. Wykonaj doswiadczenia (link ponizej),
sformutuj wnioski i zapisz je w zeszycie.
https://tiny.pl/t3glw

4. Zapisz w zeszycie notatke: Jak dba¢ o uktad
nerwowy i narzady zmystow.

Jezyk polski Porozumienie to podstawa. Przeczytaj z podrecznika tekst ze str. 227 Samodzielna praca. 01. 04. 2020 .
Zastandw si¢ 1 wykonaj zadania 1-3 str. 229
(przemysl je tylko).
Pisemnie wykonaj zadanie 4 str. 229 i wyslij je
droga elektroniczng.
Czwartek, 2 kwietnia 2020 r.
Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposob realizacji | Termin
( samodzielna wykonania
praca/lekcja on zadan
line)
WDZ Mitos$¢, ktora scala - funkcje Obejrzyj prezentacj¢ multimedialng Praca samodzielna Najblizsza
psychiczno - uczuciowa i kontrolna. https://tiny.pl/tzsjb lekcja
Wykonaj karte pracy https://tiny.pl/tzspm
Matematyka Kota i okregi Obejrzyj film: Praca samodzielna 03. 04. 2020 r.

https://www.youtube.com/watch?v=Z7blY8CZW-

8



https://www.cda.pl/video/292771234
https://www.cda.pl/video/2931531d2
https://tiny.pl/t3g1w
https://tiny.pl/tzsjb
https://www.youtube.com/watch?v=Z7blY8CZW-8
https://www.youtube.com/watch?v=Z7blY8CZW-8

Nastepnie w czystych zeszytach napisz czym jest
promien, cigciwa i Srednica okrggu?

Narysuj dwa okregi:

-0 promieniu 3cm

- 0 $rednicy 8cm

Czym rozni si¢ koto od okregu? Zapisz wnioski w
formie notatki. Wykonaj zadanie 6 str. 139:)

Jezyk polski Opowiadamy o tym jak Marcin z Przeczytaj tekst. Praca samodzielna 03.04.2020 .
przyjacioéimi zaktadat baze. Wykonaj i odeslij drogg elektroniczng zadanie
2 str. 243.
Jezyk hiszpanski | Zapisywanie dat. 1. Zapoznaj si¢ z prezentacjg nauczyciela: Praca samodzielna 08. 04.2020.
https://tiny.pl/tzsd1
2. Na podstawie poznanych informacji wypetnij
formularz Google:
https://forms.gle/WYXKjSASHwWpL AR568
Informatyka Tworzymy gre¢ edukacyjna. Tworzenie zmiennych. Praca na platformie | Nastepny
Programowanie duszkow. MS Teams tydzien.
Przyroda Uktad rozrodezy umozliwia wydanie 1.Przeczytaj uwaznie temat w podreczniku s. 95- | Praca samodzielnaz | 08. 04. 2020 r.
na $wiat potomstwa. 98. elementami pracy
online (platforma
2. Obejrzyj film z serii ,,Byto sobie zycie” Quizizz)
https://www.cda.pl/video/292827039.
3. Rozwiaz quiz umieszczony na stronie:
https://tiny.pl/t3gjl
Religia Wielki Tydzien Praca samodzielna
Dla chetnych:

https://learningapps.org/display?v=pa32esma320
&fbclid=IwAR1zI22jSA6 XbXtLWSd2WGGqTu
Yc4Ah-CzSLLf6-talUXDUjavglQ--UwvQ



https://tiny.pl/tzsd1
https://forms.gle/WYXKjSASHwpLAR568
https://www.cda.pl/video/292827039
https://learningapps.org/display?v=pa32esma320&fbclid=IwAR1zI22jSA6XbXtLWSd2WGGqTuYc4Ah-CzSLLf6-taIUXDUjavgIQ--UwvQ
https://learningapps.org/display?v=pa32esma320&fbclid=IwAR1zI22jSA6XbXtLWSd2WGGqTuYc4Ah-CzSLLf6-taIUXDUjavgIQ--UwvQ
https://learningapps.org/display?v=pa32esma320&fbclid=IwAR1zI22jSA6XbXtLWSd2WGGqTuYc4Ah-CzSLLf6-taIUXDUjavgIQ--UwvQ

Pigtek, 3 kwietnia 2020 r.

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposob realizacji | Termin
( samodzielna wykonania
praca/lekcja on- zadan
line)
Jezyk angielski Moj dzien — historyjka. Obejrzyj filmik i pomys$l, 0 ktorej godzinie On-line 03. 04. 2020 r.
wykonujesz te czynnosci, np.:
I get up at 7 o’clock - ja wstaje o 7.
https://www.youtube.com/watch?v=gD1pnquN_D
M
Matematyka Kota i okregi. W ramach treningu rozwiaz zadania z karty pracy | Praca samodzielna
- karta pracy bedzie dostepna w pigtek rano dysk
Google,
Jezyk polski Uczymy si¢ udzielaé informacji w Naucz si¢ na pami¢é telefonéw do bliskich Ci Samodzielna praca Brak terminu
razie zagrozenia. 0sob. wykonania.
Naucz si¢ czterech telefondw, ktére trzeba znaé: Trzeba znaé i
policja, pogotowie, straz pozarna oraz tel. 112 pamigtac.
Omow z rodzicami zadania 3-4 str. 246
WF Obwad stacyjny- ksztattowanie - wykonaj obwod stacyjny. Przerwa miedzy Samodzielna praca Wykonane
szybkosci i zwinnosci. ¢wiczeniami - 30 sekund. zadanie wpisz
Cwiczenia po 10 powtorzen: do dzienniczka
-przysiady sportowego
-pajacyki
-pompki
-brzuszki
-wyrzut ndg w tyl z przysiadu podpartego
Przerwa 30 sekund, wykonaj w sumie 3 rundy.
Technika Rowerem przez skrzyzowanie. Wykonaj pisemnie Praca samodzielna 17.04. 2020 .

Zad. 2str. 54
Zad. 3 str.55



https://www.youtube.com/watch?v=qD1pnquN_DM
https://www.youtube.com/watch?v=qD1pnquN_DM

https://flipbook.nowaera.pl/dokumenty/Flipbook/J
ak-to-dziala-4-podrecznik 2/#p=21

Odpowiedzi wpisz w Librusie lub wyslij zatacznik
na adres : sziza@onet.pl (wpisz swoje dane i
klase)



https://flipbook.nowaera.pl/dokumenty/Flipbook/Jak-to-dziala-4-podrecznik_2/#p=21
https://flipbook.nowaera.pl/dokumenty/Flipbook/Jak-to-dziala-4-podrecznik_2/#p=21

