Tygodniowy Plan Pracy klasy 7r

18-22.05.2020

Poniedziatek, 18.05

Przedmiot | Temat Zadania dla ucznia Sposaéb Termin
lekcji realizacji wykonania
(samodzielna | zadan
praca/lekcja
on-line)
plastyka Portret. cz.2. | Obejrzyj prezentacje: https://tiny.pl/7g4xv Praca 25.05.2020r.
Zadanie plastyczne- Kontynuacja tematu- Wykonaj swoéj autoportret. samodzielna.
Konsultacje-
Platforma
Teams.
fizyka Wyznaczanie | Temat prezentowany podczas lekcji online. Lekcja Online Na lekgji
objetosci MS Teams 9.00
wf dzw Diagnoza Préba Ruffiera- proba wysitkowa. Uczen wykonuje przysiady. Wynik préby wyrazony | Praca 18.05.2020
wytrzymatosci | jest w postaci wspétezynnika. samodzielna. r.
i wydolnosci Kolejnos¢ dziatan: Konsultacje
fizycznej - Obejrzyj film z ponizszego linku - jak zmierzy¢ tetno i wykona¢ prébe. przez czat w
Pomiar tetna, http://scholaris.p‘l/resou’rces/rt,m/id/10959‘0, . . Teams.
Przygotuj stoper i popro$ kogos z domownikdw o pomoc przy mierzeniu czasu.
samoocena.

1.Usigdz na krzesle i odpocznij ok. 4-5 minut.

2.Zmierz tetno przez 15 sekund i zapisz wynik - t0 =

3.Wykonaj 30 przysiadéw.

4.Usigdz na krzesle. Zmierz tetno przez 15 sekund bezposrednio po wykonaniu
przysiadow. Zapisz wynik t1=

5.Zmierz tetno po 1 minucie od zakoriczenia przysiadéw- przez 15 sekund. Zapisz



https://tiny.pl/7g4xv
http://scholaris.pl/resources/run/id/109590
http://scholaris.pl/resources/run/id/109590

wynik t2 =
Oblicz wspétczynnik odpowiadajgcy Twojej wydolnosci fizycznej.

wf cht L.A.-nauka Obejrzyj film oraz ¢wicz z prowadzgcym Praca 24.05.2020
doskonalenia | https://ewf.h1.pl/student/?token=KTaldKL43kBYirgN5PvcfXAcb2108PiD0OJ2bvl | samodzielna.
skokuw dalz | pdCGd2DSNi3Z Nastepnie jezeli masz miejsce (podwérko, plac przed domem) (dziennic/ze.k
miejsca. sprébuj wykonac i zmierzy¢ skok. Mierzymy skok z linii startu do lagdowania za | Nauczyciel na aktywno§C|
pomocg wtasnych stép. (stopa za stopga). Wynik zapisz w dzienniczku. czacie do ruchowej)
dyspozycji
ucznia i rodzica
matematyka | Pierwiastki i Zadania z podrecznika “Przed klasdwkga” str. 256 i 257 Lekcja online Na nastepng
potegi - lub praca lekcje
utrwalenie samodzielna
wiadomodsci.
j- polski Mowa Zapoznaj sie z materiatem ze str. 263 —264 Lekcja online 19. 05. 2020
zaleznai (Office 365), r.
niezalezna. godz. 11.35-
12.05
Konsultacja dla
uczniow.
Samodzielna
praca.
chemia Wodorotlenek | Prosze o zapoznanie sig z rozdziatem 36 w podreczniku chemii, str. 211 oraz z Lekcja 22.05.2020r.
sodu i rozdziatem w epodreczniku: samodzielna. Zaktadka
wodorotlenek | https://epodreczniki.pl/a/wodorotlenki---ich-budowa-i-otrzymywanie/DGFLXz70M zadania MS
potasu. Zapisz w zeszycie: Teams.



https://ewf.h1.pl/student/?token=KTaIdKL43kBYirgN5PvcfXAcb2I08PiDOJ2bvI
https://epodreczniki.pl/a/wodorotlenki---ich-budowa-i-otrzymywanie/DGFLXz70M

1.Napisz wzoér wodorotlenku sodu i wodorotlenku potasu.

2.Zapisz reakcje otrzymywania wodorotlenku sodu w reakcji sodu z wodg i uzgodnij
rownanie reakgcji.

3.Zapisz reakcje otrzymywania wodorotlenku sodu w reakcji tlenku sodu z wodg i
uzgodnij réwnanie reakgji.

4.Wyjasnij na czym polega zjawisko egzoenergetyczne.

j. angielski | The risk Przeczytaj tekst ze str. 92-93. Nowe stdwka zapisz w zeszycie, znaczenie Praca 18.05.2020r.
factor. sprawdz w stowniku. Wybierz odpowiedz a, b lub c - te ktéra najlepiej do samodzielna,
Ciebie pasuje. Przeczytaj “KEY” i sprawdz. Wykonaj zad. 2/93, nastepnie konsultacja na
postuchaj nagrania i sprawdz. Zapisz to zadanie w zeszycie, czy wiesz co Teams
oznaczajg te zwroty? Sprawdz:
https://learningapps.org/watch?v=pm4yil7uj20 .
j- hiszpanski | Muzyka Wybierz i postuchaj swojej ulubionej piosenki w jezyku hiszpanskim. Postaraj sie Praca 18.05.2020r.
hiszparska wytapad jak najwiecej zrozumiatych stéw. Nastepnie znajdz do niej tekst i wypisz z samodzielna
niego 5 dowolnych czasownikéw - przettumacz je odmien w zeszycie i utéz z nimi
zdania.
Wtorek, 19.05
Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposéb Termin
realizacji wykonania
(samodzielna |zadan
praca/lekcja
on-line)



https://learningapps.org/watch?v=pm4yi17uj20

fizyka Gestosc Temat prezentowany podczas lekcji online. Lekcja Online MS | Na lekgji
Teams 8.00
matematyka | Pierwiastki i Zadania z podrecznika 1-11 str 258 i 259. Zadania z * dla chetnych Lekcja online lub | Na nastepng
potegi - praca lekcje
utrwalenie samodzielna
wiadomosci.
biologia Budowa i dziatanie 1. _ Po utrwaleniu dotyczacego budowy i dziatania uktadu | Praca Do 20.05.2020r.

narzadu wzroku.

nerwowego (podrecznik str. 165-191 rozwigz test umieszczony w
zadaniach grupy na MS Teams (przed wykonaniem zadania
uwaznie zapozna;j sie z instrukcjg). Zadania beda oceniane.

2. Przeczytaj uwaznie temat w podreczniku s. 195- 199.

3. Zapoznaj sie z prezentacjg umieszczong w plikach zespotu na
platformie Microsoft Teams.

4. W celu utrwalenia wiadomosci uzupetnij zadania umieszczone w

zeszycie ¢wiczen.

samodzielna/
konsultacje online
na platformie
Microsoft Teams.
Wszystkie
zagadnienia
zostang
szczegbtowo
omowione na
dodatkowej lekcji
online w czwartek
(21 maja) o
godzinie 12.00

j- polski

Imiestowowy
rownowaznik
zdania.

Zagadnienie znajduje sie w podreczniku na str. 302-303
Cwiczenia str. 106-110

Lekcja online
(Office 365),
g0dz.10.45-11.15

Konsultacja dla
uczniow.

Samodzielna




praca.

geografia Rozwdéj duzych 1. Przeczyta¢ uwaznie temat w podreczniku s. 178- 180 oraz Lekcja on-line MS | 25.05.2020r.
miast a zmiany zapoznac sig z prezentacjy multimedialng nauczyciela (dostepnaw | Teams godz.
w strefach plikach zespotu Geografia 7r). 11:30 lub praca
podmiejskich. 2. W zeszycie prosze zapisac¢ (notatka jest dla Was): samodzielna
-3 przyczyny migracji do stref podmiejskich
-3 skutki przemieszczania sie ludzi do stref podmiejskich
Materiat dodatkowy (do przejrzenia): https://tiny.pl/7gs3v
j. angielski Scream machines. | Przeczytajcie tekst na str. 94 Nowe stéwka zapiszcie w zeszytach, Praca 19.05.2020r.
ich znaczenie sprawdzcie w stowniku. Zwrdc¢cie uwage na stdwka samodzielna,
zaznaczone na niebiesko, wykonajcie zad 3/94. konsultacja na
Teams
wf dzw Rozgrzewka — Przypomnij sobie zasady dobrej rozgrzewki: Praca 19.05.2020 r.
przypomnienie samodzielna.
zasad. http://wiedza.sklepmartes.pl/zasady-dobrej-rozgrzewki/ Konsultacje przez
czat w Teams.
wf cht Cwiczenia Dzi$ troche zabawy. Moze spotkaliscie sie juz z ruletkg sportowa... Praca 24.05.2020
ogolnorozwojowe. | przejdz do linku ponizej: samodzielna.

https://wordwall.net/pl/resource/893767/wychowaniefizyczne/wf-
online-w-domu-%c4%87wiczenia Zakre¢ kotem minimum 10 razy,
wykonaj wylosowane ¢wiczenia.

Nauczyciel na
czacie do
dyspozycji ucznia
i rodzica

(dzienniczek
aktywnosci
ruchowej)



https://tiny.pl/7gs3v
http://wiedza.sklepmartes.pl/zasady-dobrej-rozgrzewki/

Sroda, 20.05

Przedmiot | Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposaéb Termin
realizacji wykonania
(samodzielna zadan
praca/lekcja on-
line)
WDZ Rozwdj fizyczny | Obejrzyj prezentacje multimedialng. https://tiny.pl/7g9nl Praca samodzielna. | 27.05.2020r.
Nastepnie wejdz na strong epodreczniki, przeczytaj tekst i rozwigz Nauczyciel
zadania. https://epodreczniki.pl/a/trudny-okres--- dostepny na czacie
dojrzewanie/DblupZKRY MS Teams
j. polski Imiestowowy Zagadnienie znajduje sie w podreczniku na str. 302-303 Lekcja online (Office | 21.05. 2020 r.
rownowaznik Cwiczenia str. 106-110 365), godz. 1045-
zdania. 11.15
Konsultacja dla
uczniow.
Samodzielna praca.
biologia Wady wzroku. 1. Przeczytaj uwaznie temat w podreczniku s. 203-206. Praca samodzielna/ Do 22.05.2020r.

2. Zapoznaj sie z prezentacjg umieszczong w plikach zespotu na
platformie Microsoft Teams.
W celu utrwalenia wiadomosci uzupetnij zadania umieszczone w
zeszycie ¢wiczen.

konsultacje online
na platformie
Microsoft Teams.
Wszystkie
zagadnienia zostang
szczegbtowo
omowione na
dodatkowej lekcji



https://epodreczniki.pl/a/trudny-okres---dojrzewanie/DblupZKRY
https://epodreczniki.pl/a/trudny-okres---dojrzewanie/DblupZKRY

online w czwartek
(21 maja) o godzinie
12.00
chemia Elektrolity | Prosze o zapoznanie sie z rozdziatem 34 w podreczniku chemii, str. 202. Lekcja on-line, MS 22.05.2020r.
nieelektrolity. Prosze zapisaé w zeszycie: Teams, godz. 12:45. | Zaktadka
1.Wyjasnij co to sg elektrolity i nieelektrolity i podaj przyktad takich zadania MS
zwigzkow. Teams
2.Wyjasnij co to sg wskazniki kwasowo-zasadowe.
3.Napisz jaki kolor przyjmuje uniwersalny papierek wskaznikowy w
roztworze o odczynie: kwasowym, obojetnym i zasadowym.
wf dzw Cwiczenia Wykonaj 2xtrening z ponizszego linku: Praca samodzielna. | 20.05.2020 .
koordynacyjne. Konsultacje przez
czat w Teams.
https://www.youtube.com/watch?v=mx_y4F-pmlc
*dla chetnych : nagraj i wyslij mi przez Teams jak wykonujesz 12
wybranych z filmu ¢wiczen.
wf cht M.P.N.- Dzi$ ¢wiczenia elementow pitki noznej, a doktadniej prowadzenie Praca samodzielna. | 24.05.2020
doskonalenie pitki. Oczywiscie niezbedna bedzie pitka. Cwiczenia mozesz wykonaé _ o
prowadzenia w domu lub po obejrzeniu filmiku, przeéwiczy¢ je na dworze. Nauczyciel na (d2|enn|c’z§k
pitki. czacie do aktywnosci
https://ewf.h1.pl/student/?token=gxU8UNb5hmIMWTfnb1rfo .
o dyspozycji uczniai | "uchowej)
yzJLjpsj99DtFD3hptNuZp9hhHg6L
rodzica
godz. Co to znaczy Zastanow sie co oznacza pojecie “by¢ wolnym?” ,wptyw innych ludzi | Lekcja on-line MS 20.05.2020
wych. wolnos¢? na naszg tozsamosc. Teams

Czwartek, 21.05



https://www.youtube.com/watch?v=mx_y4F-pmLc

Przedmiot

Temat lekgji

Zadania dla ucznia

Sposob realizacji
(samodzielna
praca/lekcja on-
line)

Termin
wykonania
zadan

historia

Walka o granice
Il
Rzeczpospolitej

1. Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na str. 222-234

2. Zanotuj w zeszycie:

- wyjasnij na czym polegaty dwie koncepcje granicy wschodnie;j:
inkorporacyjna i federacyjna

- w punktach opisz ksztattowanie sie granicy wschodniej: konflikt
polsko-ukrainski o Galicje Wschodnig, wojna polsko-bolszewicka,
aneksja Wileniszczyzny

- w punktach opisz ksztattowanie sie granicy zachodniej: powstanie
wielkopolskie, ustalenia traktatu wersalskiego, powstania $lgskie
- w punktach opisz ksztattowanie sie granicy pétnocne;j: plebiscyt
na Warmii i i Mazurach

- w punktach opisz ksztattowanie sie granicy potudniowe: spér o
Slask Cieszynski, Zaolzie

3. W celu utrwalenia wiadomosci mozesz rowniez rozwigzac
zadania ze str. 101-105 w zeszycie ¢wiczen umieszczonym w
plikach zespotu na platformie Microsoft Teams.

4. Obejrzyj film:

- https://tiny.pl/7t1vk

Lekcja on-line na MS
Teams 8.15-8.45

Do 28.05.2020

j- polski

Debata przy
“okragtym
stole”.

Zapoznaj sie z informacjami zamieszczonymi w podreczniku na
str. 287-288 i wykonaj zadania.

Lekcja online (Office
365), godz. 8.50-9.20

Konsultacja dla
uczniow.

Samodzielna praca.



https://tiny.pl/7t1vk

matematy | Pierwiastkii Zadania z podrecznika 12-10 str. 259. Zadania z * dla chetnych Lekcja online lub Na nastepng
ka potegi - praca samodzielna lekcje
utrwalenie
wiadomosci.
wf Improwizacja Wtacz swoje 3 ulubione piosenki i zatarncz do nich tak jak potrafisz :) Praca samodzielna. 21.05.2020.
dziewczeta ruchowa przy _
muzyce. Konsultacje przez
czat w Teams.
wf chtopcy Gimnastyka Wykonaj trening z prowadzgcym Praca samodzielna. 24.05.2020
korekcyjna- https://ewf.h1.pl/student/?token=Wqr3Q5BH7JiEAOvjxJoZhCsWva
prawidtowa SbyHsF3jB hiMBICT3le1YNnO Nauczyciel na czacie | (dzienniczek
postawa ciat w do dyspozycji ucznia | aktywnosci
pozycji i rodzica ruchowej)
siedzgcej.
j- hiszpanski | Kuchnia Przeczytaj tekst ze strony 92 z podrecznika i zapoznaj sie z Praca samodzielna 21.05.2020r.
hiszpanska typowymi daniami kuchni hiszpanskie;j.
informatyk Stowniki i listy Wykonanie programu opisanego podczas lekcji online. Notatka w Lekcja Online MS Nastepny
a plikach zespotu. Teams tydzien
j. angielski | Sprawdzian Link do pracy klasowej zostanie udostepniony w czasie lekcji on- Lekcja on-line na 21.05.2020r.
wiadomosci line na Teams o godz. 13.45 Teams, godz. 13.45
(unit 7)
religia Bostwo Jezusa 1. Przeczytaj fragmenty Biblii (tekst w podreczniku w brazowych Praca 21.05.2020r.
Chrystusa, ramkach na str.174-178). Dowiesz sie: Co Biblia méwi o Jezusie? samodzielna/film
tajemnica Kim jest Jezus?
odkupienia i
zmartwychwsta | 2. Przeczytaj w Piémie $w. fragment ksiegi |zajasza (I1z 52,13-53,12)

nie. Wiara



https://ewf.h1.pl/student/?token=Wqr3Q5BH7JiEA0vjxJoZhCsWva5byHsF3jB
https://ewf.h1.pl/student/?token=Wqr3Q5BH7JiEA0vjxJoZhCsWva5byHsF3jB

chrzescijanska.

lub w ksigzce str. 180 -181, dowiesz sie, co byto gtéwnym
motywem, dla ktdrego Stuga Jahwe ponidst Smier¢?

3. Zapoznaj sie z trescig w podreczniku str.187-188 i prezentacjg o
zmartwychwstaniu (dostepna w plikach zespotu Religia 7r).

4. Zapoznaj sie z trescig w ksigzce 192-194 i przypomnij sobie
wyznanie wiary: https://youtu.be/pSs 1PLmmr4

5. Zapisz temat w zeszycie i przepisz tekst z rézowych ramek z
podrecznika str.179,185,190(zapamietaj).

Nie wysytaj tej pracy.

Dla chetnych: Odmoéw Litanie Loretariskg do Matki Boze;j.

Konsultacje na
czacie MS Teams.
Przestanie
prezentacji na MS
Teams.

Piatek, 22.05

Przedmiot | Temat lekcji | Zadania dla ucznia Sposdb realizacji | Termin
(samodzielna wykonania
praca/lekcja on- | zadan
line)

historia Rzady 1. Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na str. 235-239 Samodzielna praca Do 28.05.2020

parlamentarne

2. Zanotuj w zeszycie:

- date uchwalenia matej konstytucji i zasady jakie wprowadzata
- date uchwalenia konstytucji marcowej

- opisz krétko ustrdj wprowadzony przez konstytucje marcowg
- kim byli: Gabriel Narutowicz, Stanistaw Wojciechowski

3. W celu utrwalenia wiadomosci mozesz rowniez rozwigzac



https://youtu.be/pSs_1PLmmr4

zadania ze str. 106-107 w zeszycie ¢wiczen umieszczonym w
plikach zespotu na platformie Microsoft Teams.

4. Obejrzyj film:

- https://tiny.pl/7tl1bw

matematy | Pierwiastkii Zadania z podrecznika 20-27 str 259 i 260. Lekcja online lub Na nastepng
ka potegi - praca samodzielna lekcje
utrwalenie
wiadomosci.
geografia Migracje a 1. Przeczytaé uwaznie temat w podreczniku s. 181-183 oraz Praca samodzielna 28.05.2020
zaludnienie i Konsultacje na MS
struktura wieku | zapoznac sig z prezentacjg multimedialng nauczyciela (dostepnaw | tagms
na obszarach plikach zespotu Geografia 7r).
wiejskich.
2. W zeszycie prosze zapisac (notatka jest dla Was):
-3 przyczyny wyludniania sie wsi oddalonych od duzych miast,
-Jaki jest wptyw migracji na strukture wieku ludnosci obszaréw
wiejskich?
Materiat dodatkowy (do przejrzenia): https://tiny.pl/tz29z
Na koniec moja gra panstwa-miasta — dla chetnych prosze podestaé
mi zrzut ekranu rozwigzanej gry link: https://tiny.pl/7t41h
j. polski Sprawdzian z Wykonaj zadania zamieszczone na Teams i odeslij je w Lekcja online (Office 22.05.2020r.

rozdziatu
“Cztowiek i

zaplanowanym czasie.

365), godz. 11.35-
12.05

Konsultacja dla



https://tiny.pl/7t1bw
https://tiny.pl/tz29z
https://tiny.pl/7t41h

prawo”.

uczniow.

Samodzielna praca.

muzyka Z muzyka dalej Zaproponuj kolezankom i kolegom piosenke do odspiewania. Podaj | Lekcja online W trakcie zajec.
w Swiat. tytut i autorow. MS Teams
Dotacz do lekcji online. Pomuzykujemy wspdlnie. 12.50-13.20
Uwagi

Praca dla uczniéw biorgcych udziat w zajeciach dodatkowych:

Sroda, 20.05.2020

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposéb realizacji Termin
wykonania

zadan
Terapia Doskonalenie | Zadanie 1 Na zajeciach wzbogacisz swojg wiedze o tematyke epoki Praca samodzielnaz | 27.05.2020r.

pedagogiczn
a

umiejetnosci
czytania ze
zrozumieniem.

baroku. Postaraj sie zapamieta¢ wybitnych twércéw tego okresu. Na
wstepie musisz nanie$¢ poprawki w tekscie: przestawione litery,
zamienione lub brakujgce sylaby. Odpowiedz pisemnie na pytania do
tekstu. Karta pracy , Tego sie nie da przeczytac”

(karte wysle w dniu zajec)

wykorzystaniem
karty pracy.




