
Plan obowiązujący klasy 3o 27.04.-30.04.2020r. 

Poniedziałek 27.04.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób 

realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on 

line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Edukacja  

wczesnoszkoln

a 

(3 godz.) 

Wędrówki z 

kompasem.   

1. Połącz się internetowo 

o wskazanej godzinie 

przez Microsoft Office 365 

w celu odbycia z 

nauczycielem lekcji 

polonistycznej (wcześniej 

przygotuj zeszyt do 

polskiego, podręcznik). 

2. Poćwicz dodawanie i 

odejmowanie setek w 

obliczeniach związanych z 

ważeniem (podręcznik 

matematyczny s. 29, 

ćwiczenia matematyczne 

s. 38 ćw. 1-4) 

Dla chętnych! 

Rozwiąż test 

trzecioklasisty - zestaw 2 

“Moje pierwsze 

kieszonkowe” (otwórz 

link do wskazanej strony 

internetowej): 
https://tiny.pl/tzkfm 

Lekcja on-line 

10.45-11.05 z 

wykorzystaniem 

Czat Microsoft 

Teams. 

 

 

 

Samodzielna 

praca z 

podręcznikiem, 

ćwiczeniami 

matematyczny

mi, zeszytem. 

 

 

Samodzielna 

praca z 

wykorzystaniem 

podanej strony 

internetowej. 

27.04.2020r

. 

Wychowanie  

fizyczne 

Zabawy ruchowe 

rozwijające 

sprawność 

fizyczną i 

spostrzegawczoś

ć 

1. Przygotuj miejsce do 

ćwiczeń. Pamiętaj, że 

musisz mieć swobodę 

ruchów – unieś ręce w 

bok, sprawdź, czy niczego 

i nikogo nie dotykasz lub 

zapytaj rodzica czy masz 

dobrze przygotowane 

miejsce do ćwiczeń.  

2. Każde z poniższych 

ćwiczeń wykonuj licząc 

głośno do 15:  

- bieg w miejscu, dodaj 

krążenia ramion w przód, 

 - zmień na krążenia 

ramion w tył,   

Praca 

samodzielna. 

27.04.2020r

. 

https://tiny.pl/tzkfm


- skip A (bieg z wysokim 

unoszeniem kolan), 

 - skip C (bieg z 

uderzaniem piętami o 

pośladki),  

- podskoki obunóż. 

Zatrzymaj się.  

3. Każde ćwiczenie 

powtórz minimum 4 razy: 

- skłony głowy do boku – 

w prawą i w lewą stronę) 

- spleć palce rąk, krążenia 

nadgarstków,  

- skłony tułowia w bok – w 

prawą i lewą stronę  

 - krążenia bioder,  

- wymachy ugiętą nogą w 

przód i w tył, zmiana nogi. 

Język angielski Her daily 

routine/His daily 

routine- 

opisywanie 

czyjegoś rozkładu 

dnia. 

Wykonaj samodzielnie w 

ćwiczeniach strony 50 i 

53. 

Następnie zagraj w grę na 

utrwalenie godzin: 

https://tiny.pl/7x8l8 

 

Praca 

samodzielna 

(proszę o 

przesłanie 

odpowiedzi 

tylko osoby o 

numerach w 

dzienniku 

:2,5,8,9,24,23,4) 

Do 

30.04.2020r

. 

 

 

Wtorek 28.04.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób 

realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja 

on line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Edukacja  

wczesnoszkoln

a (3 godz.) 

 

 

Podróżujemy po 

lądzie. 

1. Połącz się internetowo 

o wskazanej godzinie 

przez Microsoft Office 365 

w celu odbycia z 

nauczycielem lekcji 

matematycznej (wcześniej 

przygotuj zeszyt, 

podręcznik, ćwiczenia).   

2. Przeczytaj uważnie tekst 

w podręczniku s.63-65. 

Lekcja on-line 
10.45-11.05 z 
wykorzystanie
m Czat 
Microsoft 
Teams.  
 

 

 

Samodzielna 

praca z 

podręcznikiem, 

28.04.2020r. 

 

 

 

 

 

https://tiny.pl/7x8l8


3. Wykonaj zadania 1-5 

dotyczące tematu lekcji w 

ćwiczeniach 

polonistycznych s. 72-73 

(ćw. 3,5 – ustnie). 

Przypomnij  

zasady pisania dialogu 

(dostępne w zakładce Pliki 

w Teamsie kl. 3o).  

ćwiczeniami 

matematyczny

mi, zeszytem.  

Edukacja  

muzyczna 

Muzyka 

elektroniczna. 

1. Posłuchaj i zaśpiewaj 

piosenkę “Pan komputer” 

(otwórz link do wskazanej 

strony internetowej: 

https://tiny.pl/7xnbp 

Podczas śpiewania refrenu 

wykonuj odpowiednie 

gesty: naśladuj 

przesuwanie 

komputerowej myszki 

oraz pisanie na 

klawiaturze. 

2. Obejrzyj film pt. “Jak 

komputer pomaga w 

tworzeniu muzyki? 

(otwórz link do wskazanej 

strony internetowej: 

https://tiny.pl/7xn3b 

 

Samodzielna 

praca z 

wykorzystanie

m podanej 

strony 

internetowej.  

28.04.2020r. 

Wychowanie 

fizyczne 

Ruch a muzyka. Muzyka podczas ćwiczeń 

to nie tylko miłe 

urozmaicenie treningu, to 

także większa motywacja i 

skuteczność! Wykonaj 

zestaw ćwiczeń w rytm 

muzyki elektronicznej 

(otwórz link do wskazanej 

strony internetowej: 

https://tiny.pl/7xk7q 

Jeśli tempo ćwiczeń jest 

zbyt szybkie, wykonaj je 

wolniej i powtórz zestaw 

jeszcze raz. 

Samodzielna 

praca z 

wykorzystanie

m podanej 

strony 

internetowej. 

28.04.2020r. 

 

 

Środa 29.04.2020 r. 

https://tiny.pl/7xnbp
https://tiny.pl/7xn3b
https://tiny.pl/7xk7q


Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on 

line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Edukacja  

wczesnoszkoln

a 

(2 godz.) 

“Dzieci pana 

Astronoma” 

W zeszycie do polskiego:  

1. Sporządź metryczkę 

książki (autor, tytuł, 

ilustrator, 

wydawnictwo).  

2. Napisz o czym ogólnie 

mówi utwór?  Kto jest 

bohaterem głównym? 

Gdzie toczy się akcja 

opowieści? 

3. Przypomnij wykłady 

pana Astronoma i zrób z 

nich notatki w zeszycie 

(za wzór posłuży karta 

pracy dostępna w 

zakładce Zadania w 

Teamsie kl. 3o). 

4. Bliźniaki napisały list 

do Słońca z 

podziękowaniami za jego 

“pracę" i z prośbą o 

więcej promieni 

słonecznych. Napisz list 

do Słońca, w którym o 

coś je poprosisz lub za 

coś podziękujesz (wzór 

pisania listu dostępny w 

zakładce Pliki w 

Teamsie). 

5. Poćwicz dodawanie i 

odejmowanie pełnymi 

setkami (otwórz link do 

wskazanej strony 

internetowej:  

https://tiny.pl/7qz8t 

Samodzielna 

praca z lekturą, 

zeszytem.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Odesłanie do 

wychowawcy 

przez pocztę 

elektroniczną. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Samodzielna 

praca z 

wykorzystaniem 

podanej strony 

internetowej. 

 

29.04.2020r

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

06.05.2020r

. 

Informatyka Bezpieczeństwo 

w sieci. 

Zapraszam Cię do 

Interlandii w celu 

zmierzenia się z 

niebezpieczeństwami, 

które czyhają na Ciebie 

w sieci (otwórz link do 

wskazanej strony 

internetowej): 

Samodzielna 

praca z 

wykorzystaniem 

podanej strony 

internetowej. 

 

29.04.2020r

. 

 

https://tiny.pl/7qz8t


 

https://liblink.pl/WEOsm

R4kG9 

Religia Wyznanie wiary 

moją 

odpowiedzią. 

Credo czyli 

Wierzę. 

1. Przypomnij sobie z ilu 

części składa się Msza 

Święta? Pamiętasz? Do 

jakiego stołu zaprasza 

nas Pan Jezus w drugiej 

części Mszy Świętej? 

(podpowiedź znajdziesz 

na str. 11) 

2. Zapisz temat w 

zeszycie. 

3. Przeczytaj uważnie 

treści zawarte w temacie 

(podręcznik cz. II str. 31).  

4. Pomódl się słowami 

wyznania wiary, które 

wypowiadamy podczas 

każdej Mszy Świętej – a 

może znasz już na 

pamięć słowa tej 

modlitwy? Jeżeli tak - 

zgłoś się do odpowiedzi 

na Teams-ie. 

https://tiny.pl/7xk3z     

(link do wyznania wiary – 

możesz skorzystać) 

4.Teraz przeczytaj 

uważnie treści zawarte 

w temacie na str. 32 

(pod wyznaniem wiary i 

na str. 33.    

4. Czego wymaga ode 

mnie wiara? Uzupełnij 

ramki w książce lub 

wykonaj to zadanie w 

zeszycie. – Zadanie 2 

str.33 

Dla chętnych! Gienek o 

innej modlitwie, w której 

wyznajemy naszą wiarę 

– znasz ją? 

https://tiny.pl/7x2qv 

Samodzielna 

praca z 

podręcznikiem i 

zeszytem z 

możliwością 

wykorzystania 

linków służących 

pomocą w 

utrwalaniu 

wiadomości 

zawartych w 

podręczniku. 

 

06.05.2020 

https://liblink.pl/WEOsmR4kG9
https://liblink.pl/WEOsmR4kG9
https://tiny.pl/7xk3z
https://tiny.pl/7x2qv


Etyka Szacunek do osób 

starszych. 

 Obejrzyjcie filmik pt. 

„Stary człowiek i jego 

wnuk”. 

 

https://youtu.be/lv782vj

qs9E 

Przemyślcie jego treść  

i napiszcie 2-3 zdania na 

temat „Jak powinniśmy 

traktować starsze 

osoby?”. 

 To, co napisaliście 

prześlijcie na adres: 

 

d.rybusinska@sp133wa

w.onmicrosoft.com 

Praca 

samodzielna 

ucznia  

ze wskazanym 

materiałem 

filmowym. 

06.05.2020  

 

Czwartek 30.04.2020r.  

1. Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on 

line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Edukacja  

wczesnoszkoln

a (2 godz.) 

Majowe święta. 1. Przeczytaj uważnie 

tekst informacyjny w 

podręczniku cz. 4 s. 18-

19. Ustnie odpowiedz na 

pytania do 

przeczytanego tekstu 

informacyjnego s. 18. 

2. Korzystając z 

informacji podanych w 

podręczniku wykonaj 

zadania w ćwiczeniach 

polonistycznych cz. 4 s. 

14-15.  

3. Poćwicz dodawanie 

jedności, dziesiątek i 

setek do liczby 

trzycyfrowej i ich 

odejmowanie od takiej 

liczby (podręcznik 

matematyczny s. 31, 

ćwiczenia matematyczne 

s. 41). 

Samodzielna 

praca ucznia z 

podręcznikiem, 

ćwiczeniami 

polonistycznymi. 

30.04.2020r

. 

https://youtu.be/lv782vjqs9E
https://youtu.be/lv782vjqs9E


Edukacja  

plastyczna 

Majowe święta. Wykonaj kotylion jako 

symbol noszony przez 

patriotów w czasie świąt 

narodowych. Oto moje 

propozycje: 

https://tiny.pl/7xz5r 

https://tiny.pl/7xz5j 

https://tiny.pl/7mh66 

Samodzielna 

praca ucznia. 

 

07.05.2020r

. 

Język angielski Round up-

powtórzenie 

słownictwa i 

struktur z 

rozdziału 5. 

Wykonaj zadania ze 

stron:54,55 z zeszytu 

ćwiczeń.  

Przygotuj się na lekcję 

online. 

Lekcja online na 

MS Teams o 

godz.10.30 

30.04.2020r

. 

 

 

 

https://tiny.pl/7xz5r
https://tiny.pl/7xz5j
https://tiny.pl/7mh66

