Plan obowigzujacy klasy 30 27.04.-30.04.2020r.

Poniedziatek 27.04.2020 r.

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposob Termin
realizacji wykonania
(samodzielna zadan
praca/lekcja on
line)
Edukacja Wedréwki z 1. Potacz sie internetowo Lekcja on-line 27.04.2020r
wczesnoszkoln | kompasem. o wskazanej godzinie 10.45-11.05z
a przez Microsoft Office 365 | wykorzystaniem
(3 godz.) w celu odbycia z Czat Microsoft
nauczycielem lekgcji Teams.
polonistycznej (wczesniej
przygotuj zeszyt do
polskiego, podrecznik).
2. Poéwicz dodawanie i Samodzielna
odejmowanie setek w praca z
obliczeniach zwigzanych z | podrecznikiem,
wazeniem (podrecznik ¢wiczeniami
matematyczny s. 29, matematyczny
¢wiczenia matematyczne mi, zeszytem.
5. 38 ¢w. 1-4)
Dla chetnych!
Rozwiaz test Samodzielna
trzecioklasisty - zestaw 2 | praca z
“Moje pierwsze wykorzystaniem
kieszonkowe” (otworz podanej strony
link do wskazanej strony internetowe;.
internetowej):
https://tiny.pl/tzkfm
Wychowanie Zabawy ruchowe | 1. Przygotuj miejsce do Praca 27.04.2020r
fizyczne rozwijajgce ¢wiczen. Pamietaj, ze samodzielna.
sprawnos¢ musisz mie¢ swobode
fizyczng i ruchdéw — unies$ rece w
spostrzegawczo$ | bok, sprawdz, czy niczego
¢ i nikogo nie dotykasz lub

zapytaj rodzica czy masz
dobrze przygotowane
miejsce do éwiczen.

2. Kazde z ponizszych
¢wiczen wykonuj liczac
gtosno do 15:

- bieg w miejscu, dodaj
krgzenia ramion w przéd,
- zmien na krazenia
ramion w tyt,



https://tiny.pl/tzkfm

- skip A (bieg z wysokim
unoszeniem kolan),

- skip C (bieg z
uderzaniem pietami o
posladki),

- podskoki obundz.
Zatrzymaj sie.

3. Kazde éwiczenie
powtdrz minimum 4 razy:
- sktony gtowy do boku —
w prawa i w lewg strone)
- splec¢ palce rak, krazenia
nadgarstkow,

- sktony tutowia w bok —w
prawg i lewa strone

- krazenia bioder,

- wymachy ugietg nogg w
przéd i w tyt, zmiana nogi.

Jezyk angielski | Her daily Wykonaj samodzielnie w Praca Do
routine/His daily | éwiczeniach strony 50 i samodzielna 30.04.2020r
routine- 53. (prosze o
opisywanie Nastepnie zagraj w gre na | przestanie
czyjegos rozktadu | utrwalenie godzin: odpowiedzi
dnia. https://tiny.pl/7x8I8 tylko osoby o
numerach w
dzienniku
:2,5,8,9,24,23,4)
Wtorek 28.04.2020 r.
Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposéb Termin
realizacji wykonania
(samodzielna zadan
praca/lekcja
on line)
Edukacja Podrézujemy po | 1. Potacz sie internetowo Lekcja on-line 28.04.2020r.
wczesnoszkoln | ladzie. o wskazanej godzinie 10.45-11.05z
a (3 godz.) przez Microsoft Office 365 | Wykorzystanie

w celu odbycia z
nauczycielem lekcji
matematycznej (wczesniej
przygotuj zeszyt,
podrecznik, ¢wiczenia).

2. Przeczytaj uwaznie tekst
w podreczniku s.63-65.

m Czat
Microsoft
Teams.

Samodzielna
praca z
podrecznikiem,



https://tiny.pl/7x8l8

3. Wykonaj zadania 1-5
dotyczace tematu lekcji w
¢wiczeniach
polonistycznych s. 72-73
(éw. 3,5 — ustnie).
Przypomnij

zasady pisania dialogu
(dostepne w zaktadce Pliki
w Teamsie kl. 30).

éwiczeniami
matematyczny
mi, zeszytem.

muzyki elektronicznej
(otwoérz link do wskazanej
strony internetowej:
https://tiny.pl/7xk7q

Jesli tempo éwiczen jest
zbyt szybkie, wykonaj je
wolniej i powtdrz zestaw
jeszcze raz.

Edukacja Muzyka 1. Postuchaj i zaspiewaj Samodzielna 28.04.2020r.
muzyczna elektroniczna. piosenke “Pan komputer” | pracaz
(otworz link do wskazanej | wykorzystanie
strony internetowej: m podane;j
https://tiny.pl/7xnbp strony
Podczas spiewania refrenu | internetowej.
wykonuj odpowiednie
gesty: nasladuj
przesuwanie
komputerowej myszki
oraz pisanie na
klawiaturze.
2. Obejrzyj film pt. “Jak
komputer pomaga w
tworzeniu muzyki?
(otworz link do wskazanej
strony internetowej:
https://tiny.pl/7xn3b
Wychowanie Ruch a muzyka. Muzyka podczas ¢wiczen Samodzielna 28.04.2020r.
fizyczne to nie tylko mite praca z
urozmaicenie treningu, to | wykorzystanie
takze wieksza motywacjai | m podanej
skutecznos$¢! Wykonaj strony
zestaw ¢wiczen w rytm internetowe;j.

Sroda 29.04.2020 r.



https://tiny.pl/7xnbp
https://tiny.pl/7xn3b
https://tiny.pl/7xk7q

Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposob realizacji | Termin
(samodzielna wykonania
praca/lekcja on zadan
line)

Edukacja “Dzieci pana W zeszycie do polskiego: | Samodzielna 29.04.2020r

wczesnoszkoln | Astronoma” 1. Sporzadz metryczke praca z lekturg,

a ksigzki (autor, tytut, zeszytem.

(2 godz.) ilustrator,

wydawnictwo).

2. Napisz o czym ogdlnie

mowi utwor? Kto jest

bohaterem gtéwnym?

Gdzie toczy sie akcja

opowiesci?

3. Przypomnij wyktady

pana Astronoma i zréb z

nich notatki w zeszycie

(za wzér postuzy karta

pracy dostepna w

zaktadce Zadania w

Teamsie kl. 30).

4. Blizniaki napisaty list Odestanie do
do Stonca z wychowawcy 06.05.2020r
podziekowaniami za jego | przez poczte
“prace" iz prosbg o elektroniczna.
wiecej promieni

stfonecznych. Napisz list

do Stonca, w ktérym o

cos je poprosisz lub za

cos podziekujesz (wzér

pisania listu dostepny w

zaktadce Pliki w

Teamsie).

5. Poéwicz dodawanie i Samodzielna
odejmowanie petnymi praca z
setkami (otwérz link do wykorzystaniem
wskazanej strony podanej strony
internetowej: internetowe;j.
https://tiny.pl/79z8t

Informatyka Bezpieczenstwo Zapraszam Cie do Samodzielna 29.04.2020r

W sieci.

Interlandii w celu
zmierzenia sie z
niebezpieczenstwami,
ktore czyhajg na Ciebie
w sieci (otworz link do
wskazanej strony
internetowej):

praca z
wykorzystaniem
podanej strony
internetowej.



https://tiny.pl/7qz8t

https://liblink.pl/WEOsm
R4kG9

Religia

Wyznanie wiary
moja
odpowiedzig.
Credo czyli
Wierze.

1. Przypomnij sobie z ilu
czesci sktada sie Msza
Swieta? Pamietasz? Do
jakiego stotu zaprasza
nas Pan Jezus w drugiej
czesci Mszy Swietej?
(podpowiedz znajdziesz
na str. 11)

2. Zapisz temat w
zeszycie.

3. Przeczytaj uwaznie
tresci zawarte w temacie
(podrecznik cz. Il str. 31).
4. Pomddl sie stowami
wyznania wiary, ktore
wypowiadamy podczas
kazdej Mszy Swietej — a
moze znasz juz na
pamiec stowa tej
modlitwy? Jezeli tak -
zgtos sie do odpowiedzi
na Teams-ie.
https://tiny.pl/7xk3z
(link do wyznania wiary —

mozesz skorzystac)

4.Teraz przeczytaj
uwaznie tresci zawarte
w temacie na str. 32
(pod wyznaniem wiary i
na str. 33.

4. Czego wymaga ode
mnie wiara? Uzupetnij
ramki w ksigzce lub
wykonaj to zadanie w
zeszycie. — Zadanie 2
str.33

Dla chetnych! Gienek o
innej modlitwie, w ktérej
wyznajemy naszg wiare
—2znaszjg?
https://tiny.pl/7x2qv

Samodzielna
praca z
podrecznikiem i
zeszytem z
mozliwoscig
wykorzystania
linkdw stuzgcych
pomoca w
utrwalaniu
wiadomosci
zawartych w
podreczniku.

06.05.2020



https://liblink.pl/WEOsmR4kG9
https://liblink.pl/WEOsmR4kG9
https://tiny.pl/7xk3z
https://tiny.pl/7x2qv

Etyka Szacunek do 0séb | Obejrzyjcie filmik pt. Praca 06.05.2020
starszych. »Stary cztowiek i jego samodzielna
wnuk”. ucznia
ze wskazanym
https://youtu.be/Iv782vj | materiatem
qs9E filmowym.
Przemyslcie jego tresc¢
i napiszcie 2-3 zdania na
temat ,Jak powinnismy
traktowad starsze
osoby?”.
To, co napisaliscie
przeslijcie na adres:
d.rybusinska@sp133wa
w.onmicrosoft.com
Czwartek 30.04.2020r.

1. Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposoéb realizacji | Termin
(samodzielna wykonania
praca/lekcja on zadan
line)

Edukacja Majowe Swieta. 1. Przeczytaj uwaznie Samodzielna 30.04.2020r

wczesnoszkoln tekst informacyjny w praca ucznia z

a(2godz.) podreczniku cz. 4 s. 18- podrecznikiem,

19. Ustnie odpowiedz na
pytania do
przeczytanego tekstu
informacyjnego s. 18.

2. Korzystajac z
informacji podanych w
podreczniku wykonaj
zadania w ¢wiczeniach
polonistycznych cz. 4 s.
14-15.

3. Poéwicz dodawanie
jednosci, dziesigtek i
setek do liczby
trzycyfrowej iich
odejmowanie od takiej
liczby (podrecznik
matematyczny s. 31,
¢wiczenia matematyczne
s. 41).

¢wiczeniami
polonistycznymi.



https://youtu.be/lv782vjqs9E
https://youtu.be/lv782vjqs9E

Edukacja
plastyczna

Majowe Swieta.

Wykonaj kotylion jako
symbol noszony przez
patriotéw w czasie Swiat
narodowych. Oto moje
propozycje:
https://tiny.pl/7xz5r
https://tiny.pl/7xz5]
https://tiny.pl/7mh66

Samodzielna
praca ucznia.

07.05.2020r

Jezyk angielski

Round up-

powtérzenie
slownictwa i

struktur z
rozdziatu 5.

Wykonaj zadania ze
stron:54,55 z zeszytu
¢wiczen.

Przygotuj si¢ na lekcje
online.

Lekcja online na
MS Teams o
godz.10.30

30.04.2020r



https://tiny.pl/7xz5r
https://tiny.pl/7xz5j
https://tiny.pl/7mh66

