
Organizacja pracy zdalnej w klasie 4w 

 

Klasa 4w tygodniowy plan i forma zajęć: 

 Poniedziałek 
 

Wtorek Środa Czwartek Piątek 

1 Język polski 
 

Informatyka gr. 2 
 

  Język hiszpański 
 

2 Matematyka 
 

Przyroda 
 

  Język polski 
 

3 Historia 
 

Język polski 
 

  Język angielski 
 

4 Godz. wych. 
 

Język polski 
 

Religia 
 

Terapia pedagogiczna Matematyka 
 

5 WF 
 

Informatyka gr. 1 
 

WF 
 

WF 
 

Przyroda 
 

6 Technika 
 

 Plastyka 
 

Matematyka 
 

WF 
 

7 Religia 
 

 Matematyka 
 

Język polski 
 

Muzyka 
 

8 - 
 

 Język angielski 
 

Język angielski 
 

 

9 Etyka 
 

  Język hiszpański 
 

 

 

 

Przedmiot Zakres treści na okres  
od 30 listopada do 13 grudnia 

Sposób pracy Zasady oceniania 

Język polski 
 

Temat: Jaką rolę odgrywa głoska i?- ćwiczenia. 

• Rozumie pojęcia: głoska, litera, sylaba. 

Lekcja online na MS Teams.  Aktywność na zajęciach.  



 
 
Temat: Przenosimy wyrazy. 

• Rozumie pojęcie sylaby; 

• Poprawnie przenosi wyrazy. 
 
Temat: Klasa Vc w obliczu zagrożenia. 

• Omawia elementy świata przedstawionego; 

• Charakteryzuje bohaterów omawianej historii; 

• Oddziela informacje ważne od drugorzędnych. 
 
Temat: Zabawna historia o tym, czego nie należy robić 
podczas lekcji. 

• Bierze udział w rozmowie o atmosferze w klasie; 

• Czyta tekst opowiadania; 

• Analizuje przebieg zdarzeń i zachowanie 
bohaterów; 

• Omówienie ilustracji; 

• Opowiada zabawną historię; 

• Rozumie śmieszność sytuacji. 
 
Temat: Jak poprawnie zapisać krótką wiadomość? 

• Tworzy dialog z rozsypanki; 

• Poznaje zasady pisania e-maili i SMS - ów 
(ortograficzne, językowe, interpunkcyjne i 
grzecznościowe) 

• Pisze krótką wiadomość typu: e-mail, SMS. 

Praca z zeszytem ćwiczeń str. 62-
63 
 
Lekcja online na MS Teams.  
Praca z podręcznikiem str. 106. 
 
 
Lekcja online na MS Teams.  
Praca z podręcznikem  str. 102 
 
 
 
Lekcja na platformie MS Teams. 
Praca z podręcznikem  str. 108 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lekcja na platformie MS Teams. 
Praca z podręcznikiem str.112 
102 oraz zeszyt ćwiczeń str.33 
 
 
  

 
 
 
Aktywność na zajęciach. 
 
 
 
Aktywność na zajęciach. 
Notatka z lekcji. 
 
 
 
Aktywność na zajęciach. 
Notatka z lekcji, zadania, ćwiczenia. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Aktywność na zajęciach. 
Notatka z lekcji. 
 

Język angielski 

 

I tydzień  
 
Temat: Sports in free time. 

•  Czasowniki opisujące aktywne spędzanie czasu. 

Rozmowa on-line za pomocą MS 
Teams.  
 

Potwierdzenie wykonania - 
przesyłanie wykonanych zadań (prac 
domowych w formie ćwiczeń) skanu 
lub zdjęcia na maila (poczta 



 
Temat: Can you fly? 

•  Pytania z czasownikiem can.  
 
Temat: I can ride a horse.  

• Powtórzenie materiału. 
 
II tydzień 
 
Temat: Hobbies. 

•  Opisywanie zainteresowań. 
 
Temat: On the phone. 

• Rozmowy telefoniczne. 
 
Temat: Special days at school.  

• Szkolne święta.  
 

Praca z materiałami dostępnymi 
w podręczniku oraz zeszycie 
ćwiczeń. 
 

Microsoft Outlook) lub poprzez 
Zadania (aplikacja 
Microsoft Teams). 
 
Kryteria oceniania pracy domowej 
zgodnie z informacją nauczyciela. 
 
Ocenianie prac pisemnych - według 
standardowych zasad oceniania PSO. 
 
Ocenianie zadań w formie testowej – 
wyniki zadań obliczane w procentach 
według skali z PSO. 
 
Wykonywane zadania podczas lekcji 

on-line.  

 

Ocenianie aktywności  

(zgromadzenie 5 plusów oznacza 

otrzymanie oceny bardzo dobrej lub 

8 plusów oceny celującej z 

aktywności). 

Język hiszpański 
 

I tydzień  
Temat: Zwierzęta domowe     
 
 
 
 
 
 Temat: Liczymy do 15 
  
 

- Praca na platformie Teams. 
- Sprawdzenie zadań 
- Praca z podręcznikiem str. 17 
zeszytem ćwiczeń str. 17 
  
  
- Praca na platformie Teams. 
- Sprawdzenie zadań 
- Praca z podręcznikiem str. 17 
zeszytem ćwiczeń str. 17 

 -Aktywność podczas lekcji on-line 
(oceniana na plusy).  
- Wykonywanie zadań na ocenę. 
 



 
II tydzień 
Temat: 
Utrwalenie wiadomości 
  
Temat: 
Temat: Święta Bożego Narodzenia w Hiszpanii 
 

  
 
- Praca na platformie Teams. 
- Praca z kartą pracy  
     
- Praca na platformie Teams. 
- Praca z kartą pracy 
przygotowaną przez nauczyciela 

Historia 
 

I tydzień  
 
Temat: Bolesław Chrobry – pierwszy król Polski 
– misja świętego Wojciecha  
u Prusów; 
– zjazd gnieźnieński i pielgrzymka cesarza Ottona III; 
– wojny Bolesława Chrobrego  
z sąsiadami i przyłączenie nowych ziem; 
– koronacja Bolesława Chrobrego na króla Polski; 
– znaczenie terminów: misja, Prusowie, relikwie, cesarz, 
arcybiskupstwo, biskupstwo, koronacja, gród, drużyna, 
wojowie. 
 
II tydzień 
 
Temat: Polska Kazimierza Wielkiego 
– Kazimierz Wielki ostatnim królem  
z dynastii Piastów; 
– reformy Kazimierza Wielkiego; 
– zjazd monarchów w Krakowie – uczta u Wierzynka; 
– umocnienie granic państwa (Zastał Polskę drewnianą, a 
zostawił murowaną); 
– utworzenie Akademii Krakowskiej; 
– znaczenie terminu: żak, uniwersytet. 
 

  
Lekcja online na MS Teams- praca 

na podstawie podręcznika, 

prezentacji multimedialnej oraz 

karty pracy umieszczonej na 

platformie Microsoft Teams.  

  

Praca z podręcznikiem str. 44-47, 
zeszytem przedmiotowym oraz 
prezentacją i kartą pracy 
umieszczonymi na platformie 
Microsoft Teams. 
 
 
Lekcja online na MS Teams- praca 

na podstawie podręcznika, 

prezentacji multimedialnej oraz 

karty pracy umieszczonej na 

platformie Microsoft Teams.  

  

Praca z podręcznikiem str. 52-55, 
zeszytem przedmiotowym oraz 
prezentacją i kartą pracy 

Aktywność na lekcji.  
  
Potwierdzenie wykonania zadań – 
terminowe przesyłanie wykonanych 
kart bezpośrednio przez zakładkę 
zadania na platformie Teams. Karty 
pracy oceniane będą na plusy w 
ramach aktywności (uzyskanie 5 
plusów daje ocenę bardzo dobrą). 
 
 
 
 
 
 
Aktywność na lekcji.  
  
Potwierdzenie wykonania zadań – 
terminowe przesyłanie wykonanych 
kart bezpośrednio przez zakładkę 
zadania na platformie Teams. Karty 
pracy oceniane będą na plusy w 
ramach aktywności (uzyskanie 5 
plusów daje ocenę bardzo dobrą). 
 



umieszczonymi na platformie 
Microsoft Teams. 

Matematyka 
 

I tydzień  
 
Temat: Mnożenie pisemne przez liczby wielocyfrowe.  
(Film edukacyjny 
https://www.youtube.com/watch?v=0th3kgdzyZU ) 
 
Temat: Mnożenie pisemne przez liczby wielocyfrowe - 
ćwiczenia. 
 
Temat: Dzielenie pisemne przez liczby jednocyfrowe. 
(Film edukacyjny 
https://www.youtube.com/watch?v=Piv0lMkuFaQ) 
 
Temat: Dzielenie pisemne przez liczby jednocyfrowe - 
ćwiczenia. 
 
 
II tydzień 
 
Temat: Działania pisemne. Zadania tekstowe cz.1 
 
Temat: Działania pisemne. Zadania tekstowe cz.2 
 
Temat: Powtórzenie wiadomości z działu: Działania 
pisemne. 
 
Temat: Przed klasówką z działu Działania pisemne - 
ćwiczenia utrwalające. 
 
(Sprawdzian z działu Działania pisemne na Forms podczas 

lekcji 14.12.2020 w poniedziałek) 

LEKCJE on-line za pomocą MS 
Teams. 
Praca z podręcznikiem i zeszytem 
ćwiczeń.  
 
 

Plusy za wykonanie zadania- pięć 

plusów odpowiada cząstkowej 

ocenie bdb z pracy domowej (na 

podstawie udzielanych odpowiedzi 

przy sprawdzaniu pracy domowej 

podczas lekcji on-line). 

 

Ocena za kartkówkę, sprawdzian, 

poprawę (wg pso) na podstawie 

otrzymanego raportu (na Forms). 

 

Wykonywane zadania podczas lekcji 

on-line oceniane na plusy w ramach 

aktywności lekcyjnej (zgromadzenie 

pięciu plusów oznacza otrzymanie 

oceny bdb z aktywności). 

 



Informatyka 
 

I tydzień  
 
Temat:  
 
II tydzień 
 
Temat:  

Prace wykonywane będą za 
pomocą platformy Scratch 
Online. Instrukcje 
zaprezentowane będą na lekcji 
online. 
 

-Wykonywanie zadań podczas lekcji 

on-line oceniane na plusy w ramach 

aktywności (uzyskanie 5 plusów daje 

ocenę bardzo dobrą, za 10 plusów 

jest ocena celująca)  

  

-Terminowe uzupełnienie karty pracy 
oceniane na plusy w ramach 
aktywności (uzyskanie 5 plusów daje 
ocenę bardzo dobrą, za 10 plusów 
jest ocena celująca) 

Przyroda 
 

Składniki pogody: zachmurzenie opady i osady 

atmosferyczne. 

• składniki pogody: zachmurzenie, rodzaje 

zachmurzenia, opady i osady atmosferyczne 

• rodzaje opadów i osadów atmosferycznych 

• zjawiska pogodowe: deszcze nawalne, zamieć, 

burza, tęcza 

• przyrządy służące do pomiaru składników pogody: 

deszczomierz. 

Temat: Obserwujemy pogodę. 

• prognoza pogody 

• obserwacja składników pogody 

• pomiary: temperatury, ciśnienia, kierunku i siły 

wiatru 

• dziennik pogody 

Lekcja online- praca na podstawie 

prezentacji multimedialnej oraz 

kart pracy umieszczonych na 

platformie Microsoft Teams. 

  
Praca z podręcznikiem i kartami 
pracy umieszczonymi na 
platformie Microsoft Teams. 
 
 
 
Lekcja online- praca na podstawie 
prezentacji multimedialnej oraz 
kart pracy umieszczonych na 
platformie Microsoft Teams. 
  
Praca z podręcznikiem i kartami 
pracy umieszczonymi na 
platformie Microsoft Teams. 
 
 

Potwierdzenie wykonania zadań – 

terminowe przesyłanie wykonanych 

kart bezpośrednio przez zakładkę 

zadania na platformie Teams. Karty 

pracy oceniane będą na plusy w 

ramach aktywności (uzyskanie 5 

plusów daje ocenę bardzo dobrą) 

 
 
 
Potwierdzenie wykonania zadań – 

terminowe przesyłanie wykonanych 

kart bezpośrednio przez zakładkę 

zadania na platformie Teams. Karty 

pracy oceniane będą na plusy w 

ramach aktywności (uzyskanie 5 

plusów daje ocenę bardzo dobrą) 

 
Na kolejnej lekcji kartkówka z 

tematów:  



 
 
 

 

 

 

 

 

 

Temat: „Wędrówka” Słońca po niebie. 

1. Kartkówka z tematów:  

• Woda występuje w trzech stanach skupienia. 

• Składniki pogody: temperatura powietrza, 

ciśnienie atmosferyczne oraz prędkość i kierunek 

wiatru. 

• Składniki pogody: zachmurzenie opady i osady 

atmosferyczne. 

  

Na lekcji omówimy: 

• wschód, górowanie i zachód Słońca 

• południe słoneczne 

• doba 

• zmiany długości cienia w ciągu dnia 

• zmiany temperatury powietrza w ciągu dnia 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kartkówka w wersji on-line 
(uczniowie w trakcie sprawdzianu 
mają włączone kamerki) - na 
początku lekcji nauczyciel 
przekaże uczniom link do testu w 
Forms – test będzie składał się z 
zadań otwartych i zamkniętych.  
  

Lekcja online- praca na podstawie 

prezentacji multimedialnej oraz 

kart pracy umieszczonych na 

platformie Microsoft Teams. 

  

Praca z podręcznikiem i kartami 

pracy umieszczonymi na 

platformie Microsoft Teams.  

  

Materiały dodatkowe 

zamieszczone na platformie e- 

podręczniki - uzupełnienie i 

utrwalenie treści z lekcji. 

• Woda występuje w trzech 

stanach skupienia. 

• Składniki pogody: 

temperatura powietrza, 

ciśnienie atmosferyczne oraz 

prędkość i kierunek wiatru. 

• Składniki pogody: 

zachmurzenie opady i osady 

atmosferyczne. 

Kartkówka oceniana zgodnie z PSO.  

  

Potwierdzenie wykonania zadań – 

terminowe przesyłanie wykonanych 

kart bezpośrednio przez zakładkę 

zadania na platformie Teams. Karty 

pracy oceniane będą na plusy w 

ramach aktywności (uzyskanie 5 

plusów daje ocenę bardzo dobrą). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  

 



 

 

 

Temat: Cztery pory roku. 

• cztery pory roku 

• równonoc jesienna 

• daty rozpoczęcia pór roku 

• przesilenie zimowe 

• równonoc wiosenna 

• przesilenie letnie 

• przyczyny zmian temperatury w poszczególnych 

porach roku 

• przyroda ożywiona jesienią, zimą, wiosną i latem 

 

 
 
Lekcja online- praca na podstawie 

prezentacji multimedialnej oraz 

kart pracy umieszczonych na 

platformie Microsoft Teams. 

  

Praca z podręcznikiem i kartami 

pracy umieszczonymi na 

platformie Microsoft Teams.  

  

Materiały dodatkowe 
zamieszczone na platformie e- 
podręczniki - uzupełnienie i 
utrwalenie treści z lekcji. 

 

Potwierdzenie wykonania zadań – 

terminowe przesyłanie wykonanych 

kart bezpośrednio przez zakładkę 

zadania na platformie Teams. Karty 

pracy oceniane będą na plusy w 

ramach aktywności (uzyskanie 5 

plusów daje ocenę bardzo dobrą). 

 

Na następnej lekcji kartkówka z 

tematów: 

• „Wędrówka” Słońca po 

niebie. 

• Cztery pory roku. 

Podręcznik strona 54-59. 

Muzyka 
 

I tydzień  
 
Temat: Świąteczne tradycje w naszych domach.  

Kolęda Lulajże Jezuniu. 
 
 
 
II tydzień 
 
Temat: Kolędy polskie. Śpiewanie i granie. 

Lekcja online w MS Teams. 
Praca z podręcznikiem s.58, 
pod kierunkiem nauczyciela. 
Śpiewanie kolędy nazwami 
solmizacyjnymi gamy. 
 
Lekcja online w MS Teams. 
Praca z podręcznikiem s.59 

 i materiałem udostępnionym 
przez nauczyciela. 
 Śpiewanie kolęd i tworzenie 
akompaniamentu do 
podkładów muzycznych. 

Ocenianie aktywności w postaci 
plusów lub ocen. Ocenianie wg PSO. 
 



Technika 
 

I tydzień  
 
Temat: Bezpieczna droga ze znakami. B&N. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
II tydzień 
 
Temat: Bezpieczna droga ze znakami. B&N. 
 

Lekcja online w MS Teams. 

Zajęcia rozpoczynamy od 

wykonania zadania na temat 

układów rowerowych.  

 Rozpoznawanie znaków 

drogowych i mówienie ich 

znaczenia. Praca z 

podręcznikiem s. 37. Zdanie 

dla ucznia- przygotować na 

następne zajęcia kredki 

ołówkowe. 

 

Lekcja online w MS Teams. 

Praca z kartą pracy wg 

instrukcji podanej przez 

nauczyciela. 

Ocenianie aktywności  w postaci 
plusów lub ocen. Ocenianie wg PSO. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Termin wykonania i odesłania 
zadania do nauczyciela przez Office- 
do dnia 16.12.2020r. 

Plastyka I tydzień  
 
Temat: Techniki malarskie. Technika akwarelowa.  
 
Terminy: -technika malarska - rodzaje farb - rodzaje 
technik malarskich - cechy techniki akwarelowej - 
tworzenie pracy malarskiej. Praca plastyczna: Tajemnicze 
miasteczko. 
 
 
II tydzień 
 

Temat lekcji, zadanie do 
wykonania oraz uzupełnienie 
treści lekcji dostępne na koncie 
klasy- MS Teams. Prezentacja 
multimedialna w trakcie lekcji on-
line. 
 
 

Potwierdzeniem wykonania zadania 
twórczego jest odesłanie zdjęcia 
pracy plastycznej poprzez Zadania – 
Platforma Teams. Otrzymane przez 
nauczyciela prace podlegają ocenie 
zgodnie z PSO. 
 
 



Temat: Temat: Technika akwarelowa, temperowa i 
plakatowa oraz gwasz. 
 
Terminy: - cechy technik temperowej i plakatowej oraz 
gwaszu - narzędzia i podłoża w technikach temperowej i 
plakatowej oraz w gwaszu - tworzenie pracy malarskiej. 
Praca plastyczna: Rajski ptak. 

WF 
 

I tydzień  
 
Temat: MPK. Nauka kozłowania piłki w miejscu. 
Temat: Nauka pokonywania zwinnościowych torów 
przeszkód. 
Temat: MPK. Nauka kozłowania piłki w miejscu. 
Temat: Zapoznanie z piramidą żywieniową. 
 
II tydzień 
 
Temat: Nauka umiejętności przeprowadzenia rozgrzewki. 
Temat: Nauka umiejętności rzutu do kosza. 
Temat: Poznajemy ćwiczenia korygujące postawę ciała. 
Temat: Nauka umiejętności rzutu do kosza. 

Lekcja online.  

Wykorzystanie w lekcji 

materiałów zamieszczonych w 

czacie ogólnym zespołu. 

Przesłanie dwóch prac w wybranej 

formie (zdjęcie, film, opis 

wykonanych ćwiczeń lub praca 

plastyczna) ukazujących ucznia 

podczas wybranej aktywności 

ruchowej. 

 

Religia 
 

I tydzień  
 
Temat:  
 
Temat:  
 
II tydzień 
 
Temat:  
Temat:  
 

 Oceniana będzie aktywność uczniów 
oraz zdjęcia wykonywanych prac z 
podręcznika podczas pracy 
samodzielnej ucznia. 
Uczeń będzie oceniany również z 
odpowiedzi ustnej. 



Etyka 
 

I tydzień  
Temat: Kłótnie 

Poruszane zagadnienia: 

- współpraca; 
- zrozumienie; 
- kompromis; 
 
II tydzień 
Temat: Niespodzianka 

- dlaczego lubimy niespodzianki; 
- czy każda niespodzianka sprawia radość 
- umiejętność wybaczania; 
 

Lekcja online w MS Teams  
z wykorzystaniem  
tekstu opowiadania /czytanego 
przez nauczyciela/. 
Dyskusja na temat poruszonych 
zagadnień. 
 

Lekcja online w MS Teams  
z wykorzystaniem  
materiału filmowego /czytanego 
przez nauczyciela/. 
Dyskusja na temat poruszonych 
zagadnień. 

Ocenie podlega aktywność uczniów 
/zgodnie z WSO/, zaangażowanie  
w dyskusji /wypowiedzi dotyczące 
oceny bohaterów opowiadania  
i filmu/. 
 
 

Godzina 
wychowawcza 

I tydzień  
 

Temat: Nasze pasje i zainteresowania. Prezentacje grup – 

cd. Losowanie mikołajkowe. 

 

II tydzień 

 

Temat: Mikołajki klasowe. 

Lekcja online. Rozmowa z 

uczniami. Prezentacje 

poszczególnych grup. 

Oceniania będzie aktywność uczniów 
podczas zajęć, przygotowanie 
konkretnych grup. 

Terapia 
pedagogiczna 

I tydzień - zajęcia odwołane 
 

II tydzień 

 

Temat:   

Dostępność on-line za pomocą 

MS Teams: podczas lekcji głośne 

czytanie tekstów, dyskusja oraz 

udzielanie odpowiedzi na pytania 

do tekstu. Wspólne wykonywanie 

przygotowanych kart pracy, praca 

nad koncentracją i uwagą. 

Zajęcia z zakresu terapii 
pedagogicznej polegają na 
stosowaniu nagród, pochwał, 
pozytywnym wzmacnianiu, 
rozbudzaniu motywacji do pracy. 

 

 



 


