Tygodniowy plan klasy 7m

Poniedziatek 27.04

str. 178 napisz jak nalezy
przygotowac:

a) roztwdr nasycony w temp.
30°C

b) roztwdr nienasycony w temp.
30°C

czyli ile substancji nalezy uzy¢ na
100g wody.

2.Napisz jak mozna z roztworu
nasyconego otrzymac roztwor
nienasycony (na 2 sposoby).

3.Napisz co wptywa na szybkos¢
rozpuszczania sie substancji.

4.Zapisz podziat roztwordw ze
wzgledu na wielko$¢ czasteczek.

5.0blicz zadanie: Oblicz stezenie
% roztworu otrzymanego przez
rozpuszczenie 32 g etanolu w
168 g wody.

Przedmiot | Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposdb Termin
realizacji realizacji
(samodzielna
praca/lekcja
online)
matematyk | Siatki Kontynuacja poprzedniej Praca 29.04.202
a graniastostupéw | lekcji. samodzielna Or.
. Pole
powierzchni.
chemia Powtérzenie Powtdrz wiadomosci z dziatu Praca Zdjecie
wiadomosci: Woda i roztwory wodne, od samodzielna notatek
Woda i roztwory lekcji: Woda — wtasciwosci i rola prosze
wodne. w przyrodzie. podestac
na maila
1.Na podstawie krzywej do
rozpuszczalnosci w podreczniku 04.05.2020

r.




6.Zadanie na plus: Oblicz
zadanie: Do 100 g roztworu soli
kuchennej o stezeniu 20%
dodano 50 g wody. Oblicz
stezenie procentowe
otrzymanego roztworu.

historia Ziemie polskie 1. Uczen bedzie miat Samodzielna 27.04.202
po Wiosnie udostepniony sprawdzian w praca online or. (w
Ludéw - zadaniach zespotu na MS godzinach
sprawdzian. Teams w dniu 27.04.2020 r. w 8:00-
godzinach 8.00-22.00. 22:00) -
2. Przed wykonaniem czas na
sprawdzianu uwaznie wykonani
zapoznaj sie z instrukcjg. Na e
rozwigzanie sprawdzianu sprawdzia
uczen ma 45 minut. nu 45
3. Uczen pracuje minut.
samodzielnie. 4. Sprawdzian
bedzie oceniony.
jezyk polski | Co mozna zrobi¢, | Przeczytaj opowiadanie K. Lekcja online 27.04.202
gdy w rodzinie Ryrych “Brooklyn” (str. 199); | na platformie | Or.
dzieje sie zle? Teams o godz.
Rozmowa o problemach w 11:00 Praca
rodzinie bohatera pisemna
spowodowanych do 30.04.
alkoholizmem. w
notesach
Praca domowa: zad.6/202 zaje¢ lub
na e-mail.
jezyk polski | Powrét Wspdlne odczytanie fragm. Lekcja online 27.04.202
Odyseusza do “Odysei”Homera i ustne na platformie | Or.
domu tematem | utozenie planu zdarzen; Teams o godz.
roznych tekstéw | wstepna definicja epopei; 11:30
kultury. przygody Odyseusza jako
temat innych tekstow kultury.
geografia Zanieczyszczenie | 1. Przeczytaé uwaznie temat Praca 04.05.202
Srodowiska w podreczniku str. 164-167 samodzielna Or.

przyrodniczego.

oraz zapoznac sie z
prezentacjg multimedialng
nauczyciela link:
https://tiny.pl/7x316

Konsultacje na
czacie MS
Teams w



https://tiny.pl/7x316

2. W zeszycie prosze zapisac
(nie trzeba wysytaé do
nauczyciela):

- 3 negatywne skutki oraz 3
przyczyny kwasnych opaddéw

- 3 przykfady zanieczyszczen
komunalnych

- klasy czystosci wod — Jakie
wyrdzniamy oraz jakie
dominujg w Polsce?

Dodatkowy materiat do
przejrzenia-
https://tiny.pl/7x317

Dla chetnych (na ocene- nie
jest to obowigzkowe) —
prosze uzupetnic tabelke z
ostatniego slajdu prezentacji
— minimum po 3 przyktady w
kazdym polu — ciekawe
przyktady. Wykonang prace
prosze przesta¢ na moje
konto w Outlook Office 365.

godzinach
lekcji

WH. cht.

Trening tabaty.

Obejrzyj i poéwicz:
https://liblink.pl/0aW90bxZ5
6

Dla chetnych - przyslij filmik z
dwoma éwiczeniami jak je
wykonujesz.

Praca
samodzielna.

Nauczyciel na
czacie do
dyspozycji
ucznia i
rodzica.

3.05.2020

WH. cht

M.P.S.-odbicia
pitki

Obejrzyj:
https://www.youtube.com/w

atch?v=kfkZYQCDO84

W miare mozliwosci sprobuj
wykona¢ odbicia pitki

Praca
samodzielna.

Nauczyciel na
czacie do
dyspozycji
uczniai
rodzica.

3.05.2020



https://tiny.pl/7x317
https://liblink.pl/oaW9ObxZ56
https://liblink.pl/oaW9ObxZ56
https://www.youtube.com/watch?v=kfkZYQCDO84
https://www.youtube.com/watch?v=kfkZYQCDO84

sposobem gérnym w siadzie
prostym lub skrzyznym

Wychowanie
fizyczne dz.

Substancje
psychoaktywn
e - czynnik
zagrazajacy
zdrowiu.

Przeczytaj i zapamieta;j:

Substancje psychoaktywne sg to
substancje i zwigzki chemiczne
oddziatujgce na osrodkowy uktad
nerwowy przez wptyw na funkcje
mozgu. Whnikajac do organizmu
powodujg zaburzenia, efektem
ktorych sg czasowe zmiany
postrzegania, nastroju,
Swiadomosci i zachowania.

Do substancji psychoaktywnych
zaliczmy: nikotyne, kofeing,
alkohol, substancje uspokajajace i
nasenne oraz srodki odurzajgce
takie jak narkotyki, czy srodki
zastepcze, tzw. ,dopalacze”.

Troche teorii: za nasze nastroje,
pragnienia, emocje, Swiadomosé
odpowiada mdzg z powstajgcym
w uktadzie nerwowym szeregiem
neuroprzekaznikéw, czyli
zwigzkéw chemicznych, od
ktorych zalezy stan zdrowia
psychicznego cztowieka. Ich
zwiekszone wydzielanie
spowodowane zazyciem $rodka
psychoaktywnego zaktdca sposdb
odczuwania i odbierania wrazen
docierajacych ze swiata
zewnetrznego. Moze to
skutkowaé wystgpieniem
niepokojacych uczué, urojen, a
takze odczucia, ze styszy sie gtosy
nieobecnych oséb. Czeste
zazywanie substancji
odurzajgcych powoduje
zaktdcenie rownowagi
biologicznej w wydzielaniu
neuroprzekaznikéw, co powoduje
uzaleznienie i moze doprowadzic¢
do powstania choréb
psychicznych.

Zdrowotnymi skutkami
stosowania uzywek i substancji
psychoaktywnych, odnoszacymi




sie do aktywnosci fizycznej, moga
byé:

- obnizenie poziomu sprawnosci i
wydolnosci fizycznej,

- zaburzenia koordynacji
ruchowej,

- mogg prowadzié¢ do
nieregularnej pracy serca —
zaburzen rytmu,

- wzrost cisnienia tetniczego,

- brak motywacji do wszelkiej
aktywnosci, w tym aktywnosci
fizycznej,

- trwate uzaleznienie organizmu.

Pamietaj o aktywnosci wiasnej i
zapisaniu jej w dzienniczku.

Wychowanie | Cwiczenia Wykonaj krétka, ale intensywna | Praca 27.04.202
fizyczne dz. | Wzmacniajgce | rozgrzewke z linku ponizej: samodzielna. | Or.
Tiesnie https://www.youtube.com/watch | Konsultacje
brzucha. 2v=NHO41tY6a98&fbclid=IWARO] | na czacie
OD.ansPr.)aVvKanbF3E6Qrfan przez Teames.
QZi wzd2ih3L1FKOJUs4M4ir67nn
S
Nastepnie wiacz link z
¢wiczeniami na mies$nie brzucha:
https://www.youtube.com/watch
?v=b9b1v6CKYEQ
Kazde z ¢wiczen wykonaj 6 razy.
Odpocznij 1 minute i powtérz
catos¢. W kazdej z dwoch serii
dodaj wybrane przez siebie, dwa
rodzaje “deski”.
Wtorek 28.04
Przedmiot | Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposdb Termin
realizacji realizacji
(samodziel

na



https://www.youtube.com/watch?v=NHO41tY6a98&fbclid=IwAR0jODnqVsPpaVyKnCqbF3E6OrfnvQQZi_wzd2ih3L1FK0JUs4M4ir67nns
https://www.youtube.com/watch?v=NHO41tY6a98&fbclid=IwAR0jODnqVsPpaVyKnCqbF3E6OrfnvQQZi_wzd2ih3L1FK0JUs4M4ir67nns
https://www.youtube.com/watch?v=NHO41tY6a98&fbclid=IwAR0jODnqVsPpaVyKnCqbF3E6OrfnvQQZi_wzd2ih3L1FK0JUs4M4ir67nns
https://www.youtube.com/watch?v=NHO41tY6a98&fbclid=IwAR0jODnqVsPpaVyKnCqbF3E6OrfnvQQZi_wzd2ih3L1FK0JUs4M4ir67nns
https://www.youtube.com/watch?v=NHO41tY6a98&fbclid=IwAR0jODnqVsPpaVyKnCqbF3E6OrfnvQQZi_wzd2ih3L1FK0JUs4M4ir67nns
https://www.youtube.com/watch?v=b9b1v6CKYE0
https://www.youtube.com/watch?v=b9b1v6CKYE0

praca/lekcj

a online)
g.wych. Problemy we Rozmowa z uczniami na temat | Lekcja 28.04.2020r
wspotczesnej problemdéw wspbtczesnej online na
rodzinie w rodziny oraz o sposobach platformie
czasach radzenia sobie z nimi. Teams o
pandemii i nie godz. 10:15
tylko.
matematy | Siatki Wykonaj ¢wiczenia: 35.110; 2-3 Praca 29.04.2020
ka graniastostupéw | s-112. samodzieln | r.
’ PoI.e _ Poprosze o wystanie zdjecia/skanu a
powierzchni. ¢wiczenia 2 5.112.
Na wasze prace czekam do
czwartku, do godziny 8.00.
Wf cht Cwiczenia Obejrzyj i Praca 3.05.2020
wzmacniajgce pocwicz:https://liblink.pl/JA8el | samodzieln
mm brzuch i f3zmP a.
NOE- Nauczyciel
na czacie
do
dyspozycji
uczniai
rodzica.
Wf dz. Cwiczenia Wykonaj krétki trening Praca 28.04.2020
rozciggajace. rozciggajacy z linku ponizej: samodzieln | r
aKonsultacj
https://www.youtube.com/wat | o 3 czacie
Ch?V=tXWh- przez
dowilg&fbclid=lwAR1ke-X- Teams.

ImMRKEqwAS5dIZtQH-
oxWryBs01mlfgDVgrGwWvxCY

Vud9gwhRtKc

Trening jest w jezyku
angielskim, ale wszystko jest
bardzo tadnie pokazane. W
prawym, gérnym rogu ekranu
zegar odmierza czas



https://liblink.pl/JA8e1f3zmP
https://liblink.pl/JA8e1f3zmP
https://www.youtube.com/watch?v=tXWh-dowiLg&fbclid=IwAR1ke-X-lmRKEqwA5dlZtQH-oxWryBs01mlfqDVgrGwWvxCYVud9gwhRtKc
https://www.youtube.com/watch?v=tXWh-dowiLg&fbclid=IwAR1ke-X-lmRKEqwA5dlZtQH-oxWryBs01mlfqDVgrGwWvxCYVud9gwhRtKc
https://www.youtube.com/watch?v=tXWh-dowiLg&fbclid=IwAR1ke-X-lmRKEqwA5dlZtQH-oxWryBs01mlfqDVgrGwWvxCYVud9gwhRtKc
https://www.youtube.com/watch?v=tXWh-dowiLg&fbclid=IwAR1ke-X-lmRKEqwA5dlZtQH-oxWryBs01mlfqDVgrGwWvxCYVud9gwhRtKc
https://www.youtube.com/watch?v=tXWh-dowiLg&fbclid=IwAR1ke-X-lmRKEqwA5dlZtQH-oxWryBs01mlfqDVgrGwWvxCYVud9gwhRtKc
https://www.youtube.com/watch?v=tXWh-dowiLg&fbclid=IwAR1ke-X-lmRKEqwA5dlZtQH-oxWryBs01mlfqDVgrGwWvxCYVud9gwhRtKc

wykonywania poszczegdlnych
¢wiczen.

Tego dnia, oprocz rozciggania
postaraj sie zrobié co najmniej
10 przysiaddéw, 10 pajacéw i 10
brzuchdw. Staraj sie
wykonywac te ¢wiczenia
codziennie, zwiekszajac ilos¢
powtdrzen :)

geografia | Utrwalenia 1. Prosze zapoznad sie z Lekcja 05.05.2020r
wiadomosci i prezentacjg multimedialng online MS
umiejetnosci z nauczyciela link: Teams
dziatu Przemyst, | https://tiny.pl/7x346 (zawiera | godz. 10:45
ustugi w Polsce i | przyktadowe pytania lub praca
zanieczyszczenia | powtdrzeniowe oraz samodzieln
zagadnienia) a
2. W zeszycie prosze zapisac
odpowiedzi na 6 wybranych
pytan z powtdrzenia.
Link do przygotowanej przeze
mnie gry geograficznej dla
utrwalenia dziatu:
https://tiny.pl/7x3nv
fizyka Konwekcja i Odpowiedz na pytania: Praca 04.04.2020
promieniowanie. ] o ) samodzieln
1.Co to jest konwekcja i gdzie .

ma zastosowanie?

2.Czy konwekcja oraz
przewodnictwo cieplne
zachodzg pomiedzy Storicem a
Ziemig?

3. W jaki sposéb dociera do nas
energia stoneczna?

Zad. 1-4 str. 182

Zad. 5-6 chetni



https://tiny.pl/7x346
https://tiny.pl/7x3nv

jezyk Sprawdzenie Przeczytaj tekst W. Whartona Praca 29.04,2020r
polski wiadomosci i “Tato” (str. 204) i zrob zadania | samodzieln
umiejetnosci po | 1,2,3,4,5,6a str.206-207 oraz a uczniow; '
omowieniu 14/208 mozliwos¢ Zad.anla
rozdziatu “Dom”. konsultacji moz.nall B
na zamiesci¢ w
platformie no.te’sach
Teams. Za)&e.
muzyka Na estradzie- Przygotuj krétkg prezentacje Lekcja
pop, rock, dotyczacag Twojego ulubionego | online MS
muzyka wykonawcy lub zespotu. Teams
rozrywkowa. Prace przedstawisz na lekgji 11.30-
online. 12.00
jezyk Interpretowanie | Przeczytaj tekst ze strony 82 w | Praca 27.04.2020r
angielski tekstu piosenek- | podreczniku. Zaznaczone na samodzieln
¢wiczenia niebiesko wyrazenia a
umiejetnosci przettumacz. Wykonaj zadanie
czytania ze 3. z tej samej strony.
zrozumieniem.
religia Wierno$é wsréd | 1.0dmoéw Akt Wiary. Praca 28.04.2020r
ucisku. samodzieln
2. Postuchaj, czym jest tradycja a/film

w Kosciele?

https://youtu.be/FOWL1N-JRsKk i
odpowiedz: kto stoi na strazy

wiernego przekazywania nauki
Apostotéw?

3.Przeczytaj tres¢ w
podreczniku na str.143-144
oraz fragment Biblii na str. 146-
147 (2 Ksiega Machabejska 2
Mch 7,26-37. 40-41).

4. Zapisz temat w zeszycie i
odpowiedz na pytanie:

-Jaki los czeka braci
machabejskich, a jaki Antiocha?

Konsultacje
w MS
Teams



https://youtu.be/F0wL1N-JRsk

Zastanow sie: Czy zycie
ziemskie, doczesne jest
najwiekszg wartoscig?

Dla chetnych: Podaj przykfady
wiernosci Bogu i wtasnej

Ojczyznie.
Sroda 29.04
Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposdb Termin realizacji
realizacji
(samodzi
elna
praca/lek
cja
online)
wdz Ludzie Obejrzyj prezentacje Praca 6.05.2020
drogowskazy. multimedialng. samodzie
Przeczytaj uwaznie Ina.
notatke. Po zapoznaniu
si¢ z nig wykonaj
¢wiczenia.
https://tiny.pl/7qdnt
matematyka Objetos¢ Lekcja omdwiona jest Praca 5.05.2020 .
prostopadtoscia | tutaj: samodzie
nu. Jednostki https://drive.google.com Ina
objetosci. [file/d/1 S13d6bSNHVtZ7
yA2GuuJL5eVOsRcWDX/v
iew?usp=sharing
Wf cht Hartowanie Zastanow sie i napisz, Praca 3.05.2020
organizmu. jak mozna hartowac samodzie
organizm? Ina.
Nauczyci
el na
czacie do
dyspozycj
iuczniai

rodzica.



https://drive.google.com/file/d/1_S13d6bSNHvtZ7yA2GuuJL5eVOsRcWDX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_S13d6bSNHvtZ7yA2GuuJL5eVOsRcWDX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_S13d6bSNHvtZ7yA2GuuJL5eVOsRcWDX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_S13d6bSNHvtZ7yA2GuuJL5eVOsRcWDX/view?usp=sharing

wf dz

MPN. Nauka
zwodu
pojedynczego.

Zwéd pojedynczy to
najprostszy  element
pitkarskiego rzemiosta
jezeli chodzi o drybling.
Kazdy z nas na
podwérku doszedt do
niego bez wiekszych
szkolen i treningéw. Jak
wykonad go
poprawnie?

— Dzisiejsza pitka nozna
polega na stworzeniu
przewagi liczebnej i
umiejetnosci jej
wykorzystania pdzniej —
moéwi  Marcin  Dorna,
podkreslajgc wage
nauczania zwodow
wsrod najmtodszych.

Zwod pojedynczy,
ktérym bardzo czesto
operuje chocby Lionel
Messi, to zwyczajny
balans Ciatem.
Dopracowany do
perfekcji potrafi
wywiezé w pole
najlepszych obroicdw.

O tym jak wykona¢é
zwod  z przetozeniem
nogi nad pitkg dowiesz
sie

https://www.youtube.

com/watch?time conti
nue=55&v=Jwubshhwk
BM&feature=emb title

Praca
samodzie
Ina.

Konsulta
cjena
czacie
przez
Teams.

28.04.2020 r.

fizyka

Topnienie i
krzepniecie.

1. lle wynosi
temperatura
topnienia lodu i

Praca
samodzie
Ina

30.04.2020



https://junior.weszlo.com/2018/09/08/starzynski-pokazuje-scissorsa/
https://www.youtube.com/watch?time_continue=55&v=JwubshhwkBM&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=55&v=JwubshhwkBM&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=55&v=JwubshhwkBM&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=55&v=JwubshhwkBM&feature=emb_title

krzepniecia
wody?
2. W jakiej

temperaturze

topniejg
krysztaty?

3. W jaki sposéb
topniejg ciata
bezpostaciowe?

4. lle energii

potrzeba, aby

stopi¢ 2,5 kg
lodu?

5. Dlaczego zimg

posypujemy
drogi solg?

Wypisz ujemne
skutki takiego
postepowania.

Zad. 1,2,3 str. 185

podrecznik
jezyk polski Powtdrzenie Przygotuj notatki z Lekcja 29.04.2020r.
wiadomosci z poprzedniej lekcji; online na
. . | Sprawdzian -
rozdziatu platformi
" ” Powtdrzenie 05.05.2020r.
Dom”. e Teams
wiadomosci do
o godz.
sprawdzianu satyra, 10:30
“Zona modna” jako '
satyra; relacje w
rodzinie pana Piotra;
umiejetno$é nazywania
uczuc¢ bohateréw;
wyrazy ztozone.
jezyk angielski Present Perfect- | Wykonaj zadania 2,3,4 | Praca 30.04.2020r.
utrwalenie str.32 z zeszytu samodzie
wiadomosci. cwiczen. Ina.

Nastepnie wystuchaj
nagrania i wykonaj
polecenie:

https://tiny.pl/7xzr5



https://tiny.pl/7xzr5

informatyka Zadania z Wykonanie programu MS Nastepny
wykorzystaniem | opisanego podczas Teams, tydzien
poznanych lekcji online. praca
elementéw samodzie
Ina
Czwartek 30.04
Przedmiot | Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposdb Termin
realizacji ( realizacji
samodzielna
praca/lekcja
online)
biologia Zaburzenia 1. Przeczytaj uwaznie | Praca Do
uktadu temat w samodzielna/ 6.05.2020r.

hormonalnego

podreczniku s. 170-
172.

Zapoznaj sie z
prezentacja
umieszczong w
plikach zespotu na
platformie
Microsoft Teams.
Po zakonczeniu
zadan do 6 maja
rozwiaz test
umieszczony w
zadaniach grupy na
MS Teams (przed
wykonaniem
zadania uwaznie
zapoznaj sie z
instrukcjg). Test
dotyczy wiadomosci
z zakresu budowy,
funkcjonowania
oraz zaburzeA w
funkcjonowaniu
uktadu
hormonalnego.

konsultacje na
platformie
Microsoft
Teams.




Zadania beda
oceniane.

jezyk
hiszpanski

Typowe dania
hiszpanskie.

Zapoznaj sie z notatkg z
lekcji udostepniong na
aplikacji MS Teams
(zaktadka “Notes zajed”,
sekcja “Biblioteka
zawartosci”). Znajduje sie
tam krotki filmik
przedstawiajacy tradycyjne
dania hiszpanskie oraz
stownictwo z tego filmiku.

Nastepnie zapoznaj sie z
tekstem z ¢wiczenia 1 na
stronie 92 w podreczniku
zatytutowanym “Platos
tipicos” (nie musisz
wykonywac zadan do tego
tekstu). W notatce z zajec
jest rowniez stownictwo z
tego tekstu.

W zeszycie zapisz howe
stéwka.

Praca
samodzielna.

Do
7.05.2020r.

jezyk
angielski

Tworzenie
przymiotniké
w od
rzeczownikd
w.

Uczniowie pocéwicza
umiejetnosé
stowotworstwa.

Lekcja online
na platformie
Teams o
godz.11.30

30.04.2020r.

historia

Narodziny
faszyzmu

Na lekcje przygotuj zeszyt
przedmiotowy.

W trakcie lekcji oméwimy:
1. Powstanie i przejecie
wiadzy przez patie
faszystowskie we
Witoszech: - kim byt Benito
Mussolini,

- "czarne koszule ",

- marsz na Rzym,

- traktaty lateranskie

2. Powstanie nazizmu:

- zatozenia nazizmu,

Lekcja online
na MS Teams
10.45-11.15

Do
07.05.2020




- Adolf Hitler,

- NSDAP, SA

- pucz monachijski

3. Nazisci u wtadzy w
Niemczech:

- powstanie Ill Rzeszy
-SSi"noc dtugich nozy"

- Josef Goebbels i
propaganda w Il Rzeszy,
Hitlerjugend
-prze$ladowania: Gestapo,
ustawy norymberskie, "noc
krysztatowa"

4. W celu utrwalenia
wiadomosci mozesz
rowniez rozwigzac zadania
ze str. 86-87 w zeszycie
¢wiczen umieszczonym w
plikach zespotu na
platformie Microsoft
Teams.

matematyk | Objetosc¢ Kontynuacja poprzedniej Praca 5.05.2020 .
a prostopadtos | lekgji. samodzielna

cianu.

Jednostki

objetosci.
chemia Sprawdzian z Sprawdzian z dziatu Woda i Lekcja online,

dziatu Woda i
roztwory
wodne.

roztwory wodne.

MS Teams, godz:

12:45.




