Poniedziatek 25.05.2020

Plan pracy dla kl.0j 25.05.-30.05.2020r.

przedszkolne

”

Koczanowskiej pt. ,, Mama i tato
Sprébuj odpowiedzieé na pytania:
- Kim dla dzieci jest mama i tata?
- Za co dzieci dziekujg rodzicom?

Mama i Tata to $wiat nasz caty,
ciepty, bezpieczny, barwny,
wspaniaty,

to dobre, czute, pomocne rece

i kochajgce najmocniej serce.
To sg wyprawy do kraju basni,
wakacje w gdérach, nad morzem,
na wsi,

loty hustawkag, prawie do storica
oraz cierpliwo$¢ co nie ma konca.
Kochana Mamo, Kochany Tato
dzisiaj dziekowac¢ chcemy Wam
za to,

Ze nas kochacie, ze o nas dbacie
i wszystkie psoty nam
wybaczacie.

2. Dokoncz zdania.

Moi rodzice sg kochani, bo....
Pomagam rodzicom w......
Lubie by¢ w domu, bo......

Z tata najchetniej robie....

Z mamga najchetniej robie....

3. Potacz pierwsze gloski z nazw
rysunkéw. Narysuj prezenty,
ktorych nazwy powstaty z
potfaczenia gtosek. Narysuj po
$ladach- fioletowa ksigzka str.
44-45

9.00-9.20

Praca samodzielna
w ksigzce

Przedmiot Temat zaje¢ | Proponowane zadania dla dziecka | Sposdb realizacji Termin
wykonania
Wychowanie Mamaitata | 1.Postuchajwierszal. Zajecia on-line 25.05.




j. angielski

Alphabet:
letters: N,O

Uczniowie ogladajg krotki
filmik i znajduja litery .

Praca
samodzielna z
wykorzystaniem
filmu video.

https://tiny.pl/774

af
https://tiny.pl/774

al

25.05.

Wtorek 26.05. 2020

Przedmiot

Temat zajec

Proponowane zadania dla dziecka

Sposdb
realizacji

Termin
wykonania

Wychowanie
przedszkolne

Jak nasi
rodzice

1.Przeczytaj zdania samodzielnie
lub z pomoca rodzicéw.

Narysuj swojg mame i tate. Nazwij
kwiaty- fioletowa ksigzka str. 46

2. Pokoloruj ubrania tej osoby z
pary ,ktora jest wyzsza. Naklej
zdjecia odpowiedniego kwiatu-
fioletowa ksigzka str. 47

3. Wyklaszcz podany rytm. Okresl,
w ktdra strone zwrdcone s3
serduszka, naklej brakujace.
Narysuj po $ladach duze serca, w

48

4. Nie zapomnijcie dzisiaj o swoich
mamach. Dzi$ Dzie Matki.
Narysujcie co$ mitego dla swojej
mamy.

Srodku mate- fioletowa ksigzka str.

zajecia on-line
9.00-9.20,
praca w
ksigzce

26.05

Wychowanie
przedszkolne/
zajecia
matematyczn
e —To lubie

Porzadkujemy
liczby

Uporzadkuj liczby (do 10) — W
kazdym zadaniu wyswietlg Ci sie
trzy losowe liczby w zakresie 10.
Twoim zadaniem jest wybranie
odpowiedzi, w ktérej te liczby

najwiekszej.

Quiz znajduje sie w ponizszym
linku:
https://szaloneliczby.pl/uporzadku

zostaty zapisane od najmniejszej do

Quiz on-line

-liczby-do-10/



https://tiny.pl/774qf
https://tiny.pl/774qf
https://tiny.pl/774ql
https://tiny.pl/774ql
https://szaloneliczby.pl/uporzadkuj-liczby-do-10/
https://szaloneliczby.pl/uporzadkuj-liczby-do-10/

religia

Duchu Swiety,
przyjdz!

Mamy
zadanie do
wykonania

1.0dmoéw modlitwe: ,,Chwata
Ojcu”

2. Przypomnij sobie co Pan Jezus
obiecat swoim uczniom przed
odejsciem do nieba?

2.Sprébuj odpowiedzie¢ na
pytania: Kiedy wzywamy pomocy?
Kto moze nam poméc?
3.Postuchaj fragmentéw Pisma Sw.
(J 14,15-17; Dz 2, 2-4) i sprébuj
omoéwic biblijny opis Zestania
Ducha Swietego: (Co byto stycha¢?
Jakie znaki sie ukazaty?)

4. Obejrzyj obrazek i ilustracje
przedstawiajgcy gotebice oraz
Apostotéw i Matke Bozg zebranych
na modlitwie w Wieczerniku.

5. Przyjrzyj sie ilustracji w
podreczniku str.102 i 103. i
powiedz czym rdzng sie postacie na
rysunkach str.103?
http://wydawnictwokatechetyczne
.pl/prezentacje/-
p6podr/#features/104

6. Zapamietaj: Pie¢dziesigtego dnia
po zmartwychwstaniu Pana Jezusa,
na Maryje i Apostotéw zebranych
na modlitwie zstgpit Duch Swiety.
Dzieki Duchowi Swietemu
Apostotowie stali sie bardziej
odwazni, radosni, przestali sie ba¢
gtosi¢ nauke Pana Jezusa. Tobie tez
Duch Swiety pomaga.

Dla chetnych nauka piosenki:
Duchu Swiety, przyjdz. / x4 Niech
wiara zagosci, nadzieja zagosci,
niech mito$¢ zagosci w nas. / x2

1. Zastandw sie jakie obowigzki
maja dzieci?

2.Postuchaj fragmentu Pisma $w.
(Mk 16, 15-16) i odpowiedz jaki
nakaz zostawit Pan Jezus swoim
uczniom?

3. Postuchaj:

Pan Jezus zostawit Apostotom
wazne zadanie, aby opowiadali o
Nim innym ludziom i zachowywali

Zajecia on-
line 11:00-
11:20 /praca
samodzielna

Konsultacje
na MS Teams
z rodzicami.

26.05




sie tak, aby inni rozpoznali w nich
Jego ucznidéw. Kazdy z nas , gdy
dobrze wypetnia swoje obowigzki i
dobrze sie zachowuje wypetnia to
zadanie. Jako chrzescijanie mamy
jeszcze jeden wazny obowigzek do
wypetnienia, mamy przekazywac
ludziom Dobrg Nowine.

4.0bejrzyj ilustracje
przedstawiajgcg misjonarzy i
dowiedz sie w jaki sposdb
wypetniajg oni nauke Pana Jezusa
oraz w jaki sposdb inni ludzie moga
im pomagac ?

5. Przyjrzyj sie zdjeciom na str.104 i
zastanow sie, jak jeszcze mozesz
pokazaé, ze jestes uczniem Pana
Jezusa?
http://wydawnictwokatechetyczne
.pl/prezentacje/-
p6podr/#features/106

Gry i zabawy
ruchowe

1. Dzi$ wybierz to, na co masz
wiekszg ochote.

Opcja nr 1:

Druga czes¢ nauki uktadu z
tamtego tygodnia:

https://liblink.pl/DIKAWN3KI9

Opcjanr 2:

Podczas najblizszego spaceru (jesli
bedzie to mozliwe) ustaw slalom z
dostepnych rzeczy - gatezi,
patykéw. Pokonaj go na kilka
réznych sposobodw. Kiedy bedziesz
juz rozgrzana/rozgrzany sprobuj
pokonac go na czas - moze uda Ci
sie namowic¢ rodzenstwo do
wspdlnej rywalizac;ji?

PS. Mozna wybrac obie opcje :)

Samodzielna
praca

26.05



https://liblink.pl/DlKAWN3Kl9

j.angielski

Alphabet:
letters:P,Q

Uczniowie zapoznajg si¢ z
nagraniami i wykonujg polecenia.

Praca 26.05

samodzielna:

https://tiny.pl/
77492
https://tiny.pl/
7744s

Sroda 27.05.2020

Przedmiot Temat zajed Proponowane zadania dla dziecka | Sposdb realizacji | Termin
wykonania
Wychowanie Moj tata 1.Rozmowa na temat ,, Jak dzieci zajecia on- line | 27.05.
przedszkolne pomagajg rodzicom”? g0dz.9.00 -9.20
- Czy pomagacie rodzicom w
domu? W czym?
- Czy powinniscie pomagac
rodzicom? Dlaczego?
2. Opowiedz o tym, jak Olek i Ada
pomagajg rodzicom .Przedstaw za Praca
pomoca rysunku jak pomagasz samodzielna w
rodzicom. Narysuj serduszka po ksigzce.
Sladzie- fioletowa ksigzka str. 49
3. Pokoloruj rysunek bukietu dla
mamy- fioletowa ksigzka str. 50
Wychowanie Rysujemy réze | W tym tygodniu proponuje Wam Pracaz
przedszkolne/ nauke rysowania rdzy. Popatrzcie wykorzystaniem
zajecia jakie to fatwe! filmu
plastyczne https://www.youtube.com/watch?
v=2-GAI3XVMBM
j.angielski Color and Uczniowie poznaja nazwy Lekcja online | 27.05.
shapes. ksztaltow oraz utrwalg kolory. na MS Teams
0 godz. 10.00
Czwartek 28.05.2020
Przedmiot Temat Proponowane zadania dla dziecka Sposdéb Termin
zajec realizacji wykonania
Wychowanie | Wokét 1.Popatrz i odwzoruj kwiatki dla mamy. zajecia on- line 28.05
przedszkolne | mamy itaty | Narysuj po $ladzie rysunki réz- fioletowa | godz.9.00-9.20,

ksigzka str. 51

praca w ksigzce,



https://tiny.pl/774q2
https://tiny.pl/774q2
https://tiny.pl/774qs
https://tiny.pl/774qs
https://www.youtube.com/watch?v=2-GAI3XVMBM
https://www.youtube.com/watch?v=2-GAI3XVMBM

2. Obejrzyj obrazki. Odszukaj i zaznacz 10

réznic miedzy nimi- fioletowa ksigzka str.

52

3.Sprobuj utozy¢ rymy do stow:

mama- (rama, gama, dama, lama)

tata- ( wata, data, chata, mata)
Wychowanie Zapoznanie | Postuchaj piosenki .Sprébuj zaspiewad Praca 28.05
przedszkolne/ | z piosenkg | https://www.youtube.com/watch?v=JQzv | samodzielna z
zajecia pt. i20E1sM wykorzystaniem
rytmiczno- »Kwiatowy wskazanej
muzyczne walczyk” strony

internetowej
j- angielski Little Red | Obejrzyj bajk¢ o czerwonym Praca 28.05.
Riding kapturku: samodzielna
Hood https://tiny.pl/774x2
Nazwij a potem narysuj ulubiong
postac z bajki
Pigtek 29.05
Przedmiot Temat zajeé Proponowane zadania dla dziecka | Sposéb realizacji | Termin
wykonania

Wychowanie Festyn z 1.Postuchaj opowiadania A. zajecia on- line | 29.05
przedszkolne | rodzicami Widzowskiej pt. ,, Festyn”- g0dz.9.00- 9.20,

Elementarz str. 78- 81. Sprobuj
odpowiedzie¢ na pytania:

- Z jakiej okazji odbywat sie festyn
w przedszkolu?

- Kto z rodziny przybyt na festyn?
- Jaki konkurs wygrat tata?

- Na czym polegat konkurs
druzynowy — dorosli z dzie¢mi?

- W jakim konkursie mama zajeta
pierwsze miejsce?

- Jakie nagrody przygotowaty
dzieci?

2. Narysuj szlaczki po $ladzie i
samodzielnie. Pokoloruj duze
misie na brgzowo, mate na

rézowo — fioletowa ksigzka str.53

stuchanie
opowiadania



https://tiny.pl/774x2

Wychowanie

Piosenka pt.”A

Sprébuj zaspiewacd

Praca

przedszkolne/ | ja wole mojg https://www.youtube.com/watch | samodzielna z
zajecia mame” ?v=TwXvxanqTlc wykorzystaniem
rytmiczno- wskazanej
muzyczne strony

internetowej
Gry i zabawy Dzi$ bedzie skocznie :) 29.05.
ruchowe Popros o pomoc rodzica . Uwazaj

na bezpieczenstwo swoje i
bliskich.

Czy wiesz, jak bezpiecznie
wylgdowac po wykonaniu skoku?
Zawsze laduj na ugiete nogi -
bedzie to bezpieczne dla Twoich
kolan.

Dzi$ proponuje Ci ¢éwiczenia z
drabinka koordynacyjna.
Domyslam sie, ze nie masz
takiego sprzetu w domu. Nic
straconego! Drabinke mozesz
stworzy¢ samodzielnie
wykorzystujgc 6 butéw lub
koszulek.

Znajdz w mieszkaniu miejsce,
gdzie bedziesz mdgt swobodnie
sie poruszac i gdzie bedzie
bezpiecznie (najlepiej, gdy
zapytasz rodzica, czy jest to
odpowiednie miejsce).

Rozgrzej sie. Kazde ¢wiczenie
wykonuj liczac do 20. - bieg w
miejscu, - bieg w miejscu, co 2
krok skip C, zmiana nogi, - bieg w
miejscu, co 2 krok skip A , zmiana
nogi, - bieg w miejscu, kragzenia
ramion w przdd.

Przygotuj wtasng drabinke
wykorzystujac koszulki czy buty
(kazda koszulke zt6z na podt, po
czym zwin w rulonik). Utéz je tak,
by wygladaty jak szczeble drabiny.
Miedzy szczeblami zostaw
miejsce, by zmiescita sie stopa i
jeszcze troche wolnego miejsca.

Wykonuj éwiczenia tak, by nie
dotykac szczebli drabinki: -
przejdz ponad szczeblami, -




przeskakuj obundz (jak mata
piteczka), - przeskakuj nad
szczeblami na prawej nodze, -
przeskakuj nad szczeblami na
lewej nodze.

A moze sam co$ wymyslisz? Pokaz
rodzicom lub rodzenstwu, co
wymyslites. Zapros ich do ¢wiczen

Sobota 30.05.
Przedmiot Temat Proponowane zadania dla dziecka Sposdb Termin
zajec realizacji wykonania
Wychowanie Co jest 1.Postuchaj wiersza E.M. Skorek pt. ,, zajecia on- | 30.05
przedszkolne ciezsze, a Nazwy miesiecy” line

co jest Jakie miesigce g0dz.9.00-

Izejsze w roku mamy? 9.20,
Czy wszystkie nazwy praca
miesiecy znamy? samodziel
Komu nie sprawi trudu zadanie, niech na

rozpoczyna ich wyliczanie.

Powietrza duzo buzia nabiera

| na wydechu nazwy wymienia:
-styczen, luty ,marzec, kwiecier,, maj,
czerwiec, lipiec, sierpien, wrzesien,
pazdziernik, listopad, grudzien .

Jedli za trudne byto zadanie,

Cwicz dalej z nami to wyliczanie:

- styczen, luty, marzec, kwiecien, maj,
czerwiec, lipiec, sierpien, wrzesien,
pazdziernik, listopad, grudzien

Wazenie, rodzaje wag
https://www.youtube.com/watch?v=n40
RUCiRggo

2. Pokoloruj w kazdej parze ciezszy
przedmiot. Dokoncz rysowanie wag
wedtug wzoru-fioletowa ksigzka str. 55




https://www.youtube.com/watch?v=y7
oHy5EzApU- film Uczymy sie nazw
miesiecy
Wychowanie Zapoznanie | Postuchaj piosenki o miesigcach Praca
przedszkolne/zaje | z piosenkg | https://www.youtube.com/watch?v=vF- | samodziel
cia rytmiczno- f4pSW9zk naz
muzyczne wykorzyst
aniem
strony
interneto
wej
Gry i zabawy - wykonaj ¢wiczenia koordynacyjne z
ruchowe uzyciem piteczek do tenisa - jedli ich nie
posiadasz wykorzystaj skarpetki - na
koncu filmiku instrukcja jak to zrobié :)
https://liblink.pl/0fgAi6REjd

2

,, Festyn

Na rodzinny festyn do przedszkola Ady przyszio wiele rodzin, miedzy innymi mama i tata Ady

oraz Olek. ,, Swieto rodzicow” okazato sie dobrym pomystem i okazjg do wspélnej zabawy. Cale
przedszkole bylo udekorowane obrazkami namalowanymi przez dzieci oraz kwiatami. W ogrodku
postawiono dodatkowe tawki, lezaki i migkkie pufy do siedzenia. Dzieci wymyslity wiele smiesznych
konkurencji, w ktorych brali udziat dorosli. Zaczelo si¢ od zagadek, potem byly zawody w podrzucaniu
pitki glowq, co okazalo si¢ ulubionym zajeciem niektorych tatusiow. Przedszkolaki zorganizowaty
pokaz puszczania baniek mydlanych, ktore wirowatly w powietrzu, mienigc sie wszystkimi

kolorami teczy. Najwiecej smiechu wywotata ogromna banka, ktora osiadla na nosie jednego z
rodzicow

— minelo sporo czasu, zanim pekta! Tata Ady i Olka wygrat konkurs w skakaniu na jednej

nodze dookota karuzeli i chociaz w trakcie spadt mu lewy but, nie poddawat si¢ do konca.

— Brawo! — krzyczata Ada.

— Tato! Tato! — dopingowat Olek.

Nastepnie odbyt sie konkurs druzynowy z udziatem dorostych i dzieci. Liczyly si¢ zrecznosé i refleks.
Kazdy rodzic otrzymal plastikowq butelke, a zadaniem dzieci byto jak najszybsze napetnienie

jej wodg i zakrecenie. Ach, ile byto przy tym radosci! Wszyscy sie nawzajem pooblewali, jakby to byt
smigus-dyngus. Na szczescie pogoda byta wspaniata i storice szybko wysuszyto zmoczone ubrania.
Mama Ady i Olka zajeta pierwsze miejsce w konkursie nadmuchiwania balonow. W ciggu

minuty nadmuchata az trzy i nawet zdqgzyla je zawigzac na supel. Nagle rozleglo sie potezne

trrrach! To jeden z balonow pekt i wystraszyt siedzgce na dachu gotebie.

— Myslatem, ze wystrzelilas z armaty! — zazartowal tata.

— To dlatego, ze kiedys gralam na trgbce i mam silne ptuca — wyjasnita mama.

Pozniej odbyt sie konkurs na rodzinne Spiewanie piosenek. Och! Nie kazdy potrafi Spiewac. Niektorzy
bardzo fatszowali, ale zupelinie si¢ tym nie przejmowali. Przeciez wcale nie trzeba by¢

najlepszym we wszystkim. Najwazniejsze to umiec sie smiac nawet z samego siebie.

Jednak najwiecej radosci wywolaly wyscigi z surowym jajkiem trzymanym na tyzce. Dorosli

starali si¢ zachowac¢ rownowage w czasie biegu, a dzieci piszczaly z emocji! Bum! Jajko juz

lezato na ziemi. Bach! Drugie jajko wylgdowato na bucie jednego z ojcow.

— Caly trawnik zamienit sie w jajecznice! — zachichotat Olek.


https://www.youtube.com/watch?v=y7oHy5EzApU-
https://www.youtube.com/watch?v=y7oHy5EzApU-
https://liblink.pl/0fgAi6REjd

— To sq jajka sadzone — stwierdzila Ada.

Zwyciezcy w roznych konkurencjach otrzymali nagrody zrobione przez dzieci: papierowe

sowy z przyklejonymi ruchomymi oczami, Swieczki ozdobione suszonymi kwiatkami lub muszelkami,
kamienie pomalowane jak biedronki i zaktadki do ksigzek.

Kazdy, kto zglodnial, mogt sie poczestowac pysznym ciastem i owocami, ale najsmaczniejsze
okazaty si¢ owsiane ciasteczka, ktore przedszkolaki upiekly razem z paniami kucharkami.

Na zakonczenie rodzinnego festynu dzieci przygotowaly czes¢ artystyczng, a Ada wyrecytowala
wierszyk:

Gdy na Ksiezyc sie wybiore,

to spakuje do walizki

mojg mame oraz tate,

bo nie moge zabraé wszystkich.

Z mamg bede liczyé gwiazdy

i rysowacé ziote stonce,

z tatq zrobie prawo jazdy

na talerze latajgce.

Na Ksigzycu dom postawi

i dla mamy kwiat w ogrodzie,

tacie gwiezdng dam golarke,

by si¢ mogt ogoli¢ co dzien.

Wiec, gdy lecie¢ chcesz w nieznane,

zabierz tate oraz mame!

Ada otrzymata wielkie brawa, a potem rozpoczeta sie loteria. W losowaniu nagrody glownej
wzieli udziat wszyscy zaproszeni goscie. Kazdy chciat wygraé, ale przeciez to niemozliwe, zZeby
wygrali wszyscy. Dzieci trzymaty kciuki i czekaly, az pani dyrektor odczyta zwycieski numer.

— Wygrywa los z numerem 1865!

— Hura! To nasz! — krzykngt uradowany Olek.

— Mamy szczescie! — pisneta Ada.

Nagrodqg gtowng byly bilety do teatru dla catej rodziny. Pozostali uczestnicy wylosowali nagrody
pocieszenia w postaci ksigzek.

— Trzeba to uczcié¢! — zaproponowata mama.

— Tylko nie kazcie mi juz dzisiaj skakac na jednej nodze! — zasmiat sie tata.

Tego dnia Ada i Olek byli bardzo dumni ze swoich rodzicow. Chociaz sq dorosli, majg wspaniate
poczucie humoru i mozna sie z nimi swietnie bawic.






