Tygodniowy plan pracy klasy 8w

Poniedziatek, 11 maja 2020

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposaéb realizacji Termin
(samodzielna wykonania
praca/lekcja on- zadan
line)
j- polski — Powtodrzenie Powtdrzenie wiadomosci o “Reducie Ordona” i “Smierci putkownika” | Lekcja on-line na 11.05.2020 .
przygotowanie | wiadomosci o utworach | A, Mickiewicza. platformie Teams
do egzaminu poetyckich A. o godz. 12:00.
Mickiewicza.
j- angielski — Zadania Popracujcie z repetytorium. Wykonajcie zad. 2, 3, 6/114 oraz 9, Samodzielna praca, | 12.05.2020 .
przygotowanie | powtdrzeniowe i 10/115 konsultacja na
do egzaminu utrwalajace. Teams
edukacja dla Powtdrzenie i Podanie zagadnien do pracy klasowej - “Podstawy pierwszej MS Teams w 11.05.2020 .
bezpieczenistw | utrwalenie wiadomosci | pomocy”, ktéra odbedzie sie 18.05.2020 r. trakcie trwania
a do pracy klasowe;j. zajec.
j- angielski Zdrowie - stownictwo. Przypomnijcie sobie stownictwo zwigzane ze zdrowiem. Poéwiczcie Samodzielna praca, | 11.05.2020 .
na platformie Quizzlet w kolejnosci: 1. fiszki, 2. ucz sie: konsultacja na
Teams
https://quizlet.com/pl/506082996/zdrowie-kl-8-flash-cards/
Wykonajcie zad. 7/117, 1/118, 1/119
Kartkowka ze stowek “zdrowie”: 14.05.2020r (pocwiczcie na
Quizlecie)
j- hiszpanski Estar+ gerundio — Otwoérz podrecznik na stronie 86 i popatrz na tabelke objasniajaca Praca samodzielna | 11.05.2020r.

peryfraza.

peryfraze estar + gerundio. Przypomnij sobie ze peryfrazy tej
uzywamy gdy mowimy o czynnosci ktérg wykonujemy aktualnie czyli
np. : jestem w trakcie jedzenia , wtasnie jem — estoy comiendo.



https://quizlet.com/pl/506082996/zdrowie-kl-8-flash-cards/

Zwrd¢ uwage ze do podmiotu odmieniamy czasownik estar
natomiast czynnos¢ ktdrg wykonujemy tworzymy w formie gerundio
od czasownika w bezokoliczniku po odrzuceniu koicéwki er, ar lub ir
dodajac odpowiednie koncéwki dla kazdej grupy

Przyktad odmiany: estoy trabajando (pracuje, jestem w trakcie
pracy),

estas trabajando (ty pracujesz), esta trabajando (on, ona pracuje),
estamos trabajando ( my pracujemy), estais trabajando ( wy
pracujecie), estan trabajando ( oni pracujg).

Zwroc¢ uwage, ze forma gerundio jest nieodmienna.

Odmien w zeszycie wg podanego wzoru czasowniki hablar, beber,
comer, escribir oraz tener.

Wos Mniejszosci i migranci. | 1. Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na str. 108-113 Lekcja on-line na Do 13.05.2020 .
2. Zanotuj w zeszycie: MS Teams 12.40 -
- czym sie rézni mniejszo$¢ narodowosciowa od mniejszosci etnicznej | 13.10
- jakie mniejszosci narodowosciowe i etnicznej znajdujg sie w Polsce
- wyjasnienie pojecia migracja, imigrant i uchodzca
- prawa mniejszosci w Polsce
matematyka Styczna do okregu. Przebieg lekcji: Praca samodzielna | 11.05.2020r.

e Obejrzyj wideo lekcje

https://www.youtube.com/watch?v=27blYS8CZW-8

e Zrdéb notatke z tematu w podreczniku, str. 234

e Wykonaj w zeszycie konstrukcje stycznej do okregu
przechodzacej przez dany punkt na okregu str. 235
https://www.youtube.com/watch?v=PQDYYsfB-gs

z wideo lekcja.
Pozostanie do
dyspozycji
uczniow, rodzicow
na czacie w
platformie Teams.



https://www.youtube.com/watch?v=Z7blY8CZW-8
https://www.youtube.com/watch?v=PQDYYsfB-qs
https://www.youtube.com/watch?v=PQDYYsfB-qs

e Rozwigz zadania z podrecznika, rozwigzanie zapisz do
zeszytu, zad. 1 4 str. 235 oraz zad. 8 i 13 str. 236.

e Zréb zad. 1 str. 97 w zeszycie ¢wiczen.

e Przeczytaj i przepisz do zeszytu ciekawostke ze str. 237

religia Zmartwychwstanie — i Kochana mtodziezy - na poczgtku przypomnimy sobie stowo Praca samodzielna | 17.05.2020r.
co z tego? ewangelii o Zmartwychwstaniu; zapraszam do sprawdzenia swojej ucznia; jestem dla
pamieci w quizie. Dzi$, miesigc po Zmartwychwstaniu, powréémy do | Was na platformie
. L L g . Teams w czasie
tego wydarzenia - czy fakt ten mozna jakos$ wyjasni¢ i wyttumaczyé, .
S o realnym lekcji.
jak sie to dokonato. Postuchajcie.
https://www.youtube.com/watch?v=CrgGQ7ZPUpQ
A na koniec - rézne opinie na temat Zmartwychwstania, ktéry to fakt
jest fundamentem naszej wiary.
https://www.youtube.com/watch?v=-mznwIFyXeg
W 5 zdaniach napiszcie czym jest dla Was Zmartwychwstanie, jak
wygladatoby nasze zycie, gdyby Chrystus nie zmartwychwstat. Na
odpowiedzi czekam do 17.05.
religia Jak uzywac débr Kochana mtodziezy, dorastacie, dojrzewacie i stajg przed Wami nowe | Praca samodzielna. | 17.05.2020r.

materialnych?

problemy - jednym z nich jest pienigdz, bogactwo, korzystanie z débr
materialnych. Moze jeszcze nie zarabiacie, ale dobrze jest wiedzie¢
do czego stuzg pienigdze i jaki ma by¢ nasz stosunek do nich. Co o
pienigdzach méwi Jezus - postuchajcie: bogactwo czy ubdstwo

https://www.youtube.com/watch?v=CXSOuFpNiml

| jeszcze: test na uczciwosé



https://www.youtube.com/watch?v=CrgGQ7ZPUpQ
https://www.youtube.com/watch?v=-mznwlFyXeg
https://www.youtube.com/watch?v=CXSOuFpNimI

https://www.youtube.com/watch?v=XQgdFi181Bw.

Na koniec przeczytajcie z Biblii dwa teksty: Mt 19, 16-22 i tk 16, 19 -
31. W 2 zdaniach odpowiedzcie na pytania: Czy posiadanie majgtku
byto przyczyna potepienia bogacza? Dlaczego bogaty mtodzieniec nie
przyjat taski Chrystusowego powotania? Na odpowiedzi czekam do
17.05. (w podreczniku temat na str. 222-6).

Wtorek, 12 maja 2020

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposdb realizacji Termin
(samodzielna wykonania
praca/lekcja on- zadan
line)
chemia Estry. Prosze o zapoznanie sie z rozdziatem 32 w podreczniku chemii, str. Lekcja on-line, MS 21.05.2020r.
174 oraz z rozdziatem w epodreczniku: Teams, godz. 12:45 | Prosze umiescic¢
w zaktadce
https://epodreczniki.pl/a/estry---budowa-i-wlasciwosci/DDkpKT1YS zadania MS
Teams.

Prosze zapisaé w zeszycie:

1.Zapisz wzor strukturalny grupy estrowe;j.

2.Zapisz ogdlne rdwnanie reakcji tworzenia estrow (estryfikacji).
3.Reakcje kwasu mrowkowego z etanolem, propanolem i podpisac
produkty reakcji.

4.Reakcje kwasu octowego z butanolem i pentanolem i podpisac
produkty reakcji.

5.Napisz réwnania reakcji otrzymywania propanianu metylu,
butanianu butylu i stearynianu etylu.

6.Zadanie na plus: zadanie 5, str. 181.

7.Zadanie na 6: zadanie 6, str. 181.



https://www.youtube.com/watch?v=XQgdFi181Bw
https://epodreczniki.pl/a/estry---budowa-i-wlasciwosci/DDkpKT1YS

j. polski W jaki sposéb bronic sie | Nieetyczne zachowania jezykowe. Manipulacja i prowokacja - Lekcja on-line na 12.05.2020 .
przed manipulacja? wyjasnienie pojeé na podstawie zadan z podrecznika - str. 254-255; | platformie Teams o
zad. 3,4/256. godz. 9:10
j- hiszpanski Estar +gerundio - Otwoérz podrecznik na stronie 83 i przeczytaj dialog. Podkresl i Praca samodzielna. | 12.05.2020r.
¢wiczenia. Praca z wynotuj do zeszytu peryfrazy estar + gerundio i przettumacz je.
tekstem. Nastepnie wykonaj ¢wiczenie do dialogu — 4 strona 83 - dokonicz
zdania i przepisz do zeszytu.
fizyka Sprawdzian. Optyka —test 45 min. Lekcja on —line 12.05.2020 .
Teams godz. 10:45
j- angielski Funkcje i srodki Na lekcji on-line wykonamy zadania egzaminacyjne ze str. 119 122. | Lekcja on-line na W czasie lekcji
jezykowe. Przygotujcie Repetytorium i zeszyt. Teams, godz. 11.35 | on-line
historia Rozpad bloku 1. Przypomnij sobie tekst z podrecznika na str. 220-225 Samodzielna praca | Do 15.05.2020 .

wschodniego c.d.

2. Zanotuj w zeszycie:

- kiedy miata miejsce katastrofa w Czarnobylu, i jaka byta reakcja
wtadz ZSRS

- opisz krétko interwencje Sowietéw w Afganistanie i jej skutki dla
ZSRS

3. W celu utrwalenia wiadomosci mozesz réwniez rozwigzac¢ zadania
w zeszycie ¢wiczen str. 96-97 umieszczonym w plikach zespotu na
platformie Microsoft Teams.

4. Obejrzyj film o

- katastrofie w Czarnobylu

https://tiny.pl/7gn5t

- wojnie w Afganistanie

https://tiny.pl/7gn5d

WF dziewczeta

Stres i jego skutki.
Metody redukowania
stresu.

Stres to reakcja organizmu na réznego rodzaju doswiadczenia i
zdarzenia, najczesciej o charakterze nieprzyjemnym. Stres moze

Praca samodzielna.

Pozostanie do
dyspozycji uczniow,

Zapisz wynik w
dzienniczku
sportowym i



https://tiny.pl/7gn5t
https://tiny.pl/7gn5t
https://tiny.pl/7gn5d

dziataé pozytywnie — mobilizujgco — moze by¢ bodzcem, ktéry
motywuje nas do dziatania. Jednak stres dziata tez negatywnie —
deprymujgco — jest przyczyna frustracji i ktopotéw zdrowotnych.
Przedtuzajacy sie badz wyjatkowo silny stres ma fatalne skutki dla
zdrowia cztowieka i funkcjonowania jego organizmu.

Stres towarzyszy nam w zyciu codziennym, nie jesteSmy w stanie go
catkowicie wyeliminowaé¢. Mozemy jednak redukowac jego dziatanie
poprzez:

- uprawianie ulubionej formy aktywnosci fizycznej, np. jazda na
rolkach, rowerze, wycieczki gérskie, itp.,

- realizacja wtasnego hobby,

- odwracanie uwagi lub eliminowanie z najblizszego otoczenia
czynnika stresujgcego,

- stosowanie technik relaksacyjnych,

- petna kontrola swojego zachowania,

- stuchanie odpowiedniej muzyki,

- kontakt z zyczliwymi osobami, przyjaciétmi.

OPISZ JAKIE TY ZANSZ METODY REDUKOWANIA STRESU??

ZAPISZ W DZIENNICZKU.

rodzicéw na czacie
w platformie
Teams.

wyslij na koniec
tygodnia

WF chtopcy

Marszobieg terenowy
przygotowujacy do
dtuzszych dystansow.

Dzi$ proponuje Ci ¢wiczenia w terenie (las, park, przydomowy
ogrdd). Pamietaj o wygodnym stroju i butach sportowych. Zapro$ do
¢wiczenn domownikdéw — razem raznie;j :)

1. Zacznij od truchtu — ok 3 minut.

2. Wykonaj kilka znanych Ci éwiczen rozciggajacych. Mozesz
wykorzystac pobliskie drzewo.

3. Teraz wyznacz trase biegu (6-7 drzew, krzewdw czy
charakterystycznych roslin, w odlegtosci 4-5 metrow od siebie).
Wykonaj tzw. ,zabawe biegowg”:

a) biegnij truchtem od pierwszego do ostatniego drzewka,

Praca samodzielna.

Pozostawanie w
kontakcie z
uczniami za
posrednictwem
czatu w aplikacji
Teams przez czas
trwania lekcji.

12.05.2020r.,
zapis w
dzienniczku
aktywnosci
ruchowej.




b) podobnie, ale mijaj rosliny slalomem,

c) trase pomiedzy roslinami pokonaj na rézne sposoby, np. miedzy
1 a 2 drzewem skip A, miedzy 2 a 3 biegnij tytem, miedzy 3a 4
podskoki zmienne, itd. do ostatniego drzewa,

d) biegnij na zmiane: raz wolno (miedzy 1 a 2 drzewem), raz szybko
(miedzy 2 a 3 drzewem), itd. do ostatniego drzewa, wrd¢ marszem,
e) stan przy pierwszym drzewie/krzewie/roslinie.

- 2 tego miejsca dobiegnij sprintem do 2 drzewa, truchtem lub
marszem wrd¢ na miejsce,

- z tego miejsca dobiegnij sprintem do 3 drzewa, truchtem lub
marszem wrd¢ na miejsce,

- itd. az do ostatniego drzewa.

f) teraz czas na ¢wiczenie wg Twojego pomystu :)

4. Chwilke odpocznij. Nastepnie przejdz do truchtu. Biegnij min. 7
minut.

5. Na koniec wykonaj kilka ¢wiczen rozciggajacych.

Jedli nie masz mozliwosci wykonania tych éwiczen na dworze, zastgp
je dowolng aktywnoscig domowa. W dzienniczku aktywnosci napisz
mi jak wygladata ta lekcja w Twoim wykonaniu.

Dzienniczek do pobrania w zaktadce Pliki/Materiaty z zaje¢ w Twojej
grupie WF w Teamsach.

WF dziewczeta

Nauka doskonalenia
skoku w dal z miejsca.

Obejrzyj film oraz ¢wicz z prowadzacym:

https://ewf.h1.pl/student/?token=KTaldKL43kBYirgN5PvcfX
Acb2108PiDOJ2bvIPdCGd2DSNi3Z

Nastepnie, jezeli masz miejsce (podworko, plac przed
domem) sprébuj wykonac i zmierzy¢ skok. Mierzymy skok z

Praca samodzielna.

Pozostanie do
dyspozycji uczniow,
rodzicéw na czacie
w platformie
Teams.

Zapisz wynik w
dzienniczku
sportowym i
wyslij na koniec
tygodnia



https://ewf.h1.pl/student/?token=KTaIdKL43kBYirgN5PvcfXAcb2I08PiDOJ2bvIPdCGd2DSNi3Z
https://ewf.h1.pl/student/?token=KTaIdKL43kBYirgN5PvcfXAcb2I08PiDOJ2bvIPdCGd2DSNi3Z

linii startu do lgdowania za pomocg wtasnych stép (stopa za
stopa).

Wynik zapisz w dzienniczku.

WF chtopcy Zasady bezpiecznego Sprzet sportowy mozna podzieli¢ na przybory (np.: pitki, szarfy, laski | Praca samodzielna. | 12.05.2020r.,
korzystania ze sprzetu gimnastyczne, woreczki) i przyrzady sportowe (np.: drabinki, drazki Pozostawanie w zapis w
sportowego. gimnastyczne, taweczki gimnastyczne). kontakcie z dzienniczku

uczniami za aktywnosci
Zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego na terenie posrednictwem ruchowej.
szkoty: czatu w aplikacji
- korzystanie ze sprzetu sportowego moze odbywac sie wytacznie Teams przez czas
pod opieka nauczyciela, trwania lekcji.
- sprzetu sportowego nalezy uzywaé zgodnie z jego przeznaczeniem
i funkcjami,
- ze sprzetu sportowego korzysta sie w sposob wskazany przez
nauczyciela,
- wszelkie zauwazone wady i usterki sprzetu sportowego nalezy
zgtaszac nauczycielowi prowadzgcemu zajecia,
- nie wolno korzysta¢ z wadliwego lub uszkodzonego sprzetu.
Sroda, 13 maja 2020
Przedmiot Temat lekgcji Zadania dla ucznia Sposéb realizacji Termin
(samodzielna wykonania
praca/lekcja on- zadan
line)
j. polski Perswazja i manipulacja | O perswazji i manipulacji w reklamie - materiaty na platformie e Praca samodzielna | 13.05.2020r.

w reklamie.

podreczniki:

https://epodreczniki.pl/b/perswazja-i-manipulacja-w-

reklamie/PBDdOPEwW5



https://epodreczniki.pl/b/perswazja-i-manipulacja-w-reklamie/PBDd0PEw5
https://epodreczniki.pl/b/perswazja-i-manipulacja-w-reklamie/PBDd0PEw5

j. polski Reklama. Praca z kartg pracy udostepniong w Notesach zajec. Praca samodzielna | 14.05.2020r.
chemia Aminokwasy. Prosze o zapoznanie sie z rozdziatem 34 w podreczniku chemii, str. Lekcja on-line, MS | 21.05.2020 .
182 oraz z rozdziatem w epodreczniku, akapit 3: Teams, godz. 10:00 | Prosze umiescic
w zaktadce
https://epodreczniki.pl/a/aminy-i-aminokwasy/DEvxqjNri zadania MS
Teams.
Prosze zapisa¢ w zeszycie:
1.Co to sg aminokwasy. Wzdr sumaryczny grupy aminowe;j i
karboksylowe;j.
2.Napisz wzér strukturalny aminokwasu glicyny (kwasu
aminooctowego).
3.Napisz w jakiej reakcji powstaje peptyd. Napisz reakcje kondensacji
2 czgsteczek glicyny i zaznacz wigzanie peptydowe.
4.Napisz jaka jest réznica miedzy peptydem a polipeptydem. Napisz z
czego zbudowane sg biatka.
5.Zadanie 5, str. 185.
6.Na plusa: zadanie 6, str.185.
WF Cwiczenia ksztattujace Wykonaj trening z prowadzgcym: Praca samodzielna. | Zapisz
dziewczeta nawyk prawidfowej Pozostanie do wykonanie
postawy ciata w dyspozycji ucznidéw, | zadanie w
postawie siedzac. https://ewf.h1.pl/student/?token=Wqr3Q5BH7JiEAQvjxJoZ rodzicéw na czacie | dzienniczku i
hCsWva5byHsF3iBhiMBICT3le1YNnO w platformie wyslij na koniec
Teams. tygodnia.

Opisz jakie ty znasz ¢wiczenia ksztattujgce postawy ciata?

Zapisz w dzienniczku.

Sporty uzupetniajgce.

Zadanie z lekcji
rowniez przeslij
do korica
tygodnia.



https://epodreczniki.pl/a/aminy-i-aminokwasy/DEvxqjNri
https://epodreczniki.pl/a/aminy-i-aminokwasy/DEvxqjNri
https://ewf.h1.pl/student/?token=Wqr3Q5BH7JiEA0vjxJoZhCsWva5byHsF3jBhiMBlCT3Ie1YNnO
https://ewf.h1.pl/student/?token=Wqr3Q5BH7JiEA0vjxJoZhCsWva5byHsF3jBhiMBlCT3Ie1YNnO

Drodzy uczniowie w tym zadaniu namawiam Was do
pochwalenia sie swoimi zdolnosciami ruchowymi. Zrébcie
zdjecie medalu lub dyplomu, ktéry zdobyliscie jeszcze w
czasie jak chodziliscie na swoje treningi w ulubionej
dyscyplinie sportu. Mozesz tez nagracd film z jakims$
¢wiczeniem czy sztuczka w dowolnej dyscyplinie. Mozna
nagrac uktad taneczny lub gimnastyczny. Wykazcie sie
swojg kreatywnoscig! Praca bedzie podlegata ocenie.
Zdjecia i filmy wysytamy na:

a.kielczykowski@spl33waw.onmicrosoft.com

WF chtopcy Mini pitka nozna. Dzi$ ¢wiczenia elementow pitki noznej, a doktadniej prowadzenie Praca samodzielna. | 13.05.2020r.,
Doskonalenie pitki. Oczywiscie niezbedna bedzie pitka. Cwiczenia mozesz wykona¢ Pozostawanie w zapis w
elementow w domu lub po obejrzeniu filmiku, prze¢wiczy¢ je na dworze. kontakcie z dzienniczku
technicznych. uczniami za aktywnosci

https://ewf.h1.pl/student/?token=gxU8UNb5hmIMWTfnb1rfoyzJLjps | posrednictwem ruchowej.
j99DtFD3hptNuZp9hhHg6L czatu w aplikacji

Teams przez czas
Powodzenia:) trwania lekgji.

matematyka Wzajemne potozenie Przebieg lekcji: Praca samodzielna | 13.05.2020r.
dwach okregow. z wideo lekcja.

e Obejrzyj wideo lekcje Pozostanie do
https://www.youtube.com/watch?v=jgz6citS8GE dyspozycji uczniéw,
e  7réb notatke z tematu w podreczniku, str. 238 rodzicow na czacie
e Rozwigz zadania z podrecznika, rozwigzanie zapisz do w platformie
zeszytu, zad. 1, 5, 6 str. 239 Teams.
e Zréb zadania w zeszycie ¢wiczen na str. 98 i1 99
WOS Mniejszosci i migranci 1. Przypomnij sobie tekst z podrecznika na str. 108-113 Samodzielna praca. | Do 18.05.2020

c.d.

2. Zanotuj w zeszycie:
- wyjasnij pojecie Polonia
- wymien panstwa, w ktérych wystepuje najliczniejsza Polonia

r.



mailto:a.kielczykowski@sp133waw.onmicrosoft.com
https://ewf.h1.pl/student/?token=qxU8UNb5hmlMWTfnb1rfoyzJLjpsj99DtFD3hptNuZp9hhHq6L
https://ewf.h1.pl/student/?token=qxU8UNb5hmlMWTfnb1rfoyzJLjpsj99DtFD3hptNuZp9hhHq6L
https://www.youtube.com/watch?v=jgz6citS8GE

3. Wykonaj ¢wiczenia 5 6 ze str. 113 z podrecznika. Wykonane
zadania przeslij na maila j.woltanska@sp133waw.onmicrosoft.com
4. Zapoznaj sie z materiatami z platformy epodreczniki:

- https://tiny.pl/7gblc i wykonaj ¢w. 89

- rozwigz ¢wiczenia: https://tiny.pl/7gb49

5. Obejrzyj film

- temkowie https://tiny.pl/7gnpl

- Tatarzy https://tiny.pl/7gnpj

6. Przygotowacd praséwke.

Czwartek, 14 maja 2020

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin
(samodzielna wykonania
praca/lekcja on- zadan
line)
matematyka — | Powtdrzenie - zadania | Zrdéb zadania od 22 (zadania otwarte) z linku, zadania pochodzg z Praca samodzielna. | 14.05.2020r.
przygotowani | otwarte z informatora. | informatora. Pamietaj, ze kazde zadanie ma wyjasnienie, skorzystaj z
e do egzaminu niego, aby sprawdzi¢ sie @)
https://szaloneliczby.pl/egzamin-osmoklasisty-matematyka-
informator-2017-zadania-odpowiedzi/
j- polski “Wojna u Lemurow” Analiza tekstu z podrecznika (str. 257) i charakterystyka bohaterdéw - Lekcja on-line na 14.05.2020 .
zrédtem refleksji na ¢w.1,2,3 str.261. platformie Teams o
temat postawy godz. 11:00
cztowieka w obliczu
konfliktu.
informatyka HTML — utrwalenie Wykonaj dowolng strone internetowg z wykorzystaniem poznanych Praca samodzielna | Nastepny
wiadomosci. elementéw. Strona musi mie¢ nagtdwek <h1> (lub wiecej) tres¢ oraz tydzien

kolor wybrany przez uzytkownika.



mailto:j.woltanska@sp133waw.onmicrosoft.com
https://tiny.pl/7gblc
https://tiny.pl/7gb49
https://tiny.pl/7gnp1
https://tiny.pl/7gnpj
https://szaloneliczby.pl/egzamin-osmoklasisty-matematyka-informator-2017-zadania-odpowiedzi/
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godzina Dlaczego musimy sie Rozmowa na temat wyksztatcenia oraz metod i technik uczenia sie. Lekcja on-line na 14.05.2020r.
wychowawcza | uczy¢? Rola platformie Teams,
wyksztatcenia w godz. 10:35.
naszym zyciu.
matematyka Liczba Pi. Dtugosc Przebieg lekcji: Lekcja on-line na 14.05.2020 .
okregu. Teams godz. 10.10
e Obejrzyj wideo lekcje -10.30
https://www.youtube.com/watch?v=DQ174CUmuvE
e Zréb notatke z tematu w podreczniku, str. 240-242, zapoznaj
sie z przyktadem na str. 242
e Rozwiaz zadania z podrecznika, rozwigzanie zapisz do zeszytu,
zad. 4i5str. 243
e Zréb zadania w zeszycie ¢wiczen na str. 100i 101
WF Substancje Substancje psychoaktywne sg to substancje i zwigzki chemiczne Praca samodzielna. | Zapiszw
dziewczeta psychoaktywne- oddziatujgce na osrodkowy uktad nerwowy przez wptyw na funkcje Pozostanie do dzienniczku
czynniki zagrazajgce mazgu. Whnikajgc do organizmu powodujg zaburzenia, efektem dyspozycji uczniéw, | sportowymi
zdrowiu. ktorych sg czasowe zmiany postrzegania, nastroju, Swiadomosci i rodzicOw na czacie | wyslij do konca
zachowania. w platformie tygodnia

Do substancji psychoaktywnych zaliczmy: nikotyne, kofeineg, alkohol,
substancje uspokajajgce i nasenne oraz srodki odurzajgce takie jak
narkotyki czy srodki zastepcze, tzw. ,,dopalacze”.

Troche teorii: za nasze nastroje, pragnienia, emocje, Swiadomos¢
odpowiada mdzg z powstajgcym w uktadzie nerwowym szeregiem
neuroprzekaznikéw, czyli zwigzkdw chemicznych, od ktdrych zalezy
stan zdrowia psychicznego cztowieka. Ich zwiekszone wydzielanie
spowodowane zazyciem srodka psychoaktywnego zaktdca sposdb
odczuwania i odbierania wrazen docierajgcych ze swiata
zewnetrznego. Moze to skutkowaé wystgpieniem niepokojacych
uczu¢, urojen, a takze odczucia, ze styszy sie gtosy nieobecnych osdb.
Czeste zazywanie substancji odurzajgcych powoduje zaktécenie

Teams.



https://www.youtube.com/watch?v=DQ174CUmuvE

rownowagi biologicznej w wydzielaniu neuroprzekaznikdw, co
powoduje uzaleznienie i moze doprowadzi¢ do powstania chordb
psychicznych.

Zdrowotnymi skutkami stosowania uzywek i substancji
psychoaktywnych, odnoszgcymi sie do aktywnoaci fizycznej, moga
by¢:

- obnizenie poziomu sprawnosci i wydolnosci fizycznej,

- zaburzenia koordynacji ruchowej,

- moga prowadzi¢ do nieregularnej pracy serca — zaburzen rytmu,
- wzrost cisnienia tetniczego,

- brak motywacji do wszelkiej aktywnosci, w tym aktywnosci fizycznej,
- trwate uzaleznienie organizmu.

W jaki sposdb zapobiegaé zazywaniu substancji psychoaktywnych
Zapisz w dzienniczku i wyslij na koniec tygodnia.

WF chtopcy

Cwiczenia
ogoblnorozwojowe.

Dzi$ troche zabawy. Moze spotkaliscie sie juz z ruletka sportowa...
Przejdz do linku ponizej:

https://wordwall.net/pl/resource/893767/wychowanie-fizyczne/wf-
online-w-domu-%c4%87wiczenia

Zakre¢ kotem minimum 10 razy, wykonaj wylosowane ¢éwiczenia.

| jeszcze cos...

Dzisiejszym zadaniem z lekcji jest ... wyjscie na spacer. Jesli w poblizu
masz las czy park — skorzystaj. Zréb sobie spacer, poobserwuj
zmieniajaca sie przyrode, wstuchaj sie w $piew ptakdw, ciesz sie
promieniami stoca. Pamietaj, kontakt z naturg dodaje sity i energii do
dziatania, a jednoczes$nie zmniejsza poziom stresu i pozwala na
wyciszenie organizmu.

Przypominam o odestaniu do konca biezgcego tygodnia dzienniczka
aktywnosci.

Praca samodzielna.

Pozostawanie w
kontakcie z
uczniami za
posrednictwem
czatu w aplikacji
Teams przez czas
trwania lekgcji.

14.05.2020 .,
zapis w
dzienniczku
aktywnosci
ruchowej.
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https://wordwall.net/pl/resource/893767/wychowanie-fizyczne/wf-online-w-domu-%C4%87wiczenia

biologia Wptyw cztowieka na 1. Przeczytaj uwaznie temat w podreczniku s. 93-97 oraz Praca samodzielna/ | Do 19.05.2020
réznorodnosé zapoznaj sie z prezentacjg umieszczong w plikach zespotu na konsultacje online r.
biologiczna. platformie Micrc?soft Teal\n'ﬁs. . ' na platformie

2. Po utryvalemu wiadomosci rozwigz karte pracy ‘umleszczo.na) W | Microsoft Teams.
zadaniach grupy na MS Teams (przed wykonaniem zadania )
uwaznie zapoznaj sie z instrukcjg). Zadania beda oceniane. Wszystkie

3. Pamietaj o przygotowaniu pracy projektowej ,Park zagadnienia
narodowy”. Szczegdty zadania masz opisane w zadaniach zostang
grupy na MS Teams. Praca zostanie oceniona. szczegbtowo

4. Dla chetnych: przygotuj prezentacje multimedialng lub plakat | gméwione na
na temat zanieczyszczenia Srodowiska oraz skutkach, ktére dodatkowej lekgiji
ono wywotuje na Ziemi. Wybierz i opisz jeden dowolny .

. . on-line we wtorek
element (powietrze, wode lub glebe). Praca zostanie _
oceniona. (12 maja) o

godzinie 14.00.

j. angielski Well-being. Link do kartkowki ze “zdrowia” umieszczony zostanie w zaktadce Samodzielna praca, | 14.05.2020r.
Rozumienie tekstow “zadania” w zespole “angielski 8w” w Teams. o godz. 14.35 konsultacja w
pisanych. Przeczytajcie tekst z zad. 5/120 i wykonaijcie polecenie w zeszytach. Teams

Nastepnie przejdzcie do tekstu z zad. 6a/121, wykonaijcie to zadanie

oraz zad. 6b/121. Nagrania tekstow znajdziecie na stronie

www.oup.com/elt/repetytorium8klasa

Pigtek, 15 maja 2020
Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin
(samodzielna wykonania
praca/lekcja on- zadan
line)
WDZ Inicjacja seksualna — Obejrzyj prezentacje multimedialng, przeczytaj notatke Praca samodzielna. | 22.05.2020 .

czy warto czekaé?

i wykonaj éwiczenie.

Nauczyciel




https://tiny.pl/7mfwp

dostepny na MS
Teams

geografia Sprawdzamy nasza SPRAWDZIAN w Forms Praca samodzielna | 15.05.2020r. —
wiedzg i umiejgtnosci ' . . ' — sprawdzian w godzinach
z dziatu Ameryka. Lmklfjo testu zostanie udostepniony w zaktadce zadania na poczatku udostepniony w lekgji
lekcji w MS Teams w zespole Geografia 8w. MS Teams.
Czas na wykonanie sprawdzianu to maksymalnie godzina lekcyjna
(bede na to zwracaé uwage).
Link bedzie aktywny w godzinach lekcji 9:45-10:35 - mozna do niego
wejs¢ tylko 1 raz — trzeba by¢ zalogowanym w Office 365.
j- polski Jak walczy¢ z Rozmowa na temat bezpiecznego korzystania z technologii Lekcja on-line na 15.05.2020r -
cyberprzemocy? informacyjnych. platformie Teams o | termin oddania
godz. 11:00. reportazy.
fizyka U lekarza. Co oznacza: pulsoksymetr, Rtg, Usg, tomografia, Doppler, Ekg, Eeg, Praca samodzielna | 15.05.2020r.
rezonans magnetyczny —zapisz w zeszycie.
Jakie sg skutki uboczne niektdrych z tych badan?
matematyka Dtugosé okregu - e Rozwiaz zadania z podrecznika, rozwigzanie zapisz do zeszytu, Lekcja on-line 15.05.2020 .
¢wiczenia. zad. 6, 8,9, 10, 11 str. 244 oraz zad. 13, 14, 15 str.245 (Office 365), godz.
e  7rdb zadania w zeszycie ¢wiczen, zad. 10i 11 str. 102 12.30-12.50
historia Poczatek IlI 1. Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na str. 226-229 Lekcja on-line na Do 19.05.2020

Rzeczypospolitej.

2. Zanotuj w zeszycie:

- wyjasnij okolicznosci w jakich doszto do obrad Okragtego Stotu
- wymien ustalenia Okragtego Stotu

- date wybordéw czerwcowych i oméw ich wyniki

- kto objat funkcje prezydenta PRL i premiera w 1989r.

- wymien zmiany jakie wprowadzit nowy rzad

MS Teams 13.45-
14.15

r.



https://tiny.pl/7mfwp

3. W celu utrwalenia wiadomosci mozesz réwniez rozwigza¢ zadania w
zeszycie ¢wiczen str. 98-99 umieszczonym w plikach zespotu na
platformie Microsoft Teams.




