Tygodniowy Plan Pracy klasy 6m

Poniedziatek 25.05.2020

dziatu Figury
przestrzenne.

sprawdzenia Outlook Office 365.

Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposéb Termin
realizacji wykonania
zadan
(samodzielna
praca/lekcja on-
line)
Jezyk polski | O tym, jak w 1. Zapoznaj sie z tekstem z podrecznika str.302 -307 (jesli Praca 26.05.2020r.
“Bajkach korzystasz z multipodrecznika, tekst mozesz wystuchacd). samodzielna/ko
robotow” 2. Zapoznaj sie z definicjg literatury fantastycznonaukowej — nsultacje MS
maszyna podr. str. 307. Teams
cyfrowa 3. Okresl czas i miejsce wydarzen.
walczyta ze
smokiem.
Matematyka | Utrwalenie Prosze przygotowac zeszyt i kalkulator. Lekcja on-line 26.05.2020
wiadomosci i MS Teams godz.
umiejetnodci z Po lekcji on-line prosze wykonac str. 46 - nastepnie przestac¢ do 9:00




Jezyk Revision - Podczas lekcji on-line wykonamy zadania utrwalajgce wiadomosci z Lekcja on-line 25.05.2020r.
angielski powtdrzenie. rozdziatu 8. (str. 97) na Teams, godz.
. 9.45.
2.06.2020r - Sprawdzian wiadomosci z rozdziatu 8.
Wychowani | Dbam o Lekcja online dla | 25.05.2020 .
e fizyczne zdrowie. Dzi$ zapraszam Was na spotkanie online. Nie bedziemy ¢wiczy¢. grupy dziewczat
dziewczeta Cwicze. BQlegmy rozmawiac o czasie nauki zdalnej i o Waszej aktywnosci, B ——
zdrowiu.
platformie
Teams o godz.
11:00
Wychowani | Gimnastyka Wykonaj trening z prowadzgcym Praca 31.05.2020
e fizyczne korekcyjna https://ewf.h1.pl/student/?token=Wqr3Q5BH7JiEAOvjxJoZhCsWva5by | samodzielna. o
chiopey orawidtowa HsF3jB hiMBICT3le1YNnO (dzienniczek
ostawa ciat w Nauczyciel na aktywnosci
g ) czacie do ruchowej)
pozycji -
siedzgcej. dyspozycji
ucznia i rodzica
Geografia Dziedzictwo 1.Prosze zapoznac sie ze str. 145- 151 w podreczniku oraz z Lekcja on-line 02.06.2020
przyrodnicze i prezentacjg multimedialng nauczyciela dostepng w zaktadce pliki w MS Teams godz.
kulturowe zespole Matematyka i geografia. 11:30 lub praca
Litwy i ) samodzielna
Biatorusi. 2.W zeszycie prosze zapisac (notatka jest dla Was):

-po 3 przyktady dotyczgce srodowiska przyrodniczego z Litwy i

Biatorusi (np. dotyczace uksztattowania terenu),



https://ewf.h1.pl/student/?token=Wqr3Q5BH7JiEA0vjxJoZhCsWva5byHsF3jB
https://ewf.h1.pl/student/?token=Wqr3Q5BH7JiEA0vjxJoZhCsWva5byHsF3jB

-po 3 atrakcje turystyczne z Litwy i Biatorusi (np. zabytki)

3. Materiat dodatkowy (do przejrzenia): https://tiny.pl/7t8I5 oraz
https://tiny.pl/7t811

4. Przesytam rowniez gre wykonang przeze mnie dla utrwalenia
tematu: dla chetnych - prosze przesta¢ do mnie zrzut ekranu
wykonanej krzyzowki link: https://tiny.pl/77jtb

Jezyk Stopniowanie Na lekcje przygotuj zeszyt przedmiotowy. Lekcja on-line Na biezgco,
hiszpanski przymiotnikow na aplikacji MS | podczas zajec.
- stopien Teams (12:40-
rowny, wyzszy i 13:05)
nizszy.
Etyka Poméz komus | Obejrzyjcie filmik: Praca 01.06.2020r.

= kto$ pomoze
Tobie.

https://youtu.be/gx826Pk3k8E

Jestem przekonana, ze ten film kazdego z Was wprowadzi w mity,
optymistyczny nastréj. Mam do Was w zwigzku z tym prosbe...
Postarajcie sie w tym tygodniu zrobi¢ co$ mitego dla dowolnej
osoby/osdb z Waszego otoczenia.

Pochwalcie sie tym, co zrobiliscie piszac lub rysujac.

Swoje prace przeslijcie tradycyjnie na adres:
d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com

samodzielna z
wykorzystaniem
wskazanej
strony
internetowe;j.



https://tiny.pl/7t8l5
https://tiny.pl/7t8l1
https://tiny.pl/77jtb
https://youtu.be/gx826Pk3k8E
https://youtu.be/gx826Pk3k8E
mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com

Wtorek 26.05.2020

“Bajkach robotow”
maszyna cyfrowa
walczyta ze
smokiem. - cigg
dalszy.

przedstawiony w tekscie Lema.

2. Woypisanie elementéw fantastycznych,
ktore wystepujg w opowiadaniu.

3. Zapisanie wyrazéw nawigzujacych do
jezyka naukowego. Podziat ich na stowa
istniejgce i wymyslone przez autora.

4. Woybieranie przystéw, ktore mogtyby by¢

komentarzem do przedstawionej historii.

Teams g. 9:00-9:30

Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin wykonania
zadan
(samodzielna
praca/lekcja on-
line)
Matematyka Utrwalenie Prosze przygotowac zeszyt i kalkulator. Lekcja on-line MS 26.05.2020
wiadomosci i ekci i ) ) Teams godz. 12:30
umiejetnosci z dziatu Po lekcji on-line proszg wykonac str. 47 - (dla chetnych) lub
. nastepnie przesta¢ do sprawdzenia Outlook .
Figury przestrzenne praca samodzielna
Office 365.
cz. 2.
Po lekcji on-line zostang przestane zadania
wykonywane na zajeciach.
Jezyk polski O tym, jak w 1. Zapisanie w punktach jak wyglada swiat Lekcja on-line MS 26.05.2020r.




Jezyk angielski

Bonfire Night.

Czy wiecie jakie to swieto? Kto je obchodzi, kiedy
i dlaczego?

Zapoznajcie sie ze stéwkami:
https://learningapps.org/watch?v=p3c6m8pdn20

Przeczytaj tekst ze str. 100 (jednoczesnie go
wystuchaj). Nowe stéwka zapisz w zeszycie.
Wykonaj zad. 1i 2. Nastepnie
postuchaj/przeczytaj rymowanke zwigzang z tym
Swietem. O czym ona opowiada? (skorzystaj ze
stownika).

Dla chetnych: obejrzyj filmiki o “spisku
prochowym” (dla utatwienia mozesz wtgczyc
napisy).

Film, cz. 1: https://youtu.be/YptNONmnXHO

Film, cz. 2: https://youtu.be/edhuXbE nBk

Dlaczego spisek sie nie powiddt? Kto ujawnit
nazwiska spiskowcéw? Dlaczego w noc 5
listopada rozpala sie ogniska? (mozesz
odpowiedzie¢ po polsku).

Praca samodzielna,
konsultacja na
Teams

26.05.2020r.

Wychowanie
fizyczne dziewczeta

Test Coopera —
diagnoza wydolnosci
fizycznej.

T3 lekcje zaplanowatam dzisiaj. Jednak
chciatabym, byscie wykonali ja w obecnosci
osoby dorostej. Jesli w dniu dzisiejszym nie

Praca samodzielna.
Kontakt z
uczennicami w

26.05.2020.



https://learningapps.org/watch?v=p3c6m8pdn20
https://youtu.be/YptNONmnXH0
https://youtu.be/edhuXbE_nBk

mozecie liczy¢ na asyste kogos dorostego,
przetdzcie jg na inny dzien tygodnia, a dzi$
zrealizujcie inny temat z planu.

Dziewczeta, dzi$ test Coopera. Robitysmy go w
szkole. Przypomne, ze jest to proba
wytrzymatosciowa, polegajgca na 12-minutowym
nieprzerwanym biegu/ewentualnym marszu.

Do wykonania testu potrzebne Wam bedzie
urzadzenie mierzgce pokonany dystans.

1. Wykonajcie dobrg rozgrzewke przygotowujgca
do biegu (zwrdcenie szczegdlnej uwagi na
¢wiczenia nog).

2. Przygotuj sie do mierzenia czasu. Wtacz stoper,
rozpocznij bieg.

Pamietaj, by na poczatku nie narzuci¢ zbyt
duzego tempa, poniewaz 12 minut szybkiego
biegu to naprawde duzy wysitek. Warto
utrzymywac caty czas takie samo tempo, a
dopiero w koncéwce przyspieszyc.

Jesli podczas testu nagle opadniesz z sit —
mozesz chwile odpoczgé, jednak zréb to
maszerujac, staraj sie nie zatrzymywac.

3. Po uptywie 12 minut od rozpoczecia biegu
mozesz sie zatrzymac. Odczytaj i zapamietaj
przebytg odlegtosé.

4. Pamietaj o rozcigganiu po biegu.

5. Sprawdz swdj wynik w tabelce znajdujacej sie
w linku ponizej.

czasie trwania lekcji
za posrednictwem
aplikacji Teams.




https://testcoopera.pl/o-tescie/

Napisz mi swdj wynik na czacie w aplikacji
Teams.

Wychowanie

Test Coopera.

Jesli masz mozliwos$é wyjscia do lasu, parku lub

Praca samodzielna.

31.05.2020

(samodzielna
praca/lekcja on-
line)

fizyczne chtopcy boisko skorzystaj z tego. Test Coopera polega na . o
ciggtym biegu w ciggu 12 minut. Na podstawie Nauczyciel na (d2|enn|c,z§k
przebiegnietego dystansu okresla sie wydolnoé¢ | czacie do aktywnojc,a
organizmu. Pamietaj aby test poprzedzic¢ dyspozycji ucznia i ruchowej)
rozgrzewka. Dozwolona jest rowniez forma rodzica
marszobiegu. Jesli masz ochote pochwalic¢ sie
swoim wynikiem ,zapisz go w dzienniczku.

Muzyka Spotkajmy sie na Dotgcz do lekcji online. Przygotuj podrecznik do Lekcja online W Trakcie zajec.

szlaku. Wspdlne muzyki. MS Teams
$piewanie na 11.35-12.05
pozegnanie.
Sroda 27.05.2020
Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposab realizacji Termin wykonania

zadan



https://testcoopera.pl/o-tescie/

Religia Zyjemy jak 1.Przeczytaj tres¢ z podrecznika str.108 i 109 i Praca 27.05.2020r.
chrzedcijanie. obejrzyj fotografie dziet sztuki sakralnej, nastepnie | samodzielna.
Swiety Szczepan- uzupetnij otdwkiem tabelke str.109.
pierwszy
meczennik. 2.Przeczytaj tres¢ z podrecznika str.111-112,
dowiesz sie w jaki sposéb diakon Szczepan oddat )
.. ) . . Konsultacje na
zycie za Jezusa? i wykonaj zadanie 2 str.113 .
g L czacie Ms Teams w
(podkresl otéwkiem). ) .
godzinach lekgji. Wyslij tylko odpowied?
3.Zapisz temat w zeszycie i przepisz notatki na pytania 6i7
(Memo) ze str.107 i 111. Przestanie str.110.
4.0dpowiedz w zeszycie na pytania 6 i 7 ze str.110 pomani,czych
(odpowiedz wyélij do 29.05.2020r) materiatow na MS
Teams.
5.Zapoznaj sie z historig swojej parafii. Pamietaj o
zblizajgcym sie Swiecie Zestania Ducha Swietego.
Dla chetnych: odmow modlitwe (dostepng w
plikach zespotu Religia 6m)
Historia Republika 1. Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na str. Lekcja on-line na Do 03.06.2020
francuska. 190-193. MS Teams 8.50-

2. Zanotuj w zeszycie:

- w jakich okoliczno$ciach doszto do obalenia
monarchii,

- krétka charakterystyka rzagddéw jakobindw: wielki
terror, Robespierre,

- na czym polegaty rzady dyrektoriatu.

9.20




Jezyk polski

O czym powinien
pamietac kazdy
przemawiajacy?

1. Omdéwienie sytuacji przedstawionej na
ilustracji - podrecznik str.320-321.

2. Rozmowa na temat umiejetnosci, ktérymi
powinien sie wykazaé przemawiajacy.

3. Wspdlne wykonanie éwiczenia 1 str.49, 2 i
3 str. 50 (zeszyt ¢wiczen czesc 2).

Lekcja on-line MS
Teams g.10:00-
10:30.

27.05.2020r.

Technika Elementy Dofacz do lekcji online. Przygotuj podrecznik Lekcja online W trakcie zajec.
elektroniki- i notatki o elektronice. MS Teams
powtdrzenie. 11.00-11.30
Matematyka Sprawdzamy naszg | W trakcie lekcji potaczymy sie na MS Teams —w Lekcja on-line 27.05.2020
wiedze i miare mozliwosci prosze o dostep do kamerki w SPRAWDZIAN
umiejetnosci z trakcie sprawdzianu.
oty Fi Potgczymy sie w
dziatu Figury Na lekcji zostanie udostepniony sprawdzian w .
) ) trakcie na MS
przestrzenne. zaktadce zadania w zespole Matematyka i
geografia. Teams godz.
11:40-12:25
Uczniowie rozwigzujg test na wiasnych kartkach -
nastepnie przesytajg zdjecie rozwigzan do
nauczyciela — Outlook Office 365.
Plastyka Architektura. Zapoznaj sie z dokumentem: https://tiny.pl/77kmh | Praca 10.06.2020r.
Poznaje i samodzielna.
swiedzam. Zadanie jest dwuetapowe- polega na zilustrowaniu

zabytku.

Konsultacje-
Platforma Teams.



https://tiny.pl/77kmh

Informatyka gr. 2 Wycinanie Zapoznaj sie z instrukcjg wycinania obiektéw w Praca samodzielna | Na lekcji
obiektow. GIMP:

https://www.youtube.com/watch?v=TYbgkrpHd8U
. Wytnij obiekt z dowolnego zdjecia.

Czwartek 28.05.2020
Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposob realizacji | Termin wykonania
zadan
(samodzielna
praca/lekcja on-
line)
Matematyka Powtérka - Zaczynamy cykl lekcji powtdrzeniowych. Lekcja on-line 02.06.2020
wyrazenia MS Teams godz.
Y ] ) Na kazdg lekcje bede przygotowywac zadania . &
al,gebrallczne : powtdrzeniowe dotyczgce okreslonych zagadnien. 9:45
rownania. Po kazdej lekcji bedzie zadane kilka zadan ktérych
nie zdgzymy zrealizowac¢ w trakcie lekcji (jesli
zrobimy wszystko pracy domowej nie bedzie).
Prosze przygotowac zeszyt w kratke.
Jezyk polski Zdania ztozone. 1. Utrwalenie wiadomosci i umiejetnosci o Lekcja on-line 28.05.2020r.
zdaniach ztozonych wspétrzednie i MS Teams
podrzednie. g.10:45-11:10
2. Kartkowka w trakcie trwania lekcji on-line.



https://www.youtube.com/watch?v=TYbgkrpHd8U

Kartkéwka:

11:10-11-
30/praca
samodzielna
Wychowanie Mini pitka reczna. Obejrzyj film: Praca 28.05.2020r.
fizyczne dziewczeta | Nauka chwytow samodzielna.
oburgcz i podan https://www.youtube.com/watch?v=6T1dBroSfUY Kontakt z
jednoracz pitki. . .
Jesli masz taka mozliwo$¢, zapros do éwiczed mame, | YCZENnICamiw
tate lub rodzenstwo. Poéwiczcie podania i chwyty czasie trwania
pitki. Wykonujcie podania na réznej wysokosci i lekcji za
odpowiednie chwyty. Zwrd¢ uwage na prawidfowa | posrednictwem
technike chwytu pitki. aplikacji Teams.
Przypomnij sobie, podstawowe zasady gry w pitke
reczng, ilu zawodnikéw znajduje sie na boisku z
jednej druzyny.
Wychowanie Trening cardio. Obejrzyj i pocwicz https://liblink.pl/khcGOIESnA Praca 31.05.2020
fizyczne chtopcy samodzielna.
(dzienniczek
Nauczyciel na aktywnosci ruchowej)
czacie do
dyspozycji ucznia
i rodzica
Historia Republika 1. Przypomnij sobie temat z podrecznika ze str. 190- | Samodzielna Do 03.06.2020

francuska c.d.

193

praca



https://www.youtube.com/watch?v=6T1dBroSfUY
https://liblink.pl/khcGOlESnA

2. W celu utrwalenia wiadomosci mozesz réwniez
rozwigzac¢ zadania w zeszycie ¢wiczen str. 96-97
umieszczonym w plikach zespotu na platformie
Microsoft Teams.

3. Obejrzy;j film:

- https://tiny.pl/77r2j

- https://tiny.pl/77f3v

Informatyka gr. 1 Wycinanie Zapoznaj sie z instrukcjg wycinania obiektéw w Lekcja Na lekcji
obiektéw GIMP: samodzielna
https://www.youtube.com/watch?v=TYbgkrpHd8U .
Wytnij obiekt z dowolnego zdjecia.
Pigtek 29.05.2020
Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin
wykonania
(samodzielna .
zadan
praca/lekcja on-line)
Jezyk angielski New Year’s Eve in | Czy znasz te stéwka? Praca samodzielna, 29.05.2020r.

the UK.

https://learningapps.org/watch?v=pgt5j6tgn20

Teraz przeczytaj (i postuchaj) tekst ze str. 101.
Wykonaj zad. 1.

Nastepnie wykonaj zadanie:

https://learningapps.org/watch?v=p95sb9p3n20

konsultacja na Teams



https://tiny.pl/77r2j
https://tiny.pl/77f3v
https://www.youtube.com/watch?v=TYbgkrpHd8U
https://learningapps.org/watch?v=pgt5j6tgn20
https://learningapps.org/watch?v=p95sb9p3n20

Godzina
wychowawcza

Czemu warto
zaangazowac sie

w wolontariat?

Porozmawiamy o temacie lekcji - pomyslcie przed
lekcjg czy macie za sobg jakas$ aktywnos¢ w
wolontariacie lub w zblizonej organizacji/dziatalnosci.

Podsumujemy réwniez prace jakg wykonaliscie
samodzielnie tydzien temu — zachowanie.

Lekcja on-line MS Teams
godz. 9:00

29.05.2020

Jezyk hiszpanski

Stopniowanie
przymiotnikow -

Rozwigz zadanie udostepnione w zaktadce “Zadania” w
naszym zespole.

Praca samodzielna

Do 1.06.2020r.

¢wiczenia.
Biologia Ssaki-kregowce, Kartkowka ptaki -bedzie udostepniona w aplikacji MS Praca samodzielna 10.45-11.05
ktére karmia Teams
, Lekcja on-line MS
mfode mlekiem. 1. Zapisz temat lekgji.
. . . Teams/praca
2. Uwaznie przeczytaj tekst w podreczniku strony 11.10-11.30
131-135. samodzielna ' '
3. Wypisz w zeszycie cechy wytgcznie wystepujgce u Zadanie wyslij
kow.
ssakow do 30.05.2020
Jezyk polski Dedykacje i 1. Zapoznaj sie z definicjg dedykacji i Praca 01.06.2020r.

podziekowania.

podziekowania - podrecznik str. 322-323 (lub
przypomnij informacje z klasy 5.).

2. Zapoznaj sie z przyktadowg dedykacjg w
podreczniku na str.323. Zwrd¢ uwage na cytat
W niej zamieszczony, ktéry wzbogaca
dedykacje.

3. Pamietaj, ze podziekowanie ma graficzny
uktad listu.

samodzielna/konsultacje
MS Teams




4. Otwoérz ¢wiczenia cze$é 2 na str.52 - zréb
¢wiczenie 1.
5. Nastr.53 zréb ¢w.2

Dla chetnych:

Napisz dedykacje dotgczong do prezentu
wreczanego z jednej z wymienionych okazji:

e urodziny babci lub dziadka;
e rocznica Slubu rodzicow.

Wychowanie
fizyczne
dziewczeta

Mini pitka reczna.
Nauka rzutéw na
bramke.

Obejrzyj filmiki, w ktdrych omowione sg rézne
rodzaje rzutéw na bramke.

Rzut z biegu:

https://www.youtube.com/watch?v=PlcyCc8GD3I

Rzut z wyskoku:

https://www.youtube.com/watch?v=PqiZUL5bkF4

Jesli masz takg mozliwos¢, postaraj sie ¢wiczyd te rzuty —
bedziemy wracaé do nich podczas nauki w szkole. Do
nauki nie potrzebujesz bramki — mozesz celowac¢ w
dowolnie wybrane miejsce, np. w tdzko, a zamiast pitki
mozesz uzy¢ zwinietych skarpetek. Pamietaj o
bezpieczenstwie podczas wykonywania ¢wiczen.

Praca samodzielna.
Kontakt z uczennicami w
czasie trwania lekcji za
posrednictwem aplikacji
Teams.

29.05.2020r.



https://www.youtube.com/watch?v=PIcyCc8GD3I
https://www.youtube.com/watch?v=PqiZUL5bkF4

Wychowanie
fizyczne chtopcy

Ksztattowanie
koordynacji
ruchowej w grze

Co wiesz na temat badmintona??? Poszukaj
informacji na temat tego sportu i zapisz w
dzienniczku Podstawowe przepisy gry!!! o boisko e

Praca samodzielna.

Nauczyciel na czacie do

31.05.2020

(dzienniczek

w badmintona singiel, debel ¢ rozpoczecie rozgrywki dyspozycji ucznia i aktywnoéci
' rodzica ruchowej)
Sobota 30.05.2020 - odrabiamy za pigtek 12.06.2020r.
Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposob realizacji | Termin
wykonania zadan
(samodzielna
praca/lekcja on-
line)
Jezyk angielski Harry Potter Studio | Dzi$ wizyta w “Harry Potter Studio”. Obejrzyjcie filmik: | Praca 2.06.2020r.
Tour. https://youtu.be/bel--1zwHCY samodzielna
(wtaczcie napisy, bedzie troche tatwiej)
Zajrzyjcie tutaj: https://www.wbstudiotour.co.uk/
Ile kosztuje bilet dla ucznia w Waszym wieku?
Godzina Jak pielegnowac Obejrzyj kroétki filmik i zastandw sie nad tematem lekcji | Praca 30.05.2020
wychowawcza - sprébuj odniesé temat lekcji do wtasnego zycia - samodzielna

przyjazn?

pomysl, czy warto nad czyms jeszcze popracowac -
moze warto wykorzystac ten dzien na kontakt ze
swoim przyjacielem (nawet ten utrudniony zdalny —
mamy telefon, Internet) - https://tiny.pl/7qv91



https://youtu.be/beJ--1zwHCY
https://www.wbstudiotour.co.uk/
https://tiny.pl/7qv91

Jezyk hiszpanski Stopniowanie Zadanie dla chetnych Praca Do 1.06.2020r.
rzymiotnikow - samodzielna
P y. L Obejrzyj kroétki filmik (6 minut) na YouTube:
stopien najwy.zszy https://youtu.be/hHz1r2SPg9w. Filmik wprowadza
(wprowadzenie). temat stopnia najwyzszego, do ktérego wrécimy
wspolnie w przysztym tygodniu.
Biologia Ssaki- kregowce, Wykonaj zadania utrwalajace: zeszyt ¢wiczen strony Praca Do 1.06.2020
ktére karmia 106-108,110 samodzielna
mlekiem mtode.
Jezyk polski Zanurzeni w W ramach utrwalenia omawianych ostatnio zagadnieri | Praca 01.06.2020r.
historii... - edukacja | dotyczacych bohaterdw, obejrzyj jeden z samodzielna
filmowa. proponowanych filmdéw:
1. “Dziecilreny Sendlerowej”- dostepny w
Internecie:
https://www.youtube.com/watch?v=qlj7705vAq4
2. “Watesa. Cztowiek z nadziei” - dostepny na
Netflix (jesli ktos z Was posiada dostep).
Wychowanie Gimnastyka Praca 30.05.2020 .
fizyczne dziewczeta | Poranna. Dzisiejsze zadanie to zrobienie gimnastyki porannej. samodzielna.
Najpierw zastandéw sie jakie ¢wiczenia mozna wykonaé Kontakt 2

zaraz po przebudzeniu — powinny by¢ fatwe, lekkie i
przyjemne. Nie masz pomystu? Podpowiem Ci:

- wykonujgc wdech unies rece w gére, opuszczajac
rece wydychaj powietrze,

- wykonaj skton gtowy do boku w jedng i w druga

uczennicami w
czasie trwania
lekcji za



https://youtu.be/hHz1r2SPg9w
https://www.youtube.com/watch?v=qIj77O5vAq4

strone,

- wykonaj skret gtowy do boku —w jedng i w drugg
strone,

- wykonaj krgzenia barkami w tyf, unos tokcie coraz
wyzej przechodzac do krgzen ramion,

- utéz dton na biodrze, drugg reke unies w gore,
wykonaj skton tutowia w bok, zmien strony,

- wykonaj swobodny skfon tutowia do nogi prawej, do
srodka i do lewej nogi,

- stan w wykroku (jedna ugieta noga z przodu, druga
wyprostowana z tytu, cata stopa oparta na podtodze),
zmiana nogi,

- wykonaj krazenia w stawie biodrowym ugietg noga,
zmien noge.

To moje propozycje - mozesz z nich skorzystac, ale nie
musisz. Jesli masz pomyst na wiasne ¢wiczenia - super!
Sproébuj zaprosi¢ do éwiczenn domownikow.

posrednictwem
aplikacji Teams.

Wychowanie
fizyczne chtopcy

Gry i zabawy
ruchowe.

Pograj w ulubiona gre z rodzenstwem lub rodzicami

Praca
samodzielna.

Nauczyciel na
czacie do
dyspozycji
ucznia i rodzica

31.05.2020

(dzienniczek
aktywnosci
ruchowej)

Uwagi: Praca dla uczniéw biorgcych udziat w zajeciach dodatkowych.




Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin
(samodzielna wykonania

praca/lekcja online) zadan
1.Przeczytaj uwaznie tekst, znajdZz w nim Samodzielna praca z 02.06.2020

Terapia pedagogiczna

Doskonalenie czytania ze
zrozumieniem i
utrwalanie zasady
ortograficznej — pisownia
wyrazow z z

btedy, popraw i przepisz. Sprawdz,
korzystajac z poprawnej wersji. Karta -
“Tego sie nie da przeczytacd”.

2. Cwiczenie grafomotoryczne — polega na
dorysowaniu brakujacej czesci obrazka.

3. Powtérka z ortografii - wyrazy z z,
ktorych pisownie trudno uzasadnic. Karta
pracy - “Zotty z6tw”

wykorzystaniem
karty pracy
/konsultacje na MS
Teams

W celu umoéwienia konsultacji on-line z danego przedmiotu uczen kontaktuje sie indywidualnie z nauczycielem.




