Tygodniowy Plan Pracy klasy 4d

Poniedziatek 06. 04. 2020 r.

Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin wykonania zadan
(samodzielna praca/lekcja
on-line)
Jezyk polski Portret ulubienca. 1. Przeczytaj wiersz Praca samodzielna. 08.04. 2020rr.
ze str. 230 Swori i d
— napisz trzy pytania Wola pr.ace Wys U. roga
. . , elektroniczng (mail,
jakie chciatby$ ) - o
. L . | wiadomos$¢ w dzienniku
zada¢ wtascicielowi )
elektronicznym).
psa,
— opisz swoje Lekcja on-line Webex
zwierzg (jezeli go Meet (8.00-8.25),
nie masz opisz konsultacja Webex Teams
takie, ktore oraz Librus
chciatbys$ miec)
Muzyka Misja w kosmosie. Postuchaj piosenki " Misja | Praca samodzielna. 17.04.2020

w kosmosie"
https://www.youtube.co

m/watch?v=03YaFFyh m



https://www.youtube.com/watch?v=o3YaFFyh_mw&list=PLI-KRcRT_fE_SZcxqWWyRqghj2X01E3Ya
https://www.youtube.com/watch?v=o3YaFFyh_mw&list=PLI-KRcRT_fE_SZcxqWWyRqghj2X01E3Ya

w&list=PLI-
KRcRT fE SZcxgWWyRqgg
hj2X01E3Ya

i wykonaj do niej wtasny
akompaniament -
Cwiczenie str. 103

https://flipbook.nowaera.
pl/dokumenty/Flipbook/L
ekcja-muzyki-4/#p=105

Mozesz nagrad film i
wystac na adres:
sziza@onet.pl (podaj
swoje dane i klase)

Matematyka Co to jest skala? Po lekcji wykonaj zadanie | Lekcja online 09.04.2020r.
nr 7 str. 37 z zeszytu
e Platforma TEAMS
cwiczen
na ++ zagadka ze strony Godz: 10:00
144-podrecznik
Historia Jézef Wybicki i hymn 1.Przeczytaj uwaznie tekst | Praca samodzielna. do 20. 04. 2020 .

Polski.

w podreczniku na str. 94-
98

2. Nastepnie:

a. Wystuchaj stuchowiska
,»O wiarusie zakletym w



https://www.youtube.com/watch?v=o3YaFFyh_mw&list=PLI-KRcRT_fE_SZcxqWWyRqghj2X01E3Ya
https://www.youtube.com/watch?v=o3YaFFyh_mw&list=PLI-KRcRT_fE_SZcxqWWyRqghj2X01E3Ya
https://www.youtube.com/watch?v=o3YaFFyh_mw&list=PLI-KRcRT_fE_SZcxqWWyRqghj2X01E3Ya
https://flipbook.nowaera.pl/dokumenty/Flipbook/Lekcja-muzyki-4/#p=105
https://flipbook.nowaera.pl/dokumenty/Flipbook/Lekcja-muzyki-4/#p=105
https://flipbook.nowaera.pl/dokumenty/Flipbook/Lekcja-muzyki-4/#p=105

kamien”
http://www.historiadladzi

eci.pl/bajki.html

b. obejrzyj filmy o
Legionach Polskich,

c. zanotuj kim byt Jan
Henryk Dabrowski i kiedy
powstaty Legiony Polskie,
d. obejrzyj film o hymnie
polskim
https://www.youtube.co
m/watch?v=xMOyuh0ZNK
Q

e. zanotuj kiedy powstat
hymn, kto jest autorem
jego stéw. Przypomnij
sobie z lekcji o symbolach
narodowych kiedy
oficjalnie ,,Mazurek
Dabrowskiego” zostat
naszym hymnem,

f. Wymien postacie
historyczne umieszczone
w naszym hymnie i krétko
je opisz.

3. Naucz sie na pamiec
hymnu Polski (wszystkich
4 zwrotek).

Plastyka

Kartki wielkanocne, kartki
wiosenne, ozdoby

Przygotuj ozdoby
Swigteczne. Moga to by¢

Praca samodzielna.

15.04.2020 .



http://www.historiadladzieci.pl/bajki.html
http://www.historiadladzieci.pl/bajki.html
https://www.youtube.com/watch?v=xM0yuh0ZNKQ
https://www.youtube.com/watch?v=xM0yuh0ZNKQ
https://www.youtube.com/watch?v=xM0yuh0ZNKQ

Swigteczne.

kurczaczki, baranki,
pisanki, miseczki, ptaszki.
Licze na Wasza
kreatywnosé.
Wykorzystajcie fakt, ze
jestescie w domu...i macie
duzo materiatéw ktére
pomoga Wam wykona¢é
zadanie jak najlepiej tj
wtdczka, chusteczki,
skrawki materiatu, wata,
patyczki, krepina.

Zrédto inspiracji,
opracowanie witasne:
https://sp133waw-
my.sharepoint.com/:b:/g/
personal/e_gorka_sp133w
aw_onmicrosoft_com/EW
9khnjHZ8xKjOkvfq8fe N8Bt
c6YeDzbnyl9rFlwyadXeg?e
=z3wID8

Religia

Triduum paschalne

Przeczytaj temat ze
str.118-119.

Wykonaj do zeszytu
zadanie 1 ze str.119 (praca

Praca samodzielna.

6.04.2020 r.




na lekcji)
Dla chetnych:

https://view.genial.ly/5e7

9e793bcale50df43cf1d3/

presentation-wieczernik-

ofiara-z-samego-

siebie?fbclid=IwAR3bQt6k

iT5X8ZDNaidTG5-

GT_RAiRoE-hfB1h-

r8zBPd6ygZ4quR5fuE |

Wtorek 07. 04. 2020 r.

Przedmiot Temat lekgcji Zadania dla ucznia Sposab realizacji Termin wykonania zadan
(samodzielna praca/lekcja
on-line)

Etyka Temat: ,Bajka o kréliku i Wystuchaj Bajki o kréliku i | Praca samodzielna z 21.04.2920rr.

krabie”.

krabie:
https://tiny.pl/7hdht
W zatgczniku znajduje sie

tez jej tekst. (Zatgcznik
zostanie przestany w
Librusie.)

wykorzystaniem
wskazanych zasobéw
internetowych (audio).



https://view.genial.ly/5e79e793bca0e50df43cf1d3/presentation-wieczernik-ofiara-z-samego-siebie?fbclid=IwAR3bQt6kiT5X8ZDNaidTG5-GT_RAiRoE-hfB1h-r8zBPd6ygZ4quR5fuE_I
https://view.genial.ly/5e79e793bca0e50df43cf1d3/presentation-wieczernik-ofiara-z-samego-siebie?fbclid=IwAR3bQt6kiT5X8ZDNaidTG5-GT_RAiRoE-hfB1h-r8zBPd6ygZ4quR5fuE_I
https://view.genial.ly/5e79e793bca0e50df43cf1d3/presentation-wieczernik-ofiara-z-samego-siebie?fbclid=IwAR3bQt6kiT5X8ZDNaidTG5-GT_RAiRoE-hfB1h-r8zBPd6ygZ4quR5fuE_I
https://view.genial.ly/5e79e793bca0e50df43cf1d3/presentation-wieczernik-ofiara-z-samego-siebie?fbclid=IwAR3bQt6kiT5X8ZDNaidTG5-GT_RAiRoE-hfB1h-r8zBPd6ygZ4quR5fuE_I
https://view.genial.ly/5e79e793bca0e50df43cf1d3/presentation-wieczernik-ofiara-z-samego-siebie?fbclid=IwAR3bQt6kiT5X8ZDNaidTG5-GT_RAiRoE-hfB1h-r8zBPd6ygZ4quR5fuE_I
https://view.genial.ly/5e79e793bca0e50df43cf1d3/presentation-wieczernik-ofiara-z-samego-siebie?fbclid=IwAR3bQt6kiT5X8ZDNaidTG5-GT_RAiRoE-hfB1h-r8zBPd6ygZ4quR5fuE_I
https://view.genial.ly/5e79e793bca0e50df43cf1d3/presentation-wieczernik-ofiara-z-samego-siebie?fbclid=IwAR3bQt6kiT5X8ZDNaidTG5-GT_RAiRoE-hfB1h-r8zBPd6ygZ4quR5fuE_I
https://view.genial.ly/5e79e793bca0e50df43cf1d3/presentation-wieczernik-ofiara-z-samego-siebie?fbclid=IwAR3bQt6kiT5X8ZDNaidTG5-GT_RAiRoE-hfB1h-r8zBPd6ygZ4quR5fuE_I
https://tiny.pl/7hdht
https://tiny.pl/7hdht

Odpowiedz na pytania:
1. Jaki podziat plonéw
zaproponowat krolik?

2. Co znaczy, wedtug
ciebie, ze cos$ jest
sprawiedliwe?

Temat i odpowiedzi
napisz w zeszycie, a
zdjecie tych odpowiedzi
wyslij na adres:

d.rybusinska@sp133waw.
onmicrosoft.com

Jezyk polski

Geneza “Mazurka
Dabrowskiego”.

Przypomnij sobie tresé
utworu - podrecznik str.
263

1. Wypisz wydarzenia
z historii naszego
kraju do ktérych
odnosi sie hymn.

2. Jak myslisz co
chciat wyrazi¢
autor stéw tworzac
tekst?

3. Jak nalezy

Lekcja on-line Webex
Meet (8.50-9.25),
konsultacja Webex Teams
oraz Librus.

Praca samodzielna.

8.04.2020 .




zachowac sie
podczas $piewania
hymnu.

Dla chetnych:

https://drive.google.co
m/open?id=17LIXWr5
mcxHEudfXP3McxGo7
09MC_cuH

WF

Bezpieczna organizacja
zajec ruchowych poza
szkotg -zabawy wg.
inwencji uczniow.

Przypomnij
sobie/zapoznaj sie z 10
ZASADAMI ZDROWEGO
ZYWIENIA

1.Nalezy spozywac
produkty z réznych grup
zywnosci (dbaé o
urozmaicenie positkdw).

2.Kontroluj mase ciata
(dbaj o zachowanie
naleznej masy ciata).

3. Produkty zbozowe
powinny by¢ gtéwnym
zroédtem energii

Praca samodzielna.

Zapisz w dzienniczku
sportowym.




4. Mleko i produkty
mleczne powinny by¢
statym elementem
codziennej diety

5. Mieso spozywaj z
umiarem, zastepuj je
rybami i roslinami
strgczkowymi

6. Spozywaj codziennie
warzywa i owoce

7. Ograniczaj spozycie
ttuszczow, zwtaszcza
zwierzecych

8. Unikaj cukru i stodyczy
9. Ograniczaj spozycie soli

10. Pamietaj opiciu wody,
co najmniej 1,5 | dziennie

Z produktéw dostepnych
w domu przygotuj zdrowg
przekgske dla siebie i
rodziny.




WF

Nauka koztowania pitki
prawa i lewa reka.

Przypomnij sobie technike
rzutu jednoracz i oburacz i
¢wiczenia ktére
wykonywalismy. Wraz z
rodzenstwem lub
rodzicem wymien
przynajmniej kilka rzutéw
(tych ktore pamietasz).
Sam rzu¢ pitke
maksymalnie metr nad
siebie i postaraj sie jg
ztapac - po 10 razy w
staniu, siadzie skrzyznym i
lezeniu tytem. Jesli w
mieszkaniu masz taka
mozliwo$¢ wyznacz mini
tor przeszkod i tocz pitke
prawg reka, lewg, a
pdZniej obiema.

Praca samodzielna.

Zapisz wykonanie w
dzienniczku sportowym.

Matematyka

Co to jest skala?

Wykonaj zadanie 1i 2
str. 148 -podrecznik

Praca samodzielna.

09.04.2020 r.

Godz. wychowawcza

Czym jest dla mnie
tradycja?

Zastanow sie nad
zadanym pytaniem?

Wez udziat w dyskusji.

Lekcja on-line Webex
Meet (12.40-13.10).

Komunikator Webex.




Jezyk angielski

Codzienne czynnosci w
kontekscie wystuchanej

Podrecznik strona 66.

Wystuchaj historyjki i

Praca samodzielna.
Platforma Teams

07.04.2020 r.

historyjki ) Microsoft Office 365 .
postaraj sie jg zrozumiec
Godzina 9.45 - 10.15.
CDh2.14
Zréb ¢wiczenie 2 strona
66.
Obejrzyj filmik.
filmik: Do you like
doing...? Czy lubisz robi¢
Sroda 08. 04. 2020 r.
Przedmiot Temat lekgcji Zadania dla ucznia Sposab realizacji Termin wykonania zadan
(samodzielna praca/lekcja
on-line)
Jezyk angielski Opisywanie réznych Utrwalamy stownictwo z | Lekcja On-line. 08.04.2020 r.

czynnosci réznych oséb.

Czas Present Simple —
trzecia osoba liczby
pojedyncze;.

zakresu - czynnosci
codzienne.

Platforma Teams
Microsoft office 365 .

Godzina 9.45 - 10.15.



https://drive.google.com/open?id=1YeAc1CqtT6f7cxfpT8GsjNkN0Eeyt0xS
https://drive.google.com/open?id=1MmAKRWm_o5SPhogeYx70v1oRhweE1ZPf
https://drive.google.com/open?id=1MmAKRWm_o5SPhogeYx70v1oRhweE1ZPf
https://drive.google.com/open?id=1MmAKRWm_o5SPhogeYx70v1oRhweE1ZPf

Jezyk hiszpanski

Utrwalenie stfownictwa -
dni tygodnia, miesigce.

Wystuchaj piosenki, zeby
przypomniec sobie nazwy
miesiecy:
https://youtu.be/IKznbHv
PFwc

Praca na ocene: Zréb quiz

na platformie Quizizz,
gdzie jest stownictwo
zwigzane z dniami
tygodnia i miesigcami -
quizizz.com/join?gc=0876
74

Pseudonim utwdrz wedtug
schematu: klasa, dwie
pierwsze litery imienia
oraz dwie pierwsze litery
nazwiska (np. 4dKaBa).

Praca samodzielna, on-line

Do 22.04. 2020 .

WF

Nauka rzutu do kosza z
miejsca.

Cwiczenie prawidtowego
rzutu pitka : toczenie pitki
jedng reka i obiema
rekami po torze, podania
pitki, podrzuty i chwyty.
Masz jeszcze pare skarpet
ktérych
uzywates/uzywatas

Praca samodzielna.

Zapisz wykonanie zadania
w dzienniczku sportowym.



https://youtu.be/IKznbHvPFwc
https://youtu.be/IKznbHvPFwc

wczoraj?

Przypomnij sobie technike
rzutu jednoracz i oburacz i
¢wiczenia ktére
wykonywalismy. Wraz z
rodzenstwem lub
rodzicem wymien
przynajmniej kilka rzutéw
(tych ktore pamietasz).
Sam rzu¢ pitke
maksymalnie metr nad
siebie i postaraj sie jg
ztapac - po 10 razy w
staniu, siadzie skrzyznym i
lezeniu tytem. Jesli w
mieszkaniu masz taka
mozliwo$¢ wyznacz mini
tor przeszkod i tocz pitke
prawg reka, lewg, a
pdzniej obiema.

Przyroda

W zdrowym ciele zdrowy
duch.

1. Przeczytaj uwaznie
temat w
podreczniku s.114-
118.

2. Uzupetnij karte

Praca samodzielna

15.04.2020r.




éwiczen:

https://tiny.pl/7hrbr

3. Przypomnij sobie,
jakie warzywa i
owoce majg
korzystny wptyw
na wzrok, skére,
wiosy i paznokcie.
Wymysl przepis na
koktajl, ktéry
bedzie je zawierat i
przygotuj go dla
catej rodziny. Czy
pamietasz, jaki
jeszcze sktadnik
oprocz warzyw
powinien sie w nim
znalez¢? Mata
podpowiedz: w
Czym rozpuszczajg
sie witaminy?

Jezyk polski Poznajemy legende o Przeczytaj tekst ze str. 278 | Praca samodzielna. 15. 04. 2020rr.
Piascie. i wykonaj éwiczenia ze str.
84

Lekcja on-line Webex

Na podstawie ramki w



https://tiny.pl/7hrbr

podreczniku zréb notatke
w zeszycie: legenda.

Dla chetnych: napisz
wtasng legende np. o
powstaniu Twojego
nazwiska.

Prace wyslij drogg
elektroniczna.

Meet (11.35-12.00),
konsultacja Webex Teams
oraz Librus.




