Tygodniowy Plan Pracy klasy 3j

Poniedzialek 11.05.2020 r.

Przedmiot

Temat lekcji

Zadania dla ucznia

Sposéb realizacji
(samodzielna praca/lekcja
on line)

Termin wykonania zadan

Edukacja wczesnoszkolna

Las naszym skarbem.

1. Zapisz temat w zeszycie
oraz przeczytaj wiersz N.
Usenko ,,Drzewo”.

2. Potacz si¢ internetowo o
wskazanej godzinie przez
Microsoft Office 365 w celu
odbycia z nauczycielem
lekcji polonistycznej
(wcze$niej przygotuj
podrecznik, ¢wiczenia do
edukacji polonistycznej).

3. Otworz prezentacjg Sway
0 warstwach lasu. Na tej
podstawie utrwal swoja
wiedze (otworz link do
wskazanej strony
internetowej):
https://tiny.pl/7mfsx

4. Rozwiaz krotki
sprawdzian z przyrody-
dostepny po lekcji on-line:
warstwy lasu (otworz link do
testu), rozwiaz i odeslij do
wychowawcy.

5. Po¢wicz dodawanie,
odejmowanie liczb
trzycyfrowych (¢wiczenia
matematyczne s. 46).

Samodzielna praca z
podrecznikiem, zeszytem
Lekcja on line
10.45-11.15z
wykorzystaniem Microsoft
Teams

Praca z prezentacjg Sway

Samodzielna praca z
wykorzystaniem podanego
linku (odestanie do
wychowawcy)

Praca w

¢wiczeniach
matematycznych

11.05.2002 r.



https://tiny.pl/7mfsx

Jezyk angielski

Wild animals.

1. Wykonaj zadania z
¢wiczen. Strony: 57,58.
Osoby o0
numerach:1,5,11,16,18,8,
przesytaja zadania
nauczycielowi.

Praca samodzielna.

Do 15.05.2020 r.

Witorek 12.05.2020 r.

Przedmiot

Temat lekcji

Zadania dla ucznia

Sposob realizacji
(samodzielna praca/lekcja
on line)

Termin wykonania zadan

Wychowanie fizyczne

Rytmika, muzyka, taniec.

1. Dzi$ zapraszam Was do
nauki uktadu tanecznego.
Ponizej link do lekcji. Uktad
podzielony jest na kilka
czgs$ci. Po kazdej z nich jest
przerwa, powtorka,
dziewczyny prezentuja
taniec z muzyka i bez. Rob
tyle przerw ile potrzebujesz,
cofaj jesli musisz cos
powtorzy¢. Trzymam kceiuki,
powodzenial
https://www.youtube.com/w
atch?v=_niF6s8thZE&t=530
)

PS. Dajcie zna¢ czy lubicie
taka forme WF-u :)

Praca samodzielna.
Konsultacje na czacie
poprzez Teams.

12.05. 2020 r.



https://www.youtube.com/watch?v=_niF6s8tbZE&t=530s
https://www.youtube.com/watch?v=_niF6s8tbZE&t=530s
https://www.youtube.com/watch?v=_niF6s8tbZE&t=530s

Edukacja wczesnoszkolna

W parku narodowym.

1. Przeczytaj tekst
informacyjny ,,Parki
narodowe Polski”
(podrecznik s. 10-11), zapisz
temat w zeszycie.

2. Odpowiedz w zeszycie na
nastepujace pytania:

Po co cztowiek tworzy parki
narodowe?

lle jest ich w Polsce?

3. Na podstawie informacji z
podrecznika uzupetnij
¢wiczenia dotyczace parkdw
narodowych (¢wiczenia
polonistyczne s. 8).

4. Potacz si¢ internetowo o
wskazanej godzinie przez
Microsoft Office 365 w celu
odbycia z nauczycielem
lekcji matematycznej
(wczesniej przygotuj
¢wiczenia do matematyki).
5. Na podstawie planu opisu
tosia i zgromadzonego
stownictwa (¢wiczenia
polonistycznego s. 9) opisz
w zeszycie to zwierzg. Opis
minimum 7 zdan.

Odeslij na email:
j.majewska@spl33waw.on
microsoft.com

Samodzielna praca z
podrecznikiem, zeszytem,
¢wiczeniami
polonistycznymi

Lekcja on line
10.45-11.15z
wykorzystaniem Microsoft
Teams

Samodzielna praca w
zeszycie

(odestanie do wychowawcy
na email)

12.05.2020 r.

Religia

Jezus lekarzem duszy i

ciala.

1. Zapisz temat w zeszycie.
2. Pomadl si¢ stowami
modlitwy Pod Twoja
obrong..., zawierzajac Maryi

Samodzielna praca z
podrecznikiem i zeszytem;
katecheza multimedialna;

19.05.2020 r.



mailto:j.majewska@sp133waw.onmicrosoft.com
mailto:j.majewska@sp133waw.onmicrosoft.com

wszystkie sprawy i
problemy, ktérych
doswiadczaja nie tylko nasi
bliscy, ale wszyscy ludzie na
catym $wiecie.

3. Przeczytaj uwaznie tresci
zawarte w temacie
(podrecznik cz. 11 str. 37-
38).

4. Wyshuchaj fragmentu
Ewangelii wedlug $w.
Lukasza i zastanow si¢
Czego uczy nas Pan Jezus
swoim postepowaniem?
Fragment ten znajdziesz
rowniez w podreczniku na
str. 39.

https://tiny.pl/7gr2b
Ponizszy filmik pomoze Ci
jeszcze bardziej wyobrazi¢
sobie, co si¢ wydarzyto
pewnego dnia, kiedy Jezus
przebywal w jednym z
domow:

https://tiny.pl/7x3tn

5. Pan Jezus moze uzdrowic¢
nie tylko naszg duszg, ale
réwniez cialo. Pragnie
aby$my nigdy nie byli
obojetni na potrzeby innych.
Uczy nas postawy otwartosci
na ludzi stabych, chorych,
samotnych, nieszczesliwych.
Nigdy nie mozemy
pozostawa¢ obojetnymi



https://tiny.pl/7gr2b
https://tiny.pl/7x3tn

wobec cztowieka
potrzebujacego.

6. Co jest najwickszym
zagrozeniem dla duszy,
najci¢zsza chorobg duszy?
Uzupetnij zdanie — zadanie 1
str. 38.

7. Z rozsypanki wyrazowej
utdz modlitwe za ludzi
chorych i zapisz ja w
zeszycie - zadanie 2 str. 39.

Sroda 13.05.2020 r.

Przedmiot

Temat lekcji

Zadania dla ucznia

Sposéb realizacji
(samodzielna praca/lekcja
on line)

Termin wykonania zadan

Edukacja wczesnoszkolna

Chronmy to, co
najcenniejsze.

1. Utrwal wiedze¢ z zakresu
parkow narodowych (otworz
link do wskazanej strony
internetowej):
https://tiny.pl/7g7wd

2. Pomysl i rozwiaz
(¢wiczenia matematyczne s.
49).

3. Zapisz temat w zeszycie i
potacz si¢ internetowo 0
wskazanej godzinie przez
Microsoft Office 365 w celu
odbycia z nauczycielem

Samodzielna praca z
wykorzystaniem podanej
strony internetowej
Samodzielna praca w
¢wiczeniach
matematycznych

Lekcja on line
10.45-11.15z
wykorzystaniem Microsoft
Teams

13.05.2020 r.



https://tiny.pl/7g7wd

lekcji polonistycznej
(wczesniej przygotuj
podrecznik, ¢wiczenia
polonistyczne).

4. Stworz swoj zielnik (min.
3 rosliny wraz z opisem:
nazwy rosliny, jej
zastosowania).
Przypomnienie sposobéw
zasuszania roslin:

- uktadamy rosling ptasko
miedzy kartkami starych
gazet, przyciskamy czyms$
ciezkim np. ksiagzka, czesto
zmieniamy gazety;

- zasuszone rosliny
opisujemy, naklejamy na
kartke, ktora warto wlozy¢
do koszulki foliowe;j.

5. Po¢wicz tabliczke
mnozenia w zakresie 100
(otwdrz link do wskazanej
strony internetowej):
https://szaloneliczby.pl/tabli
czka-dzielenia-do-100/

Samodzielna praca zalozenie
zielnika (termin nadestania
zdje¢ do wychowawcy do
30.05)

Samodzielna praca z
wykorzystaniem podanej
strony internetowej

30.05.2020 r.

Wychowanie fizyczne

Rzuty do celéw ruchomych i

nieruchomych.

1. W trakcie spaceru (np. po
lesie) z rodzing przeprowadz
krotkg rozgrzewke - tak jak
pamigtasz z lekcji WF.
Temat lekcji to rzuty -
pamigtaj wigc o roznych
wariantach krazenia ramion,
nadgarstkow itd.

Praca samodzielna.
Konsultacje przez czat na
Teams.

13.05.2020 r.



https://szaloneliczby.pl/tabliczka-dzielenia-do-100/
https://szaloneliczby.pl/tabliczka-dzielenia-do-100/

2. Po rozgrzewce zarzadz
konkurs — kto dalej rzuci
(np. szyszka). Pamigtaj o
ustawieniu ciata i reki (tak
jak przy rzucie piteczka
palantowg) oraz zaznaczeniu
linii - skad rzucacie.
Odleglo$¢ mozna zmierzy¢
stopami lub krokami — pod
warunkiem Ze potrafisz
stawia¢ rowne.

3. Drugi wariant konkursu
do rzuty do celu —w
konkretne drzewo lub obiekt
(nie cztowieka). Kazdy z
zawodnikéw powinien
otrzymac¢ jednakowg ilo$¢
przedmiotdw do rzucania.
Ustal czy wygrywa osoba
ktorej uda si¢ 2,3 razy z
rzgdu czy po prostu wieksza
ilos¢ razy.

Mitej zabawy! Daj zna¢ jak
byto :)

Edukacja muzyczna

Witamy na koncercie.

1. Przeczytaj w podreczniku
do muzyki s. 67-68 lub
wyszukaj w dostepnych
zrodtach wyjasnienia pojec:
dyrygent, orkiestra,
filharmonia.

2. Obejrzyj filmy dotyczace
tych poje¢ (otworz linki do
wskazanych stron
internetowych):
https://tiny.pl/7mijg7

Samodzielna praca w
podreczniku

Samodzielna praca z
wykorzystaniem podanych
stron internetowych

13.05.2020 r.



https://tiny.pl/7mjg7

https://tiny.pl/7mjgw
https://tiny.pl/7mjt5

3. Rozwiaz krzyzéwke w
podreczniku do muzyki s.
109 (odeslij zdjecie) na
email:
j.majewska@spl33waw.on

microsoft.com

Samodzielna praca w
podreczniku

(odestanie do wychowawcy
na email)

Etyka

Czym jest chciwos$¢?

1. Postuchajcie bajki pt.
“Ztote zrodto”.
https://youtu.be/6wKgER7h
HsE

2. Zastandwcie si¢ nad tym,
czym jest chciwosc.

3. Napiszcie 2 — 3 zdania na
ten temat.

Swoja wypowiedz zacznijcie
nastepujaco:

Uwazam, ze chciwos¢ to....
Swoja pracg przeslijcie na
adres:
d.rybusinska@sp133waw.on
microsoft.com

Praca samodzielna ucznia

z wykorzystaniem
wskazanej strony
internetowej (stuchowisko).

20.05.2020 r.

Czwartek 14.05.2020 r.

Przedmiot

Temat lekcji

Zadania dla ucznia

Sposob realizacji
(samodzielna praca/lekcja
on line)

Termin wykonania zadan

Edukacja wczesnoszkolna

Co nas czeka w maju?

1. Zapisz temat w zeszycie
oraz przeczytaj tekst

Samodzielna praca z
podrecznikiem, zeszytem,

7.05.2020 r.



https://tiny.pl/7mjgw
https://tiny.pl/7mjt5
mailto:j.majewska@sp133waw.onmicrosoft.com
mailto:j.majewska@sp133waw.onmicrosoft.com
https://youtu.be/6wKgER7hHsE
https://youtu.be/6wKgER7hHsE
mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com
mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com

informacyjny pt. ,,Maj”
(podrecznik s. 16-17).

2. Na podstawie informacji z
podrecznika oraz wlasnych
spostrzezen wykonaj
¢wiczenia 0 miesigcu maj
(¢wiczenia polonistyczne s.
12-13).

3. Polacz si¢ internetowo o
wskazanej godzinie przez
Microsoft Office 365 w celu
odbycia z nauczycielem
lekcji matematycznej
(wcze$niej przygotuj
podrecznik do matematyki,
zeszyt).

4. Graj w zo6lte i zielone z
rodzicem lub rodzenstwem
(¢wiczenia matematyczne s.
50-51).

Dla chetnych!

5. Potyczki matematyczne/
¢wiczenia w pordéwnywaniu
liczb trzycyfrowych -Squla
https://tiny.pl/7grcs

¢wiczeniami
polonistycznymi

Lekcja on line
10.45-11.15z
wykorzystaniem Microsoft
Teams

Samodzielna praca w
¢wiczeniach
matematycznych

Zabawa na platformie Squla

Religia

Nie ma milosci bez ofiary.

1. Zapisz temat w zeszycie.
2. Pomadl si¢ stowami,
ktorych nauczyt nas Pan
Jezus w intencji wszystkich
dzieci, ktére w tym roku
przygotowuja si¢ do |
Komunii Sw., aby miaty
zawsze otwarte serca na
Jego wielkg Mitos¢ — Ojcze
nasz...

Samodzielna praca z
podrecznikiem i zeszytem z
mozliwoscig wykorzystania
linkéw stuzacych pomoca w
utrwalaniu wiadomosci
zawartych w podreczniku.

21.05.2020 r.



https://tiny.pl/7grcs

3. Przeczytaj uwaznie tresci
zawarte w temacie
(podrecznik cz. II str. 49-
50).

4. Teraz zapraszam Was do
obejrzenia katechezy
wygloszonej przez brata
Franciszka na temat
kolejnego momentu, jaki
przezywamy podczas kazdej
Mszy Swigtej —
rozpoczynamy omawianie
I1I cz. Mszy Swietej, czyli
Liturgii Eucharystyczne;j.
https://tiny.pl/t3w9g

5. Pomysl, jakie dary
duchowe mozesz ztozy¢
Panu Bogu wraz z ofiarg
Jezusa podczas Eucharystii —
co moze by¢ Twoim darem?
6. Napisz, jak
wykorzystywane sa ofiary
pieni¢zne zbierane na tace
podczas kazdej Mszy
Swietej, bo przeciez kosciot,
to dla nas wszystkich dom
modlitwy, o ktory
powinni$my si¢ troszczy¢ —
zadanie 2 str.50.

7. Odczytaj tekst piesni,
ktora czgsto jest $piewana w
czasie ofiarowania darow. W
miejsce rysunkow wstaw
odpowiednie wyrazy —
zadanie 4 str. 51. W



https://tiny.pl/t3w9g

wykonaniu zadania moze
pomoc Ci ponizszy link:
https://tiny.pl/7g9mg

Piatek 15.05.2020 r.

Przedmiot

Temat lekcji

Zadania dla ucznia

Sposob realizacji
(samodzielna praca/lekcja
on line)

Termin wykonania zadan

Wychowanie fizyczne

Cwiczenia ksztattujace

koordynacje ruchowa.

1. Dzi$ bedzie skocznie :)
Czy wiesz, jak bezpiecznie
wyladowa¢ po wykonaniu
skoku? Zawsze laduj na
ugiete nogi — bedzie to
bezpieczne dla Twoich
kolan.

2. Dzi$ proponuje Ci
¢wiczenia z ,,drabinkg
koordynacyjng”. Domys$lam
si¢, ze nie masz takiego
sprzetu w domu. Nic
straconego! Drabinke
mozesz stworzy¢
samodzielnie wykorzystujac
6 butow lub koszulek.
Znajdz w mieszkaniu
miejsce, gdzie bedziesz
mogl swobodnie si¢
poruszaé i gdzie bedzie
bezpiecznie (najlepiej, gdy
zapytasz rodzica, czy jest to
odpowiednie miejsce).

Praca samodzielna.
Konsultacje poprzez czat na
Teams.

15.05.2020 r.



https://tiny.pl/7g9mq

3. Rozgrzej si¢. Kazde
¢wiczenie wykonuj liczac do
20. - bieg w miejscu, - bieg
w miejscu, co 2 krok skip C,
zmiana nogi, - bieg w
miejscu, co 2 krok skip A,
zmiana nogi, - bieg w
miejscu, krazenia ramion w
przod. Przygotuj wlasng
drabinke wykorzystujac
koszulki czy buty (kazda
koszulke zt6z na pot, po
czym zwin w rulonik). Utéz
je tak, by wygladaty jak
szczeble drabiny. Migdzy
szczeblami zostaw miejsce,
by zmiescita si¢ stopa i
jeszcze troche wolnego
miejsca. Wykonuj ¢wiczenia
tak, by nie dotykac szczebli
drabinki: - przejdz ponad
szczeblami, - przeskakuj
obunoz (jak mata piteczka), -
przeskakuj nad szczeblami
na prawej nodze, -
przeskakuj nad szczeblami
na lewej nodze. A moze sam
cos wymyslisz? Pokaz
rodzicom lub rodzenstwu, co
wymyslites. Zapros ich do
¢wiczen.

Edukacja wczesnoszkolna

Gramatyka: stopniowanie

przymiotnikéw, rodzaje
zdan.

1. Zapisz temat w zeszycie
oraz polacz si¢ internetowo
0 wskazanej godzinie przez
Microsoft Office 365 w celu

Samodzielna praca w
zeszycie, ¢wiczeniach
matematycznych
Lekcja on line

15.05.2002 r.




odbycia z nauczycielem
lekcji polonistycznej
(wczesniej przygotuj
podrecznik).

2. Po lekcji online przepisz
notatke przygotowang w
Teamsie klasy.

3. Po¢wicz dodawanie
sposobem pisemnym
(¢wiczenia matematyczne s.
52-53).

Dla chetnych!

4. Potyczki
matematyczne/miary i
pomiary -Squla
https://tiny.pl/7gwgd

10.45-11.15z
wykorzystaniem Microsoft
Teams

Zabawa na platformie Squla

Edukacja plastyczna

Parki Narodowe.

1. Przypomnij sobie poznane
symbole omawianych
parkow narodowych (otworz
prezentacje dostepna w
Teamsie klasy pt.,,Obszary i
obiekty chronione”).

2. Wykonaj plakat (technika
dowolna) przedstawiajacy
wybrany przez Ciebie park
narodowy.

Praca samodzielna

15.05.2020 r.

Jezyk angielski

Tournament day- czytanie.

Przygotuj podrecznik.

Lekcja online 0 godz.9.30

15.05.2020 r.

Edukacja informatyczna

W krainie mréwek-
rozwiazujemy zadania

logiczne.

1. Wykonaj w ¢wiczeniach
do informatyki zadania na
logiczne myslenie
(¢wiczenia do informatyki s.
32-33).

2. W sytuacji braku ptyty
zapraszam do zabawy na
nastepujacych stronach

Samodzielna praca w
¢wiczeniach do informatyki

Samodzielna praca z
wykorzystaniem podanych
stron internetowych
Zabawa na platformie Squla

15.05.2020r.



https://tiny.pl/7gwgd

(otwdrz link do wskazanej
strony internetowej):
https://tiny.pl/7xkhn

Zapis liczb w roznej postaci
na komputerze i podstawowe
dziatania na nich- -Squla:
https://tiny.pl/7gw5c

Dodatkowe zajecia

Przedmiot

Temat lekcji

Zadania dla ucznia

Sposéb realizacji
(samodzielna praca/lekcja
on line)

Termin wykonania zadan

tworczego myslenia

tworczego myslenia.

lekcji on-line w celu
utwalenia analizowanych
tresci.

Dla chetnych!

2. Rozwiaz zadania
logiczne: (otwérz link do

11.15-11.35z
wykorzystaniem Microsoft
Teams

Samodzielna praca
wykorzystaniem podanej
strony internetowej

Ortografia na wesolo Pisownia wyrazoéw z 7, Iz. 1. Przypomnij sobie zasady | Lekcja on line 13.05.2020 r.
pisowni: z, rz (notatka 11.15-11.35z
dostepna w Teamsie klasy). | wykorzystaniem Microsoft
2. Wez aktywny udziat w Teams
lekcji on-line w celu Samodzielna praca
utrwalenia poznanych zasad | wykorzystaniem podanej
pisowni. strony internetowej
3. Po lekcji rozwiaz
dyktando (otworz link do
wskazanej strony
internetowej):
https://tiny.pl/7gwrf
Wedrowki po planecie Rozwijanie wyobrazni i 1. Wez aktywny udziat w Lekcja on line 15.05.2020 r.



https://tiny.pl/7xkhn
https://tiny.pl/7gw5c
https://tiny.pl/7gwrf

wskazanej strony
internetowej):
https://learningapps.org/309
3108



https://learningapps.org/3093108
https://learningapps.org/3093108

