Tygodniowy Plan Pracy klasy 6k

Poniedziatek, 18.05.2020r.

Przedmiot | Temat lekcji | Zadania dla ucznia Sposdéb Termin
realizacji wykona
(samodziel | nia
na zadan
praca/lekcj
aon line)
Jezyk Idziemy na Na lekcje przygotuj zeszyt przedmiotowy. Lekcja on- Na
hiszpanski | koncert - line na biezaco,
nazwy aplikacji MS | podczas
instrumentow Teams (8:20- | zajed.
muzycznych. 8:45).
Jezyk polski | W swiecie 1.Przeczytaj teks s. 350-355 w podreczniku. Praca 22.05.2020
stworzonym 2.Wykonaj pisemnie w zeszycie zad. 2 s. 355 w podreczniku. samodzielna. | I-
stowem.
Matematyk | Wyrazenia Przygotuj na lekcje: zeszyt, podrecznik i zeszyt ¢wiczen. Po skoriczonych zajeciach | Lekcja on- 18.05.202
a algebraiczne i | nauczyciel napisze uczniom na MS Teams jakie zadania nalezy rozwigzaé line MS Or.
réwnania - samodzielnie. Teams godz.
powtdrzenie 9.45-10.10.
wiadomosci.
Wychowani | Mini pitka Wejdz w Twojg grupe WF na Teamsach. W zaktadce ,,Pliki/materiaty z lekcji” 18.05.202
e fizyczne nozna. Nauka | znajdziesz dokument dotyczgcy tematu lekcji (Strzaty na bramke). Przeczytaj go 0, zapis w
dziewczyny strzatéw na uwazr?ie. Sg tam cenne wskazéwki do wykonywania tego elementu dzienniczk
bramke. technicznego. 4

Nastepnie otworz ponizszy link i sprobuj wykona¢ 8-minutowy trening. Do




¢wiczenia strzatu bedziesz potrzebowac balonu lub miekkiej (ggbkowej pitki). aktywnosc
Jesli masz takg mozliwosé, ¢wiczenia wykonaj na Swiezym powietrzu. i
https://ewf.h1.pl/student/?token=Uknl44a43YBTPSZ)JDwgmW10RTkUOQJf2haals
zWIlJwllnpeaeK
Jesli masz jeszcze troche wolnego czasu, obejrzyj fragment filmiku. Zobacz, jak
strzaty na bramke wykonujg znani zawodnicy:
https://www.youtube.com/watch?v=5rowuPUXuQw
Dzienniczek aktywnosci na biezacy tydzien znajdziesz w jak zwykle na Teamsach
w zespole WF Twojej klasy. W rubryczce ,,zadanie z lekcji” odnies sie do
wykonywanych w tym tygodniu éwiczen, napisz, czy byly trudne, czy udato Ci sie
wykona¢ wszystkie zadania. A moze cos$ sprawito Ci problem? Napisz, co to byto.
Wychowani | M.P.N.- Obejrzyj i sprobuj po¢wiczy¢ https://www.youtube.com/watch?v=jsGpL3YW1xI Praca 24.05.202
e fizyczne doskonalenie samodzielna. | Or.
chiopcy poda:m,| - Nauczyciel (dziennicz
przyjec pitki. ek
na czacie do ,
aktywnosc
dyspozycji i
ucznial ruchowej)
rodzica.
Historia Sprawdzian: 1. Uczen bedzie miat udostepniony sprawdzian w zadaniach zespotu na MS Samodzielna | 18.05.202
»Upadek Teams w dniu 18.05.2020 r. w godzinach 11.30-12.30. praca on-line | Or. (w
Rzeczypospoli | 2. Przed wykonaniem sprawdzianu uwaznie zapoznaj sie z instrukcjg. Na godzinach
tej” rozwigzanie sprawdzianu uczen ma 45 minut. 11:30-
3. Uczen pracuje samodzielnie. 12:30) -
4. Sprawdzian bedzie oceniony. czas na
wykonanie
sprawdzia

nu 45



https://ewf.h1.pl/student/?token=Uknl44a43YBTPSZJDwqmW1oRTkUOJf2haaLszWIIJw11npeaeK
https://ewf.h1.pl/student/?token=Uknl44a43YBTPSZJDwqmW1oRTkUOJf2haaLszWIIJw11npeaeK
https://www.youtube.com/watch?v=5rowuPUXuQw
https://www.youtube.com/watch?v=jsGpL3YW1xI

minut.
Godzina Bezpieczenstw Lekcja on- W trakcie
wychowaw |©°W cyfrowym line na zajec.
cza Swiecie. aplikacji MS
Teams 12:50-
13:10.
Etyka O czym tu Dzisiaj mam dla Was nietypowe zadanie. Praca 25.05.202
mowa? Po obejrzeniu zatgczonej Oskarowej animacji, prosze napisac samodzielna | Or.
0 czym ona jest. Nie piszcie streszczenia filmiku, tylko napiszcie, jaki problem lub | Z
problemy sg w tym filmie poruszone. wykorzystani
Animacja jest tak zrobiona, ze kazdy moze zauwazyé w niej inne poruszane em
zagadnienia. wskazanej
https://youtu.be/kNw8V_Fkw28 .strony _
internetowej
Swojg odpowiedz wyslijcie adres:
d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com
Wtorek, 19.05.2020r.
Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposob Termin
realizacji wykonania
(samodzielna | zadan

praca/lekcja
on line)



https://youtu.be/kNw8V_Fkw28
mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com

Jezyk
angielski

Fun Time 3.

Dzi$ poznamy dalszg czes¢ historyjki z Planety X. Na poczatku
zachecam do szybkiego zerkniecia na to co dziato sie w poprzednim
komiksie (strona 54). Czytamy historyjke ze strony 76 wynotowujgc
do zeszytu stéwka, ktorych nie jestesSmy pewni. Wykonujemy
zadanie 2/76 i dla chetnych 4/77.

Praca
samodzielna.

19.05.2020r.

Jezyk polski

Basn po nowemu.

Przed zajeciami przypomnij sobie basi o Czerwonym Kapturku oraz
przeczytaj tekst s. 356-361 w podreczniku.
Na lekcje przygotuj zeszyt przedmiotowy oraz podrecznik.

Lekcja on-line na
aplikacji MS
Teams 09:50-
10:10.

W trakcie
zajec.

Wychowanie
fizyczne
dziewczyny

Cwiczenia
szybkosciowo-
koordynacyjne z
linig.

Do dzisiejszych éwiczen bedzie Ci potrzebna linka, kawatek sznurka
lub skakanka — na pewno znajdziesz w domu jednga z tych rzeczy.
Cwiczenia mozesz wykonaé w domu lub na zewnatrz. Pamietaj o
stroju i butach sportowych. Obejrzyj filmik znajdujgcy sie w linku
ponizej, mozesz zaczgc odtwarzanie od 0:51 sekundy. Sprébuj
¢wiczy¢ razem z prowadzgcym. Zatrzymuj filmik, powtarzaj, by
udato Ci sie wykonac jak najwiecej ¢wiczen.
https://www.youtube.com/watch?v=mx_y4F-pmLc

Dla chetnych!

Uprawiasz jakis sport? Zdobywasz dyplomy, puchary? Umiesz cos,
czego nie potrafig inni? A moze przez czas zdalnej nauki nauczytas
sie czegos, co byto dla Ciebie bardzo trudne? (mam na mysli
¢wiczenie, zadanie ruchowe). Pochwal sie! Przeslij do mnie zdjecie
lub filmik.

19.05.2020,
zapis w

dzienniczku
aktywnosci

Wychowanie
fizyczne
chtopcy

Cwiczenia
ogolnorozwojowe.

Dzi$ troche zabawy. Moze spotkaliscie sie juz z ruletkg sportowa...
Przejdz do linku ponizej:
https://wordwall.net/pl/resource/893767/wychowaniefizyczne/wf-

Praca
samodzielna.

Nauczyciel na

24.05.2020r.

(dzienniczek
aktywnosci



https://www.youtube.com/watch?v=mx_y4F-pmLc

online-w-domu-%c4%87wiczenia Zakre¢ kotem minimum 10 razy, czacie do ruchowej)
wykonaj wylosowane ¢wiczenia. dyspozycji ucznia
i rodzica.
Matematyka Na czasie MS Teams zespotu Matematyka 6k udostepniony bedzie | Praca 19.05.2020r.
link do sprawdzianu w godzinach 11.30-17.00. Na rozwigzanie samodzielna.
zadan masz 45 minut.
Informatyka | Edytor graficzny Instalacja oraz interfejs programu GIMP. Lekcja online MS Teams Lekcja Online MS | Na lekgji
GIMP Teams

Sroda, 20.05.2020r.

Przedmiot Temat lekgc;ji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin
(samodzielna wykonania zadan
praca/lekcja on line)

Informatyka Edytor graficzny Instalacja oraz interfejs programu GIMP. Lekcja Online MS Teams Na lekgji

GIMP Lekcja online MS Teams
Jezyk angielski Vocabulary: W podreczniku na stronie 80 znajduje sie Praca samodzielna. 20.05.2020r.

Experiences.

osiem wyrazen dotyczacych czynnosci,
ktére mozemy robi¢ w wolnym czasie.
Prosze nauczyc sie ich na pamie¢, zapisac i
przettumaczy¢ w zeszycie.

Jezyk polski

Zdania ztozone
podrzednie i
wspotrzednie.

Na lekcje przygotuj zeszyt przedmiotowy,
podrecznik oraz zeszyt ¢wiczen.

Lekcja on-line MS Teams
godz. 09.50-10.10.

W trakcie zajec.
28.05.2020r. -
sprawdzian — zdania
ztozone.




Matematyka

Rozpoznawanie figur
przestrzennych.

Przygotuj na lekcje: zeszyt, podrecznik i
zeszyt ¢wiczen cz.ll. Po skoniczonych
zajeciach nauczyciel napisze uczniom na
MS Teams jakie zadania nalezy rozwigzac
samodzielnie.

Lekcja on-line MS Teams
godz. 10.45-11.10.

20.05.2020r.

Historia

Rewolucja francuska
c.d.

1. Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku
na str. 184-188

2. Zanotuj w zeszycie:

- podziat spoteczenstwa francuskiego

- przyczyny rewolucji

- w punktach przebieg rewolucji

- date uchwalenia Deklaracji Praw
cztowieka i obywatela, jej znaczenie

- wyglad monarchii konstytucyjnej we
Francji

3. W celu utrwalenia wiadomosci mozesz
rowniez rozwigzad zadania ze str. 94-95 w
zeszycie ¢wiczen umieszczonym w plikach
zespotu na platformie Microsoft Teams

4. Obejrzyj film:

- https://tiny.pl/7ginn

Lekcja on-line na MS
Teams 11.35-12.00

Do 25.05.2020

Technika

Elementy elektroniki-
powtdrzenie.

Dotacz do lekcji online. Przygotuj do
prezentacji swoj obwdd elektryczny, ktéry
przygotowates/as na poprzednie zajecia-
schemat lub wykonana praca.

Lekcja online
MS Teams
12.40-13.00

W trakcie zajec



https://tiny.pl/7gjnn

Czwartek, 21.05.2020r.

Przedmiot Temat lekgc;ji Zadania dla ucznia Sposab realizacji Termin
(samodzielna wykonania zadan
praca/lekcja on line)

Jezyk polski Zdania ztozone Wykonaj zadania w zeszycie ¢wiczen s. 132- | Praca samodzielna. 26.05.2020r.

podrzednie i 136. Konsultacja z nauczycielem
wspotrzednie - MS Teams (09.00-09.30).
¢wiczenia

utrwalajace.

Muzyka Gra planszowa Zagraj w gre planszowg " Wedrujace Zapro$ do zabawy W dowolnym
»Wedrujgce tamburyny". Zasady gry i plansze domownikéw. momencie dnia.
tamburyny”. znajdziesz na stronach159-164. Mitej
Utrwalenie zabawy!
wybranych
zagadnien.

Geografia Zmiany w przemysle 1. Przeczyta¢ uwaznie temat w podreczniku str. | Lekcja on-line MS Teams 27.05.2020r.

Niemiec.

130-137 oraz zapozna¢ sie z prezentacja
multimedialng nauczyciela — link:
https://tiny.pl/7msmg

2. W zeszycie prosze zapisac (notatka jest dla
Was):

- wymien 3 branze przemystu przetwodrczego
odgrywajgce najwieksza

role w Niemczech wraz z przyktadami firm
pochodzacymi z Niemiec

- Jak zmienit sie przemyst w Nadrenii
Pétnocnej? — dawniej i dzi$ — krétko

- wymien 5 atrakcji turystycznych z Niemiec —

godz. 10:45 lub praca
samodzielna



https://tiny.pl/7msmq

co warto zwiedzi¢ - zabytki oraz atrakcje
przyrodnicze

Dodatkowy materiat (do przejrzenia) — link:
https://tiny.pl/7m8z8

Link do przygotowanej przeze mnie gry
geograficznej dotyczacej tematu lekcji:
https://tiny.pl/7m83p

Wychowanie
fizyczne
dziewczyny

Hartowanie
organizmu.

Hartowanie organizmu mozna okreslic¢ jako
sposéb przyzwyczajania ciata do zmieniajgcych
sie temperatur i niekorzystnych czynnikéw
meteorologicznych. Ma na celu wzmacniaé
odpornos¢ i nie dopuszczac, by organizm
reagowat przesadnie na zmiane temperatury.

Zanim zaczniemy hartowac nasz organizm,
poznajmy podstawowa zasady:

- hartujemy organizm tylko wtedy, kiedy
jestesmy zdrowi,

- elementy hartowania wprowadzamy
stopniowo,

- w przypadku posiadania schorzen mozemy
sie hartowa¢ po konsultacji z lekarzem,

- hartowad organizm nalezy w réznych
warunkach klimatycznych i pogodowych.

Sposoby hartowania organizmu:

- przed snem wietrzymy pokdj, $pimy przy
otwartym oknie,

- systematycznie przez caty rok uprawiamy
aktywnos¢ fizyczng na swiezym powietrzu, np.
biegamy, jezdzimy na rowerze, na nartach,

21.05.2020, zapis w
dzienniczku
aktywnosci



https://tiny.pl/7m8z8

rolkach,

- prawidtowo sie odzywiamy,

- ubieramy sie stosownie do temperatury na
zewnatrz.

Wychowanie
fizyczne chtopcy

M.P.N.-doskonalenie
prowadzenia pitki.

Dzi$ ¢wiczenia elementdw pitki noznej, a
dokfadniej prowadzenie pitki. Oczywiscie
niezbedna bedzie pitka. Cwiczenia mozesz
wykonaé w domu lub po obejrzeniu filmiku,
przeéwiczy¢ je na dworze.
https://ewf.h1.pl/student/?token=gxUSUN
b5hmIMWTfnb1rfo
yzJLjpsj99DtFD3hptNuZp9hhHqg6L

Praca samodzielna.

Nauczyciel na czacie do

dyspozycji ucznia i rodzica.

24.05.2020r.

(dzienniczek
aktywnosci
ruchowej)

Plastyka

Architektura.

Cz. 2.

Temat to kontynuacja poprzedniej lekcji.

Zadanie plastyczne: Wykonaj budynek- forma
przestrzenna.

Do wykonania zadania mozesz uzy¢ pudetka po
butach, rolki po papierze toaletowym, butelki
po napoju. Konstrukcje oklej kolorowym
papierem albo makulaturg. Mozesz dolepic
wyciete okna, przyklei¢ koronki w oknach.
Stworz domek, patac, blok, sklep.

Praca samodzielna.

Konsultacje- Platforma
Teams.

28.05.2020r.

Religia

Poczatki Kosciota w
Polsce i wiara w
naszej ojczyznie.
Swiety Wojciech-

1.0dmow modlitwe: Ojcze Nasz.

2. Zapoznaj sie z trescig w podreczniku na
str.96 i zapamietaj jakie znaczenie dla
Polski miato przyjecie chrztu? nastepnie

Praca samodzielna/film

21.05.2020r.




nauczyciel wiary.

przeczytaj tresc¢ na str.99 i zapamietaj kim
byt i jak zginagt Sw. Wojciech?

3. Zapoznaj sie z trescig w podreczniku
str.104 i 105, dowiesz sie jak rozwijat sie
Kosciot w naszej Ojczyznie.

4. Zapisz temat w zeszycie i ponizszg
notatke:

Przyjecie chrztu w 966r. przez Mieszka |
wiaczyto nasz kraj do krajow
chrzescijanskich Europy i dato poczatek
jego panstwowosci.

Historia KoS$ciota w Polsce jest scisle
zwigzana z dziejami naszego narodu,
dlatego stuzba Bogu i Ojczyznie jest naszym
podstawowym zadaniem.

Sw. Wojciech poswiecit cate swoje zycie
gtoszeniu nauki Jezusa Chrystusa w krajach
Europy. Ponidst smier¢ meczenska w czasie
wyprawy misyjnej do Prus.

Uwaga: nie przesyfaj mi tej pracy.

Dla chetnych film o sw. Wojciechu:
http://www.youtube.com/watch?v=QoZRv

DmhFnQ

Konsultacje- Platforma
Teams.

Piatek, 22.05.2020r.

Przedmiot

Temat lekg;ji Zadania dla ucznia

Sposob
realizacji

Termin
wykonani



http://www.youtube.com/watch?v=QoZRvDmhFnQ
http://www.youtube.com/watch?v=QoZRvDmhFnQ

(samodzieln | a zadan
a
praca/lekcja
on line)
Jezyk Swiat kultury — Rozwigz quiz podsumowujacy stownictwo z ostatnich lekgji: Praca Do
hiszpariski utrwalenie quizizz.com/join?gc=594408 (swoj pseudonim utworz na wzor: klasa, dwie | samodzielna. 25.05.2020r
stownictwa. pierwsze litery imienia, dwie pierwsze litery nazwiska, np. 6aKaBa). Wyniki
z quizu beda oceniane.
Przed rozwigzaniem quizu mozesz utrwali¢ sobie stownictwo z
poprzednich zajec przy pomocy zestawdw na platformie Quizlet:
https://tiny.pl/7tdzw (telewizja)
https://tiny.pl/7tdz8 ($wiat kultury)
https://tiny.pl/7tdzv (instrumenty)
Matematyk | Prostopadtoscian | Przygotuj na lekcjg: zeszyt, podrecznik i zeszyt ¢wiczen cz.ll. Po Lekcja on-line | 22.05.2020r
a y i szesciany. skoriczonych zajeciach nauczyciel napisze uczniom na MS Teams jakie MS Teams
zadania nalezy rozwigza¢ samodzielnie. godz. 9.00-
9.25.
Jezyk I've written a Przygotuj podrecznik i zeszyt, lekcja ONLINE. Lekcja on-line
angielski book. MS Teams
godz. 10.00-
10.25.
Biologia Gady- kregowce, 1. Przeczytaj uwaznie temat w podreczniku s. 103-107 oraz zapoznaj sie z Praca Do
ktore opanowaty prezentacjg umieszczong w plikach zespotu na platformie Microsoft samodzielna/ 29.05.2020r

lad.

Teams.
2. Po utrwaleniu wiadomosci rozwiaz karte pracy umieszczong w zadaniach

konsultacje
online na



http://quizizz.com/join?gc=594408
https://tiny.pl/7tdzw
https://tiny.pl/7tdz8
https://tiny.pl/7tdzv

grupy na MS Teams (przed wykonaniem zadania uwaznie zapoznaj sie z
instrukcjg). Zadania beda oceniane.
3. Pamietaj o odestaniu projektu “List gonczy “

platformie
Microsoft
Teams.
Wszystkie
zagadnienia
zostanag
szczegdtowo
omodwione na
dodatkowej
lekcji online w
pigtek (22 maja)

o godzinie
12.00.
Jezyk polski | Interpunkcja Na lekcje przygotuj zeszyt przedmiotowy, podrecznik oraz zeszyt ¢wiczed. | Lekcja on-line | W trakcie
zdania MS Teams zajed.
ztozonego. godz. 11.30-
11.50.
Wychowani | Marszobieg Jest wiosna, coraz lepsza pogoda. Super warunki do uprawiania sportu na 22.05.2020,
e fizyczne terenowy Swiezym powietrzu. zapis w
dziewczyny | przygotowujacy | p i proponuje Ci kolejny trening biegowy w terenie (las, park, dzienniczku
do dtuzszych przydomowy ogréd). Nie zapomnij o wygodnym stroju i butach aktywnosci
dystansow. sportowych. Zapros do ¢wiczern domownikdéw — razem razniej :) Zabierz ze

sobg urzadzenie mierzace czas.

1. Zacznij od truchtu — ok. 2-3 minut.

2. Wykonaj kilka znanych Ci dynamicznych ¢wiczen rozciggajacych
(wymachy, krazenia, wypady). Zwré¢ szczegdlng uwage na ¢wiczenia
miesni nég.




3. Czas na marszobieg terenowy — 8 minut.

Podziel minute w wybrany przez siebie sposéb, ustalajgc rytm éwiczenia,
np. 35 s biegu/25 s marszu. | tak na zmiane przez 8 minut. Jesli biegasz od
jakiegos czasu, proporcje mogga by¢ bardziej wymagajace: 45 s biegu/15
sekund marszu.

Udato sie? Brawo!

4. Nie zapomnij o ¢wiczeniach rozciggajacych.

Przypominam o odestaniu dzienniczka.

Wychowani | L-A.-nauka Obejrzyj film oraz ¢wicz z prowadzacym Praca 24.05.2020r
e fizyczne doskonalenia https://ewf.h1.pl/student/?token=KTaldKL43kBYirgN5PvcfXAcb2I08PiDOJ | samodzielna.
chtopcy skoku w dal. 2bvl PACGd2DSNi3Z Nastepnie jezeli masz miejsce (podwodrko, plac przed
domem) sprébuj wykonaé i zmierzy¢ skok. Mierzymy skok z linii startu do | Nauczyciel na | (dzienniczek
lagdowania za pomocg witasnych stop. (stopa za stopg). Wynik zapisz w czacie do aktywnosci
dzienniczku. dyspozycji ruchowej)
ucznia i
rodzica.
Uwagi:
Praca dla uczniéw biorgcych udziat w zajeciach dodatkowych.
Sroda 20.05.2020
Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposéb realizacji Termin
wykonania

zadan



https://ewf.h1.pl/student/?token=KTaIdKL43kBYirgN5PvcfXAcb2I08PiDOJ2bvI
https://ewf.h1.pl/student/?token=KTaIdKL43kBYirgN5PvcfXAcb2I08PiDOJ2bvI

Terapia
pedagogiczn
a

Cwiczenie
koncentracji
uwagi i
utrwalanie
zasady
ortograficznej —
pisownia
wyrazow z 0.

Zadanie 1.Zadanie na karcie pracy wymaga skupienia uwagi.
Pozwala éwiczyé matg motoryke oraz wzbogaca stownictwo .
Mozesz korzystac¢ z encyklopedii. Po uzupetnieniu - sprawdz z
kartg odpowiedzi.Karta pracy: ,Kosmiczna tabelka”

Zadanie2. Cwiczenie pisowni wyrazéw z 6. Od podanych
wyrazéw utworz inne czesci mowy, nalezace do rodziny.
Odgadnij wyrazy z 6 na zasadzie skojarzen. Postaraj sie
zapamietac pisownie wyrazéw.

Samodzielna praca
ucznia z
wykorzystaniem
karty pracy.

27.05.2020 r.




