
Tygodniowy Plan Pracy klasy 4d   

 
 
 

 Poniedziałek, 8. 06. 2020 r.    
Przedmiot   Temat lekcji   Zadania dla ucznia   Sposób realizacji    

(praca 
samodzielna 
/lekcja on-line)   

Termin 
wykonania 
zadań   

1.  Język polski    Omówienie 
lektur dowolnych 
przygotowanych 
przez uczniów.  

Bądź punktualnie na lekcji. Przygotuj się do swojego wystąpienia.  Lekcja online (Office 
365), godz. 8.00-
8.25   
Konsultacja dla 
uczniów.    
Praca samodzielna.   

Brak terminu.  

2.  Muzyka    Dźwięki gamy 
dobrze znamy. 
Gama C-dur, 
nazwy 
solmizacyjne 
dźwięków- 
utrwalenie. 

Obejrzyj film i zanuć gamę C-dur wg podanego polecenia. 
https://www.youtube.com/watch?v=mKb3QN-qYG4 

 
 A teraz zaśpiewaj piosenkę razem z podkładem muzycznym. 
https://www.youtube.com/watch?v=NeFsWggEN_k 

Udało Ci się? 

Miłego muzykowania:) 
Nie musisz mi nic wysyłać. 

Praca samodzielna. W trakcie lekcji. 

3.  Matematyka    Dodawanie 
ułamków 
dziesiętnych 

Karta praca dostępna na TEAMS Praca samodzielna 08.06.2020r. 

4.  Historia   „Solidarność” i jej 
bohaterowie 

1. Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku na str. 142-146 
2. Zanotuj w zeszycie: 
- czym była "Solidarność" 
- kim był Lech Wałęsa, Jerzy Popiełuszko, Wojciech Jaruzelski 

Lekcja on-line na 
MS Teams 10.45-
11.15  

Do 15.06.2020 

https://www.youtube.com/watch?v=mKb3QN-qYG4
https://www.youtube.com/watch?v=NeFsWggEN_k
https://www.youtube.com/watch?v=NeFsWggEN_k
https://www.youtube.com/watch?v=NeFsWggEN_k


- datę wprowadzenie stanu wojennego 
- skutki obrad Okrągłego Stołu 
3. W celu utrwalenia wiadomości możesz również rozwiązać 
zadania w zeszycie ćwiczeń str. 87-89 umieszczonym w plikach 
zespołu na platformie Microsoft Teams. 

5.  Plastyka   Wazon z 

kwiatami- 

martwa natura. 

Kolaż. 

 

Zapoznaj się z dokumentem:  

https://tiny.pl/79jtr  

Zadanie na najbliższy tydzień: Wykonaj pracę plastyczną metodą 

kolażu. 

Proponowany temat: Martwa natura- WAZON Z KWIATAMI. 

 

Praca samodzielna. 

Konsultacje –

Platforma Teams. 

 

15.06.2020r. 

 

6.  Religia   Uwielbiamy Jezusa 

ukrytego w 

Eucharystii 

 

Uwielbiamy Jezusa ukrytego w Eucharystii 
Przeczytaj temat. Wykonaj zadanie 2. 
Obejrzyj: https://tiny.pl/79jfv  

 

 

Praca samodzielna 10.06.2020 

 

   

Wtorek, 9. 06. 2020 r.   
Przedmiot   Temat lekcji   Zadania dla ucznia   Sposób realizacji   

(samodzielna 
praca/ lekcja 
on- line)   

Termin 
wykonania 
zadań   

1. Etyka   Wierzyć  

w siebie  

Przygotowałam dzisiaj dla Was krótką bajkę „Pięć groszków”.  

https://tiny.pl/7trd2 

Praca samodzielna  
z wykorzystaniem 

23.06.2020 r. 

https://tiny.pl/79jtr
https://tiny.pl/79jfv
https://tiny.pl/7trd2
https://tiny.pl/7trd2


i dotrzymywać 

obietnic. 

 

Obejrzyjcie ją uważnie i zwróćcie uwagę, że każdy z groszków ma 

inne podejście do życia, zwraca na co innego uwagę, ma inne 

usposobienie. To trochę tak, jak w życiu. Spójrzcie na swoją 

rodzinkę. Mimo pokrewieństwa każdy jest inny i każdy ma prawo 

do tego, aby mieć własne zdanie i własne plany na przyszłość. 

Bajka opowiada też o tym, jak ważne jest dotrzymywanie słowa. 

Ktoś bowiem może wiązać ogromne nadzieje z naszymi 

obietnicami. Jeśli ich nie dotrzymamy tracimy wiarygodność  

i drugiej osobie sprawiamy przykrość – czuje się zawiedziona. 

Dzisiaj zadanie dla chętnych: 

Narysujcie lub napiszcie, jakie swoje marzenie chcielibyście 

spełnić. 

Swoją prace wyślijcie na mój adres: 

d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com 

 

wskazanych stron 

internetowych. 

 

 

2. Język polski   Jaki utwór 
nazywamy 
baśnią?   

Przeczytaj tekst pt. “Kopciuszek, czyli szklany pantofelek” i na 
podstawie informacji uzyskanych w czasie wcześniejszych lekcji 
oraz ramki na str. 332 udowodnij, że przeczytany utwór jest 
baśnią. Możesz to zrobić w formie kilku krótkich punktów.  

Lekcja online (Office 
365), godz. 8.50-
9.10   
Konsultacja dla 
uczniów.    
Praca samodzielna.   

10.06.2020 r.  

3. WF   Nauka chwytów 
oburącz i podań 
jednorącz piłki 

Masz jeszcze parę skarpet których używałeś/używałaś wczoraj? 
Przypomnij sobie technikę rzutu jednorącz i oburącz i ćwiczenia 
które wykonywaliśmy. Wraz z rodzeństwem lub rodzicem wymień 
przynajmniej kilka rzutów (tych które pamiętasz). Sam rzuć piłkę 
maksymalnie metr nad siebie i postaraj się ją złapać - po 10 razy w 
staniu, siadzie skrzyżnym i leżeniu tyłem. Jeśli w mieszkaniu masz 
taką możliwość wyznacz mini tor przeszkód i tocz piłkę prawą 
ręką, lewą, a później obiema. 

Praca 

samodzielna. 

Pozostanie do 

dyspozycji 

uczniów, rodziców 

Zapisz w 

dzienniczku i 

wyślij na koniec 

tygodnia. 

 

mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com


na czacie w 

platformie Teams 

4. WF   Ćwiczenia 
koordynacyjne z 
wykorzystaniem 
przyboru 

Czy pamiętasz ćwiczenia z piłeczkami / skarpetkami, które były w 
jednej z poprzednich lekcji?? 
 http://bielecki.es/10-cwiczen-koordynacyjnych-z-pileczka-do-
tenisa-ziemnego 
Spróbuj zmodyfikować ćwiczenie wg własnej inwencji twórczej. 

Praca 

samodzielna. 

Pozostanie do 

dyspozycji 

uczniów, rodziców 

na czacie w 

platformie Teams. 

Zapisz w 

dzienniczku i 

wyślij na koniec 

tygodnia. 

 

5. Matematyka   Odejmowanie 

ułamków 

 dziesiętnych 

Praca z podręcznikiem i kartą pracy 

 

Lekcja on-line 

MS TEAMS 

Godz.11:30 

10.06.2020r. 

6. Zajęcia z 
wychowawcą   

Jakim zespołem 
jesteśmy, a jakim 
powinniśmy być? 
Omówienie ocen 
zachowania.  

Zaloguj się punktualnie na lekcję.  Lekcja on-
line Office365   
12.40-13.00   

Brak terminu.  

7. Język angielski    Pytania 
szczegółowe w 
czasie Present 
Simple. 

 Przygotuj podręcznik strona 93, nauczymy się zadawać pytania 
szczegółowe np. O której godzinie wstajesz?  Jak często chodzisz do 
kina? 

Lekcja on-line 
Teams 13.15-13.45 

26.05.2020r. 

 

   

Środa, 10. 06. 2020 r.   

http://bielecki.es/10-cwiczen-koordynacyjnych-z-pileczka-do-tenisa-ziemnego
http://bielecki.es/10-cwiczen-koordynacyjnych-z-pileczka-do-tenisa-ziemnego


Przedmiot   Temat lekcji   Zadania dla ucznia   Sposób realizacji   
(praca 
samodzielna 
/lekcja on-line)   

Termin 
wykonania 
zadań   

1. Język angielski    Rozmowy o 
upodobaniach. 

Lekcja zapisana w Teams w posty i pliki/class materials z datą 
10.06.2020r. 

 Praca samodzielna 
/konsultacje on-
line.  

10.06.2020r.  

2. Język 
hiszpański   

Określanie 
godzin. 

Na lekcję przygotuj zeszyt ćwiczeń oraz zeszyt przedmiotowy. 
 
Na lekcji powiemy sobie jak określać godziny w języku hiszpańskim 
oraz wspólnie zrobimy zadanie 3 ze strony 50 w zeszytach 
ćwiczeń. 

Lekcja on-line na 
aplikacji MS 
Teams (9:00-9:25) 

Na bieżąco, 
podczas zajęć. 

3. WF   Ćwiczenia 
koordynacyjno – 
zwinnościowe. 

 

Przypomnij sobie, obejrzyj i wykonaj 20min trening wraz z Leną: 

https://liblink.pl/tnafIFZznT 

Po ćwiczeniach nie zapomnij o rozciąganiu!!!! 

 

 

Praca 

samodzielna. 

Pozostanie do 

dyspozycji 

uczniów, rodziców 

na czacie w 

platformie Teams. 

Zapisz w 

dzienniczku i 

wyślij na koniec 

tygodnia. 

 

4. Przyroda   Na łące. Obejrzyj film, który znajdziesz pod linkiem: 
https://tiny.pl/7x3kp 

Praca samodzielna / 
konsultacje na 
platformie 
Microsoft Teams 

Do 10.06.2020 r. 

5. Język polski   W pracowni 
baśniopisarza.  

Zastanów się nad zadaniami 1 i 2 str.  333 
Przygotuj się do rozmowy na lekcji na ten temat.  

Lekcja online (Office 
365), godz. 11.35-
12.00   
Konsultacja dla 
uczniów.    
Praca samodzielna.   

  15.06.2020 r.  

https://tiny.pl/7x3kp


 

Jeśli ktoś z uczniów potrzebuje konsultacji on-line z któregoś przedmiotu to umawia się indywidualnie z 

nauczycielem!!! 

 


