Czwartek — 26.03.2020

Tygodniowy Plan Pracy klasy 6e

Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposob Termin
realizacji wykonania
( samodzielna | zadan
praca/lekcja
on line)
Informatyka Formatowanie | Wykonanie formatowania tabeli stworzonej za pomocg obramowania. Wykonanie obliczen przedstawionych w pliku Praca Nastepny
i sortowanie przestanym przez nauczyciela samodzielna tydzien
danych
jezyk po|5k| Iljiezw ¥k1y Przeczytaj fragment koncertu Wojskiego z podrecznika str. 205-206 lub wyshuchaj: pracad ol 26.03
oncer samoadzieina
Woiskiedo https://www.youtube.com/watch?v=A1nVgPwxXNI
JSKIE0. 2. Na podstawie wystuchanego/przeczytanego fragmentu wykonaj karte pracy:
https://drive.qoogle.com/file/d/1teZWUT6HeRJIZSK FgCK1t76phgwUtKBkJ/view?usp=sharing
3. Wklej kartg pracy do zeszytu.
4. Jesli nie masz mozliwo$ci wydrukowania, zapisz odpowiedzi do zeszytu.
Matematyka Poréwnywanie | Zrdb notatke w zeszycie odnosnie licb: naturalnych, catkowitych, rzeczywistych, wymiernych i niewymiernych oraz dodatnich i Praca 27.03.2020
liczb- ujemnych samodzielna
wprowadzenie
Jezyk Podsumowanie | Obejrzyj filmik. Przypomnienie czasu Past Simple i Past Continuous. Praca Nastepna
: . materiatu w samodzielna lekcja
angielski formie zadaf https://www.youtube.com/watch?v=bWg2M5gPado
utrwalajacych.
Zadania do wykonania:
past-simple-vs-past-continuous-worksheet-1.pdf
Jezyk t”(‘ja vida Sarl‘a Wystuchaé nagranie: https://drive.google.com/open?id=1R7mgLVN60Dd3V7Wws- Pfacad | 30.03.2020
Zdrowy sty . ] ] , ] samodzielna
hiszpanski 7ycia) VI8rEVIGU6mMmMWG i na jego podstawie wykonaé zadanie: https://forms.gle/f4AFBEhu3WV1n3xsE9

Notatka w zeszycie:



https://www.youtube.com/watch?v=A1nVqPwxXNI
https://drive.google.com/file/d/1teZWUT6HeRJlzSKFgCKt76phqwUtKBkJ/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=bWg2M5qPado
https://drive.google.com/open?id=1R7mgLVN6ODd3V7Wws-Vl8rEVIGu6mmWG
https://drive.google.com/open?id=1R7mgLVN6ODd3V7Wws-Vl8rEVIGu6mmWG
https://forms.gle/f4FBEhu3WV1n3xsE9

comer menos golosinas - jes¢ mniej stodyczy
comer menos verdura - je$¢ mniej warzyw
comer mas fruta - je$¢ wiecej owocow
hacer mas deporte - uprawiaé wiecej sportu
cansarse - meczyc sie

engordar - przyty¢

adelgazar - chudngé

burlarse de alguien - Smia¢ sie z kogo$

wf

Chtopcy:

Obwadd —
ksztattowanie
szybkosci i
zwinnosci
poprzez obwadd
stacyjny

Dziewczyny

Wzmacnianie
miesni w
formie obwodu
¢wiczebnego

- wykonaj obwdd stacyjny. Przerwa miedzy ¢wiczeniami - 30 sekund.

Cwiczenia po 10 powtdrzen:

-przysiady

-pajacyki

-pompki

-brzuszki

-wyrzut ndég w tyt z przysiadu podpartego
Przerwa 30 sekund, wykonaj w sumie 3 rundy

1. Wykonaj rozgrzewke:

CWICZENIA WYKONUJW MIEJSCU:

- 20 krokow biegu

- 20 krokow skip C

- 20 krokow skip A

- 20 niskich podskokow obunédz z krazeniem ramion w przod

chwila na odpoczynek — 30 krokow marszu w miejscu

* cato$¢ powtorz 3 razy!!!

Stan w lekkim rozkroku, wykonuj nastgpujace ¢wiczenia:
- sktony glowy w bok, skrety na prawa i lewa strong,

- krazenia bioder,
- wypad w przod poglebienia do 3, na 4 zmien nogg,

- stojac w rozkroku, sktony tutowia do nogi prawej, do srodka i do lewe;j.

2. Cwiczenia w formie obwodu ¢wiczebnego

Przygotuj stoper lub zegarek z sekundnikiem. Wykonaj ¢wiczeniaznajdujacesie ponize;j:

-10 przysiadow+ 10 sekund przerwy po wykonaniu ¢wiczenia,
- 10 pajacykow + 10 sekund przerwy,
- 10 pompek+ 10 sekund przerwy,

Samodzielna
praca

Praca
samodzielna

Zapisanie w
dzienniczku
sportowym

26.03.




- 10 spig¢ brzucha + 10 sekund przerwy,
- 10 naprzemiennych wyrzutéwnog w tyt z przysiadu podpartego,

przerwa 30 sekund
* calo$¢ powtorz 3 razy

3. Rozciagganie

Przypomnij sobie z lekcji wf¢wiczenia rozciggajace.

Rozciagnij:

- mm karku, np. sktony gtowy,

- mm rak i obrgczy barkowej, np. “agraftka”

- mm tutowia, np. sktony tutowia w bok, przod,

- mm nog, np. Podciagniecie kolana do klatki piersiowej czy do piety do posladka.
Na koniec unoszgc rgce w gore wykonaj wdech, opuszczajac —wydech.

Zachec¢ do ¢wiczenia najblizszych. Razem zawsze razniej!

religia Swiety Przeczytanie tematu ze str. 111-112. Praca 26.03
Szczepan- Zadania 2 str.113 do zeszytu samodzielna
pierwszy
meczennik
Pigtek — 27.03.2020
Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposadb realizacji Termin wykonania
( samodzielna zadan
praca/lekcja on line)
Matematyka Liczby dodatnie i Sprébuj samodzielnie rozwigzaé zadania 1,2,3,4 ze strony 166 z podrecznika Praca samodzielna 28.03.2020
ujemne-wstep
J ezyk an gl elski Stynne miasta Swiata — Czytanie tekstu Culture New York w podreczniku. Praca samodzielna 27.03
New York
Obejrzyj film :
https://www.youtube.com/watch?v=MtCMtC50gwY
JQZYk pOlSkI T: Pisownia ,,nie” z T: Pisownia ,,nie” z roznymi cze¢$ciami mowy — utrwalenie. Samodezielna praca 27.03.

réznymi czgsciami

Przypomnij sobie zasady pisowni ,,nie” z czasownikami, rzeczownikami i przymiotnikami. W



https://www.youtube.com/watch?v=MtCMtC50gwY

mowy — utrwalenie.

tym celu obejrzyj filmik i skorzystaj z informacji w podrgczniku str. 208-209.

https://drive.google.com/file/d/1K4nHZgCgWxLal 4Ma9Kd4d0SSyrzgszc6/view?usp=sharing

Nastepnie zrob ¢wiczenie z karty pracy:

https://drive.google.com/file/d/1LyEmXpf2aVRNKOicClJfpN3LajBNVg71/view?usp=sharing

Jesli nie masz mozliwosci jej wydrukowania, do zeszytu wpisz tylko wyrazy z ,,nie”.

Ponadto zréb zad. 4 str. 209 (podrgcznik)

l.z wychowawcq Jak sie masz? Napisz jak sie C%UJESZ telraz i Jak.rad2|sz sobie w zaistniatej sytuacji. Przeslij swojemu Praca samodzielna Nastepny tydzien
wychowawcy kilka zdan przez Librus.
Twdéj budzet Tworzenie tabeli wedtug przestanego wzoru Praca samodzielna Nastepny tydzien

Informatyka

Wykonanie obliczeh zwigzanych



https://drive.google.com/file/d/1K4nHZgCgWxLaL4Ma9Kd4d0SSyrzqszc6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LyEmXpf2aVRNK0icClJfpN3LajBNVg71/view?usp=sharing

