
 

Tygodniowy plan zajęć dla klasy 3i 
lp poniedziałek wtorek środa czwartek piątek 

1. edukacja 
wczesnoszkolna 

  edukacja 
wczesnoszkolna 

edukacja 
wczesnoszkolna 

edukacja 
wczesnoszkolna 

2. edukacja 
wczesnoszkolna 

terapia 
pedagogiczna (dla 
uczniów, którzy 
uczęszczają) 

edukacja 
wczesnoszkolna 

edukacja 
wczesnoszkolna 

edukacja 
wczesnoszkolna 

3. edukacja 
wczesnoszkolna 

zajęcia kształtujące 
kreatywność – koło 
logicznego myślenia 
„Mądra główka” (dla 
uczniów, którzy 
uczęszczają) 

edukacja 
wczesnoszkolna 

edukacja 
wczesnoszkolna 

edukacja 
wczesnoszkolna 

4. edukacja 
wczesnoszkolna 

edukacja 
wczesnoszkolna 

edukacja 
wczesnoszkolna 

religia (dla uczniów, 
którzy uczęszczają) 

religia (dla uczniów, 
którzy uczęszczają) 

5. edukacja 
wczesnoszkolna 

edukacja 
wczesnoszkolna 

język angielski 
  

język angielski 
  

zajęcia kształtujące 
kreatywność – koło 
plastyczne „Kolorowy 
kleksik” (dla uczniów, 
którzy uczęszczają) 
 

6. etyka (dla uczniów, 
którzy uczęszczają) 

edukacja 
wczesnoszkolna 

 

zajęcia dydaktyczno-
wyrównawcze (dla 
uczniów, którzy 
uczęszczają) 

    

 

 



 

 

 

 

 

 

Zajęcia on-line na platformie - link w terminarzu 

Dzień Przedmioty Zakres treści na okres           

od 22.03.2021 do 26.03.2021 

Sposób pracy 
  

Zasady oceniania 

Poniedziałek Edukacja wczesnoszkolna Temat dnia: W poszukiwaniu 

wiosny 

  

1. Obejrzenie prezentacji – 

Zwiastuny wiosny w przyrodzie. 

2. Wypowiadanie się na temat 

zwiastunów wiosny na 

podstawie własnych obserwacji, 

prezentacji oraz wiersza 

„Wiosenne przebudzenie”. 

3. Układanie pytań do wywiadu z 

Wiosną. 

4. Pisownia wyrazów z 

trudnościami ortograficznymi. 

Lekcja on-line na MS Teams – 

podręcznik, ćwiczenia i zeszyt 
do edukacji polonistycznej, 
podręcznik, ćwiczenia i zeszyt 
do edukacji matematycznej,  
przygotowanie bezpiecznego 
miejsca i wygodnego stroju do 
ćwiczeń ruchowych on-line  
  
Praca samodzielna ucznia: 
1. Wypowiedzi na temat 

zwiastunów wiosny. 

2. Układanie pytań do wywiadu 

z Wiosną. 

3. Pisownia wyrazów z ó, ż i rz. 

Zasady oceniania zgodne 

z WSO.            

Ocenie podlega  

aktywność podczas lekcji 

on-line:    

1. Wypowiadanie się na 

temat zwiastunów 

wiosny. 

2. Głośne czytanie wiersza 

„Wiosenne 

przebudzenie”. 

3. Układanie pytań do 

wywiadu z Wiosną. 

4.Znajomość pisowni 

wyrazów z ó, ż i rz. 



5. Dzielenie liczb dwucyfrowych 

przez jednocyfrowe w zakresie 

100 typu 84:3. 

6. Ćwiczenia ruchowe z 

materiałem interaktywnym. 

7. Nauka piosenki „Pobudka z 

ogródka”. Wykonanie rytmu 

uzupełniającego do piosenki. 

 

 

4. Dzielenie liczb dwucyfrowych 

przez jednocyfrowe w zakresie 

100. 

5. Ćwiczenia ruchowe z 
materiałem interaktywnym. 
6. Nauka piosenki „Pobudka z 

ogródka”. 

Link do piosenki 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=uvMa8ihLKco 

link do tekstu 

https://www.tekstowo.pl/piose
nka,dorota_gellner,pobudka_z_
ogrodka.html 

5. Dzielenie liczb 

dwucyfrowych przez 

jednocyfrowe w zakresie 

100. 

6. Wykonywanie ćwiczeń 

ruchowych podczas lekcji 

on-line. 

 

 

 

                                                                         

                                       

Etyka Temat: Grać – to nie zawsze 
znaczy wygrywać. 
Poruszane zagadnienia: 
- czym jest zdrowa rywalizacja; 
- umiejętność przegrywania; 
- czy przegraną można 
zaakceptować; 
- radość z cudzego sukcesu; 
 

Lekcja online w MS Teams  
z wykorzystaniem opowiadania 
edukacyjnego. 
Dyskusja na temat poruszonych 
zagadnień. 
 
 

Ocenie podlega 
aktywność uczniów 
/zgodnie   
z WSO/, zaangażowanie   
w dyskusji. 
 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=uvMa8ihLKco
https://www.youtube.com/watch?v=uvMa8ihLKco
https://www.tekstowo.pl/piosenka,dorota_gellner,pobudka_z_ogrodka.html
https://www.tekstowo.pl/piosenka,dorota_gellner,pobudka_z_ogrodka.html
https://www.tekstowo.pl/piosenka,dorota_gellner,pobudka_z_ogrodka.html


 

 

 

Wtorek 

  

  

Terapia pedagogiczna Temat: Trening umysłu – zabawy 
ortograficzne – odkrywanie i 
nazywanie obrazków oraz 
dopasowanie ich do 
odpowiednich słów. 

Dostępność on-line za pomocą 
MS Teams: podczas lekcji praca 
z materiałami udostępnionymi 
przez nauczyciela.   

Zajęcia z zakresu terapii 
pedagogicznej polegają na 
stosowaniu nagród, 
pochwał, pozytywnym 
wzmacnianiu, 
rozbudzaniu motywacji do 
pracy. 
 

Edukacja wczesnoszkolna Temat dnia: Zatrzymać czas 

 

1. Prezentacja dziejów fotografii 

oraz aparatu fotograficznego na 

podstawie tekstu „Historia 

fotografii”. Obejrzenie 

prezentacji multimedialnej.  

2. Układanie i pisanie notatki o 

historii wynalazku.  

3. Odmiana rzeczownika. 

4. Dzielenie liczb dwucyfrowych 

przez jednocyfrowe w zakresie 

100 typu 96:6. 

5. Prezentacja przygotowana 

przez dzieci – Zwierzęta i rośliny 

świata. 

 

Lekcja on-line na MS Teams – 

podręcznik, ćwiczenia i zeszyt 
do edukacji polonistycznej, 
karta pracy z obrazkami – 
„Historia aparatu 
fotograficznego”, podręcznik, 
ćwiczenia i zeszyt do edukacji 
matematycznej, materiały 
przygotowane przez dzieci na 
prezentację  
  
Praca samodzielna ucznia: 
1. Głośne czytanie tekstu o 
historii fotografii. 
2. Redagowanie notatki o 
historii wynalazku. 
3. Dzielenie liczb dwucyfrowych 
przez jednocyfrowe w zakresie 
100. 

Zasady oceniania zgodne 

z WSO.            

Ocenie podlega  

aktywność podczas lekcji 

on-line: 

1. Głośne czytanie tekstu 

o historii fotografii. 

2. Zapisanie notatki o 

historii wynalazku. 

3. Odmiana czasownika. 

4. Prezentacja 

przygotowana przez dzieci 

na lekcję on-line edukacji 

informatycznej – 

Zwierzęta i rośliny świata. 

 



4. Prezentacja przygotowana 
przez dzieci – Zwierzęta i rośliny 
świata. 
 

Zajęcia kształtujące 

kreatywność – koło 

logicznego myślenia 

„Mądra główka” 

Temat: Zagadki i łamigłówki 

logiczne – praca z materiałem 

interaktywnym. 

 

1. Rozwiązywanie on-line 

zagadek i łamigłówek logicznych. 

Lekcja on-line na MS Teams – 

praca z materiałem 
interaktywnym – zagadki i 
łamigłówki logiczne 
 

Ocenie podlega  

aktywność podczas lekcji 

on-line.                         

 

 

 

 

Środa Edukacja wczesnoszkolna Temat dnia: Jak powstaje film? 

  

1. Słuchanie i czytanie 

opowiadania „Truskawka” z 

podziałem na role.  

2. Ustalanie kolejności prac nad 

filmem. Nazwy zawodów. 

3. Rozpoznawanie rodzajów 

filmów i ich cech. Wypowiedzi na 

temat ulubionych filmów dzieci.  

4. Pisownia wyrazów z h – 

utrwalenie wiadomości. 

Lekcja on-line na MS Teams – 

podręcznik i ćwiczenia do 
edukacji polonistycznej, karty 
pracy – Wyrazy z ch i h oraz 
„Pisownia wyrazów z h” (karta z 
obrazkami), podręcznik, 
ćwiczenia i zeszyt do edukacji 
matematycznej 
  
Praca samodzielna ucznia: 
1. Głośne czytanie tekstu 
„Truskawka”. 
2. Ustalanie kolejności prac nad 
filmem.  

Zasady oceniania zgodne 

z WSO.            

Ocenie podlega  

aktywność podczas lekcji 

on-line:   

1. Głośne czytanie tekstu 

„Truskawka”. 

2. Ustalanie kolejności 

prac nad filmem.  

3. Mnożenie i dzielenie 

liczb dwucyfrowych przez 

jednocyfrowe w zakresie 

100. 



5. Mnożenie i dzielenie liczb 

dwucyfrowych przez 

jednocyfrowe w zakresie 100 – 

zadania tekstowe. 

6. Ćwiczenia gimnastyczne 

kształtujące zwinność. 

7. Powitanie wiosny – 

malowanie farbami zwiastunów 

wiosny w przyrodzie. 

3. Wypowiadanie się na temat 
ulubionych filmów. 
4. Pisownia wyrazów z h – 
przygotowanie do dyktanda. 
5. Mnożenie i dzielenie liczb 
dwucyfrowych przez 
jednocyfrowe w zakresie 100 – 
zadania tekstowe. 
6.  Ćwiczenia gimnastyczne 
kształtujące zwinność. 
link do ćwiczeń 

https://www.youtube.com/wat
ch?v=wjPFQO2FAlc 

7. Powitanie wiosny – 
malowanie farbami zwiastunów 
wiosny w przyrodzie. 
 

4. Znajomość pisowni 

wyrazów z h – 

przygotowanie do 

dyktanda, które odbędzie 

się on-line w 

poniedziałek, 29.03.21. 

5. Wykonanie farbami 

pracy plastycznej 

„Powitanie wiosny” i 

przesłanie pocztą na 

Outlooku do 

poniedziałku, 29.03.21. 

 

 

Język angielski Temat: Culture: The seaside in 

Britain - lekcja kulturowa: 

brytyjskie plaże. 

 

Lekcja online na MS Teams 
 

Aktywność uczniów w 

czasie lekcji 

Zajęcia dydaktyczno-

wyrównawcze 

Temat: Ćwiczenia utrwalające 

znajomość części mowy. 

 

1. Utrwalenie znajomości części 

mowy (materiał interaktywny). 

Lekcja on-line na MS Teams – 

praca z materiałem 
interaktywnym – części mowy 

 
 

Ocenie podlega  

aktywność podczas lekcji 

on-line.    

                       

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=wjPFQO2FAlc
https://www.youtube.com/watch?v=wjPFQO2FAlc


Czwartek Edukacja wczesnoszkolna Temat dnia: Cudze chwalicie, 

swego nie znacie 

 

1. Słuchanie i czytanie tekstu 

„Przyroda regionów Polski” – 

wyszukiwanie informacji. Praca z 

mapą. 

2. Redagowanie notatki o 

charakterystycznych cechach 

przyrody w poszczególnych 

regionach Polski. 

3.  Rozpoznawanie zdań 

pojedynczych i złożonych. 

4. Obliczenia temperatury – 

pomiary na termometrze. 

Lekcja on-line na MS Teams – 

podręcznik i ćwiczenia do 
edukacji polonistycznej, zeszyt 
do edukacji przyrodniczej, karty 
pracy z przyrody z mapą Polski – 
Regiony Polski, karty pracy z 
matematyki - Pomiar 
temperatur (mapa i 
termometry) 

  
Praca samodzielna ucznia: 
1. Praca z mapą na podstawie 
tekstu „Przyroda regionów 
Polski” – wyszukiwanie 
informacji. 
2. Redagowanie notatki o 
charakterystycznych cechach 
przyrody regionów Polski. 
3. Obliczenia temperatury – 
pomiary na termometrze. 
 

Zasady oceniania zgodne 

z WSO.            

Ocenie podlega  

aktywność podczas lekcji 

on-line:    

1. Wyszukiwanie 

informacji o regionach 

Polski – praca z mapą. 

2. Ułożenie notatki o 

charakterystycznych 

cechach przyrody w 

poszczególnych regionach 

Polski. 

3. Obliczenia temperatury 

– pomiary na 

termometrze. 

 

Religia  

25.03.2021 

Temat: W Wielkim Poście... z 

Bogiem rosnę -Rekolekcje 

Wielkopostne - dzień 2. 

 

 Spotkanie na platformie MS 

Teams – rekolekcje online (ok. 

35 min).  

 

Udostępnienie dzieciom linku 

do spotkania rekolekcyjnego i 

towarzyszenie im w trakcie 

przeżywania pierwszego dnia 

rekolekcji; 

 - aktywność i 

zaangażowanie dziecka 

podczas lekcji online; 

 

 



 

 

Język angielski Temat: Layla’s Project: Wild 

animals- słownictwo dotyczące 

dzikich zwierząt. 

Lekcja online na MS Teams 

  

Aktywność w czasie lekcji. 

 

 

Piątek Edukacja wczesnoszkolna Temat dnia: Wiosna w nas 

  

1. Czytanie opowiadania „Z 

wiosną na ratunek”. Ocena 

zachowania głównego bohatera. 

2. Redagowanie zdań 

opisujących krzew forsycji.  

3. Odmiana czasownika. 

4. Pisownia wyrazów z „h”. 

5. Rozszerzenie zakresu 

liczbowego do 1000 – dodawanie 

i odejmowanie setek. 

6. Ćwiczenia ruchowe z 

elementami rozciągania. 

 

 

Lekcja on-line na MS Teams – 

podręcznik, ćwiczenia i zeszyt 

do edukacji polonistycznej, 

podręcznik, ćwiczenia i zeszyt 

do edukacji matematycznej, 

karta pracy – Mnożenie i 

dzielenie liczb w zakresie 100 

Praca samodzielna ucznia: 
1. Ocena zachowania bohatera 
opowiadania „Z wiosną na 
ratunek”.  
2. Opisywanie krzewu forsycji. 
3. Pisownia wyrazów z „h” – 
przygotowanie do dyktanda.  
4. Dodawanie i odejmowanie 
setek – liczenie w zakresie 
1000. 
5. Ćwiczenia ruchowe z 

elementami rozciągania. 

link do ćwiczeń 
https://www.youtube.com/wat
ch?v=0BANCqPOWL4 

Zasady oceniania zgodne 

z WSO.            

Ocenie podlega  

aktywność podczas lekcji 

on-line:    

1. Głośne i płynne 

czytanie opowiadania „Z 

wiosną na ratunek”. 

2. Opisywanie krzewu 

forsycji. 

3. Znajomość pisowni 

wyrazów z „h”. 

4. Dodawanie i 

odejmowanie setek – 

liczenie w zakresie 1000. 

 

                 

 

https://www.youtube.com/watch?v=0BANCqPOWL4
https://www.youtube.com/watch?v=0BANCqPOWL4


 

Religia 

26.03.2021 

 

Temat: W Wielkim Poście... z 

Bogiem rosnę -Rekolekcje 

Wielkopostne - dzień 3. 

 

 

Spotkanie na platformie MS 

Teams – rekolekcje online (ok. 

35 min).  

 

Udostępnienie dzieciom linku 

do spotkania rekolekcyjnego i 

towarzyszenie im w trakcie 

przeżywania pierwszego dnia 

rekolekcji;  

 

 - aktywność i 

zaangażowanie dziecka 

podczas lekcji online; 

 

Zajęcia kształtujące 

kreatywność – koło 

plastyczne „Kolorowy 

kleksik” 

Temat: Wielkanocny zajączek – 

praca z materiałem 

interaktywnym. 

 

1. Wykonanie wielkanocnej 

ozdoby na podstawie materiału 

interaktywnego. 

Lekcja on-line na MS Teams – 

praca z materiałem 
interaktywnym  - 
przygotowanie kleju, nożyczek, 
linijki, ołówka, papieru 
kolorowego i bloku A4 z 
kolorowym kartkami 
 
 

Ocenie podlega  

aktywność podczas lekcji 

on-line.                       

  

  

 

 

 

 

 



 

 


