Tygodniowy plan klasy 7m
Poniedziatek 18.05

Przedmiot

Temat lekgji

Zadania dla ucznia

Sposdb
realizacji

( samodzielna
praca/lekcja
online)

Termin
realizacji

matematyka

Odczytywanie
danych
statystycznych.

Wykonaj zadania 9, 11-15s.
294-297 z podrecznika.

Przedlij dzi$s do nauczyciela
odpowiedzi do zadania 11
5.295.

Praca
samodzielna

18.05.2020
r.

chemia

Wodorotlenek
sodu i
wodorotlenek
potasu.

Prosze o zapoznanie sie z
rozdziatem 36 w podreczniku
chemii, str. 211 oraz z
rozdziatem w epodreczniku:

https://epodreczniki.pl/a/wod

orotlenki---ich-budowa-i-
otrzymywanie/DGFLXz70M

Zapisz w zeszycie:

1.Napisz wzoér wodorotlenku
sodu i wodorotlenku potasu.

2.Zapisz reakcje otrzymywania
wodorotlenku sodu w reakgji
sodu z wodg i uzgodnij
réwnanie reakcji.

3.Zapisz reakcje otrzymywania
wodorotlenku sodu w reakgcji
tlenku sodu z wodg i uzgodnij
réwnanie reakcji.

4.Wyjasnij na czym polega
zjawisko egzoenergetyczne.

Lekcja
samodzielna.

22.05.2020r
. Zaktadka
zadania MS
Teams.

historia

Walka o
granice Il
Rzeczpospolitej

1. Przeczytaj uwaznie tekst
w podreczniku na str. 222-
234

2. Zanotuj w zeszycie:

- wyjasnij na czym polegaty
dwie koncepcje granicy

Lekcja on-line
na MS Teams
9.45-10.15

Do
21.05.2020



https://epodreczniki.pl/a/wodorotlenki---ich-budowa-i-otrzymywanie/DGFLXz70M
https://epodreczniki.pl/a/wodorotlenki---ich-budowa-i-otrzymywanie/DGFLXz70M
https://epodreczniki.pl/a/wodorotlenki---ich-budowa-i-otrzymywanie/DGFLXz70M

wschodniej: inkorporacyjna i
federacyjna

- w punktach opisz
ksztattowanie sie granicy
wschodniej: konflikt polsko-
ukrainski o Galicje
Wschodnig, wojna polsko-
bolszewicka, aneksja
Wilenszczyzny

- w punktach opisz
ksztattowanie sie granicy
zachodniej: powstanie
wielkopolskie, ustalenia
traktatu wersalskiego,
powstania slgskie

- w punktach opisz
ksztattowanie sie granicy
poétnocnej: plebiscyt na
Warmii i i Mazurach

- w punktach opisz
ksztattowanie sie granicy
potudniowe: spér o Slask
Cieszynski, Zaolzie

3. W celu utrwalenia
wiadomosci mozesz rowniez
rozwigzac zadania ze str.
101-105 w zeszycie ¢wiczen
umieszczonym w plikach
zespotu na platformie
Microsoft Teams.

4. Obejrzyj film:

- https://tiny.pl/7t1vk

jezyk polski | Charakterystyk | Rozmowa na temat Lekcja online 18.05.2020
a gtéwnych bohateréw ,Zemsty” na platformie r.
postaci wedtug karty pracy z 15.05. | Teams o godz.
komedii A. 10:45-11:05
Fredry.

jezyk polski | Co o Polsce Bohaterowie i ich czasy — Lekcja online 18.05.2020
szlacheckiej kultura szlachecka, na platformie r.
mowi A. Fredro | sarmatyzm. Teams o godz.
w ,,Zemscie”? 11:15-11:35

geografia Migracje a 1. Przeczyta¢ uwaznie temat | Praca 25.05.2020
zaludnienie i w podreczniku s. 181-183 samodzielna

struktura

oraz zapoznac sie z



https://tiny.pl/7t1vk

wieku na
obszarach
wiejskich.

prezentacjg multimedialng
nauczyciela (dostepna w
plikach zespotu Geografia
7m).

2. W zeszycie prosze zapisac
(notatka jest dla Was):

-3 przyczyny wyludniania sie
wsi oddalonych od duzych
miast,

-Jaki jest wptyw migracji na
strukture wieku ludnosci
obszaréw wiejskich?

Materiat dodatkowy (do
przejrzenia):
https://tiny.pl/tz29z

Na koniec moja gra
panstwa-miasta — dla
chetnych prosze podestac
mi zrzut ekranu rozwigzanej
gry link:
https://tiny.pl/7t41h

Konsultacje na
MS Teams

WH. cht.

M.P.N.-
doskonalenie
podan i przyjec
pitki.

Obejrzyj i sprobuj pocwiczyc
https://www.youtube.com/
watch?v=jsGpL3YW1xI

Praca
samodzielna.

Nauczyciel na
czacie do
dyspozycji
ucznia i rodzica

24.05.2020

(dziennicze
k
aktywnosci
ruchowej)

WH. Cht.

L.A-nauka
doskonalenia
skoku w dal.

Obejrzyj film oraz ¢wicz z
prowadzgcym
https://ewf.h1.pl/student/?
token=KTaldKL43kBYirgN5P
vcfXAcb2108PiDOJ2bvl
PdCGd2DSNi3Z Nastepnie
jezeli masz miejsce
(podworko, plac przed
domem) sprébuj wykonad i

Praca
samodzielna.

Nauczyciel na
czacie do
dyspozycji
ucznia i rodzica

24.05.2020

(dziennicze
k
aktywnosci
ruchowej)



https://tiny.pl/tz29z
https://www.youtube.com/watch?v=jsGpL3YW1xI
https://www.youtube.com/watch?v=jsGpL3YW1xI
https://ewf.h1.pl/student/?token=KTaIdKL43kBYirgN5PvcfXAcb2I08PiDOJ2bvI
https://ewf.h1.pl/student/?token=KTaIdKL43kBYirgN5PvcfXAcb2I08PiDOJ2bvI
https://ewf.h1.pl/student/?token=KTaIdKL43kBYirgN5PvcfXAcb2I08PiDOJ2bvI

zmierzy¢ skok. Mierzymy
skok z linii startu do
ladowania za pomoca
wtasnych stép. (stopa za
stopg). Wynik zapisz w
dzienniczku.

Wychowanie
fizyczne dz.

Diagnoza
wytrzymatosci i
wydolnosci
fizycznej -
Pomiar tetna,
samoocena.

Préba Ruffiera- préba
wysitkowa. Uczen wykonuje
przysiady. Wynik préby
wyrazony jest w postaci
wspotczynnika.

Kolejnos$¢ dziatan:

Obejrzyj film z ponizszego linku
- jak zmierzy¢ tetno i wykonaé
prébe.

http://scholaris.pl/resources/r

un/id/109590

Przygotuj stoper i popros

kogos z domownikéw o pomoc
przy mierzeniu czasu.
1.Usigdz na krzesle i odpocznij
ok. 4-5 minut.

2.Zmierz tetno przez 15
sekund i zapisz wynik - t0 =
3.Wykonaj 30 przysiadéw.
4.Usigdz na krzesle. Zmierz
tetno przez 15 sekund
bezposrednio po wykonaniu
przysiadow. Zapisz wynik t1=
5.Zmierz tetno po 1 minucie
od zakonczenia przysiadow-
przez 15 sekund. Zapisz wynik
t2=

Oblicz wspétczynnik
odpowiadajacy Twojej
wydolnosci fizycznej.

Praca

samodzielna.

Konsultacje
przez czat w
Teams.

18.05.202
Or.

Wychowanie
fizyczne dz.

Improwizacja
ruchowa przy
muzyce.

Wiacz swoje 3 ulubione
piosenki i zatancz do nich tak
jak potrafisz :)

Praca
samodzielna.

18.05.202
Or.



http://scholaris.pl/resources/run/id/109590
http://scholaris.pl/resources/run/id/109590

Konsultacje
przez czat w

Teams.
Wtorek 19.05
Przedmiot Temat lekcji | Zadania dla ucznia Sposdb Termin
realizacji realizacji
(samodziel
na
praca/lekcj
a online)
g.wych. Jak walczyé z | Rozmowa o bezpieczenstwie w | Lekcja 19.05.2020r.
cyberprzemo | sieci. online na
c3? platformie
Teams o
godz. 9:30
matematyka | Zbieraniei Wykonaj ¢wiczenia Praca 19.05.2020
opracowywa | zamieszczone tutaj: samodziel | r.
ied h
nie danyc https://drive.google.com/file/d/ na
Statystycznyc | 4 4rapyoHpKzk jPd-
h. 7pidEwptlZDcn4s-
/view?usp=sharing
Odpowiedzi do zadan beda
udostepnione jutro.
Wf cht. Cwiczenia Dzi$ troche zabawy. Moze Praca 24.05.2020
ogolnorozwoj | spotkaliscie sie juz z ruletka samodziel
. . (dzienniczek
owe. sportows... Przejdz do linku na. L
L aktywnosci
ponIze): ; ruchowej)
https://wordwall.net/pl/resourc Nauczy‘uel
e/893767/wychowaniefizyczne/ na czacie
. do
wf-online-w-domu- g .
%c4%87wiczenia Zakrec kotem yspozydl
I . ucznia i
minimum 10 razy, wykonaj
rodzica

wylosowane ¢wiczenia.



https://drive.google.com/file/d/1dF4Dy9HpKZk_jPd-7pidEwptlZDcn4s-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dF4Dy9HpKZk_jPd-7pidEwptlZDcn4s-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dF4Dy9HpKZk_jPd-7pidEwptlZDcn4s-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dF4Dy9HpKZk_jPd-7pidEwptlZDcn4s-/view?usp=sharing

WEF dz. Rozgrzewka — | Przypomnij sobie zasady dobrej Praca 19.05.2020
przypomnieni | rozgrzewki: samodziel |r.
e zasad. na.
http://wiedza.sklepmartes.pl/zasa
dy-dobrej-rozgrzewki/ Konsultacj
e przez
czatw
Teams.
geografia Wptyw zmian | 1. Przeczyta¢ uwaznie temat w Lekcja on- | 26.05.2020
politycznych i | podreczniku s. 184-186 oraz line MS
gospodarczyc | zapoznac sig z prezentacjg Teams
h po 1989 multimedialng nauczyciela godz.
roku na (dostepna w plikach zespotu 10:45 lub
strukture Geografia 7m). praca
zatrudnienia. | 5 zeszycie prosze zapisa¢ samodziel
(notatka jest dla Was): na
- 3 réznice miedzy gospodarka
centralnie sterowang a
gospodarka rynkowg
-3 skutki zmian w przemysle
jakie nastgpity po roku 1989 —
konkretne przyktady z
aglomeracji tédzkiej i konurbacji
katowickiej
Materiat dodatkowy (do
przejrzenia):
https://tiny.pl/tzcj2
fizyka Gestos¢ Co to jest gestosé. ? Jednostki i 11:40- 19.05.2020
pomiary, zamiana jednostek. 12:00
Urzadzenia pomiarowe.
jezyk polski Piszemy Temat wypracowania Praca 20.05.2020r.
charakterysty | zamieszcze o godz. 9:00; czas samodziel
ke wykonania zadania do konca na
pordwnawcz | dnia. Prace prosze zamiesci¢ w
g Czesdnika i notesach zajeé lub wystaé na

Rejenta.

platformie 365 (Outlook).



http://wiedza.sklepmartes.pl/zasady-dobrej-rozgrzewki/
http://wiedza.sklepmartes.pl/zasady-dobrej-rozgrzewki/
https://tiny.pl/tzcj2

muzyka Z muzyka Dotacz do lekcji on-line. Lekcja W trakcie
dalej w swiat. | Pospiewamy razem. Przygotuj online zajec.
swoje propozycje do MS Teams
muzykowania. 13.50-
14.20
jezyk Vocabulary Wykonaj zadania z zeszytu Praca 19.05.2020r.
angielski revision. ¢wiczen samodziel
Zad.1-3 str.32 na
religia Bostwo 1. Przeczytaj fragmenty Biblii Praca 19.05.2020r.
Jezusa (tekst w podreczniku w samodziel
Chrystusa, brazowych ramkach na str.174- | na/film
taJemr_nca. .| 178). Dowiesz sie: Co Biblia
odkupienia i o i o
zmartwychws mowi o Jezusie? Kim jest
tanie. Wiara | Jezus?2. Przeczytaj w Pismie $w.
chrzescijanisk | fragment ksiegi lzajasza (Iz
a. 52,13-53,12) lub w ksigzce str. )
180-181, dowiesz sig, co byto Konsultac_J
e na czacie
gtownym motywem, dla ktérego MS Teams.
Stuga Jahwe ponidst smier¢?
3. Zapoznaj sie z trescig w Przes’fanie“
podreczniku str.187-188 i prezentacji
prezentacjg o na M5
Teams.

zmartwychwstaniu (dostepna w
plikach zespotu Religia 7m).

4. Zapoznaj sie z trescig w
ksigzce 192-194 i przypomnij
sobie wyznanie wiary:
https://youtu.be/pSs 1PLmmr4
5. Zapisz temat w zeszycie i

przepisz tekst z rézowych ramek
z podrecznika
str.179,185,190(zapamietaj).
Nie wysytaj tej pracy.

Dla chetnych: Odmoéw Litanie
Loretanskg do Matki Boze;j.

Sroda 20.05



https://youtu.be/pSs_1PLmmr4
https://youtu.be/pSs_1PLmmr4

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposéb Termin realizacji
realizacji
(
samodzie
Ina
praca/lek
cja
online)
wdz Rozwoj Obejrzyj prezentacje Praca 27.05.2020r.
fizyczny. multimedialna. samodzie
https://tiny.pl/7g9nl Ina.
Nastepnie wejdz na Nauczyci
stron¢ epodrgczniki, el
przec.zytaj tekgt i dostepny
rozwiaz zadania. na MS
https://epodreczniki.pl Teams
/a/trudny-okres---
dojrzewanie/DblupZKR
Y
matematyka Zbieranie i Wykonaj ¢wiczenia Praca 20.05.2020 .
opracowywanie | zamieszczone tutaj: samodzie
danych https://drive.google.co Ina
Statystycznyeh. | | file/d/1bb6GVXXXo
m2xRQd9fRxg-
0aGQgrBcwll/view?us
p=sharing
Odpowiedzi do zadan
beda udostepnione
jutro.
Wf cht M.P.N.- Dzi$ ¢wiczenia Praca 24.05.2020
doskonalenie elementow pitki samodzie
. . . (dzienniczek
prowadzenia noznej, a doktadniej Ina. ,
o o aktywnosci
pitki. prowa(.:lzc?nle.plikl. Nauczyci ruchowej)
Oczywiscie niezbedna
bedzie pitka. Cwiczenia el na
mozesz wykonac w czacie do
dyspozycj

domu lub po
obejrzeniu filmiku,



https://epodreczniki.pl/a/trudny-okres---dojrzewanie/DblupZKRY
https://epodreczniki.pl/a/trudny-okres---dojrzewanie/DblupZKRY
https://epodreczniki.pl/a/trudny-okres---dojrzewanie/DblupZKRY
https://epodreczniki.pl/a/trudny-okres---dojrzewanie/DblupZKRY
https://drive.google.com/file/d/1bb6GvXXXom2xRQd9fRxg-0qGQgrBcw1I/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1bb6GvXXXom2xRQd9fRxg-0qGQgrBcw1I/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1bb6GvXXXom2xRQd9fRxg-0qGQgrBcw1I/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1bb6GvXXXom2xRQd9fRxg-0qGQgrBcw1I/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1bb6GvXXXom2xRQd9fRxg-0qGQgrBcw1I/view?usp=sharing

przeéwiczyé je na

juczniai

dworze. rodzica
https://ewf.h1.pl/stud
ent/?token=gxU8UNb5
hmIMWTfnb1rfo
yzJLjpsj99DtFD3hptNuz
p9hhHg6L
wf dz Cwiczenia Wykonaj 2xtrening z Praca 20.05. 2020 .
koordynacyjne. | ponizszego linku: samodzie
Ina.
https://www.youtube.co Konsulta
m/watch?v=mx_y4F- cje przez
pmLc
czat w
*dla chetnych : nagraj i Teams.
wyslij mi przez Teams jak
wykonujesz 12
wybranych z filmu
¢wiczen.
fizyka Wyznaczanie Pomiar gestosci przy Lekcja on | 20.05.2020
gestosci. pomocy wagi i linijki line godz.
oraz cylindra 11:40-
miarowego. 12:00
jezyk polski »,Zemsta” — Rozmowa o komizmie Lekcja 19.05.2020r,
komedia. postaci, jezyka, sytuacji | online na
oraz o cechach platformi
komedii. e Teams
0 godz.
11:30
jezyk angielski Present Perfect. | Przygotuj podrecznik Lekcja 20.05.2020r.
na lekcje online. online o
godz.10.5
0
informatyka Stowniki i listy Wykonanie programu Lekcja Nastepny
opisanego podczas Online tydzien
lekcji online. Notatka w | MS
plikach zespotu. Teams



https://www.youtube.com/watch?v=mx_y4F-pmLc
https://www.youtube.com/watch?v=mx_y4F-pmLc
https://www.youtube.com/watch?v=mx_y4F-pmLc

Czwartek 21.05.

zostanie udostepniony o 8
rano i bedziesz miec czas na

Przedmiot | Temat lekgcji Zadania dla ucznia Sposdb Termin
realizacji realizacji
(
samodzieln
a
praca/lekcj
a online)
biologia Budowa i 1. RO Po Praca Do 22.05.2020r.
dziatanie utrwaleniu samodzielna
narzadu wzroku. dotyczacego budowy i | / konsultacje
dziatania ukfadu online na
nerwowego platformie
(podrecznik str. 165- Microsoft
191) rozwiaz test Teams.
umieszczony w
zadaniach grupy na Wszyst!de'
MS Teams (przed zagadnienia
wykonaniem zadania zostanzf)
uwaznie zapoznaj sie z szcz’egf)’rowo
instrukcjg). Zadania omowione
bedg oceniane. ha
2. Przeczytaj uwaznie dodatkowej
temat w podreczniku lekcji online
s 195- 199 w czwartek
3. Zapoznaj sie z (21 maja)o
prezentacja godzinie
umieszczong w plikach Laes
zespotu na platformie
Microsoft Teams.
4. W celu utrwalenia
wiadomosci uzupetnij
zadania umieszczone
w zeszycie éwiczen.
jezyk Sprawdzian z Rozwiaz test udostepniony | Praca 21.05.2020r.
hiszpanski dziatu 5. na platformie MS Teams w | samodzieln
zaktadce “Zadania”. Test a.




jego rozwigzanie do konca
dnia.

jezyk
angielski

The risk factor-

vocabulary.

Przygotuj podrecznik na
lekcje online.

Lekcja
online o
godz.11.00

21.05.2020r.

historia

Rzady
parlamentarne

1. Przeczytaj uwaznie tekst
w podreczniku na str. 235-
239

2. Zanotuj w zeszycie:

- date uchwalenia matej
konstytucji i zasady jakie
wprowadzata

- date uchwalenia
konstytucji marcowe;j

- opisz krdtko ustroj
wprowadzony przez
konstytucje marcowa

- kim byli: Gabriel
Narutowicz, Stanistaw
Wojciechowski

3. W celu utrwalenia
wiadomosci mozesz
rowniez rozwigzaé zadania
ze str. 106-107 w zeszycie
¢wiczen umieszczonym w
plikach zespotu na
platformie Microsoft
Teams.4. Obejrzyj film:

- https://tiny.pl/7t1bw

Samodzieln
a praca

Do 25.05.2020

matematyk
a

Zbieranie i
opracowywani
e danych
statystycznych.

Wykonaj ¢wiczenia
zamieszczone tutaj:

https://drive.google.com/fil

e/d/12gj2IlhTOv4REvzCHIciC
tj2vdS8djyMF/view?usp=sh
aring

Odpowiedzi do zadan beda
udostepnione w
poniedziatek.

Praca
samodzieln
a

21.05.2020 .



https://tiny.pl/7t1bw
https://drive.google.com/file/d/12gj2IhT0v4REvzCHlciCtj2vdS8djyMF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12gj2IhT0v4REvzCHlciCtj2vdS8djyMF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12gj2IhT0v4REvzCHlciCtj2vdS8djyMF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12gj2IhT0v4REvzCHlciCtj2vdS8djyMF/view?usp=sharing

Elektrolity i
nieelektrolity.

chemia

Prosze o zapoznanie sie z
rozdziatem 34 w podreczniku
chemii, str. 202.

Prosze zapisa¢ w zeszycie:

1.Wyjasnij co to sg elektrolity i
nieelektrolity i podaj przykfad
takich zwigzkéw.

2.Wyjasnij co to sg wskazniki
kwasowo-zasadowe.

3.Napisz jaki kolor przyjmuje
uniwersalny papierek
wskaznikowy w roztworze o
odczynie: kwasowym,
obojetnym i zasadowym.

Lekcja on- 22.05.2020r.
line, MS Zaktadka
Teams, godz. | zadania MS
12:45. Teams.

Pigtek 22.05
Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposéb realizacji | Termin realizacji
( samodzielna
praca/lekcja
online)
informatyka Stowniki i listy Wykonanie Lekcja Online MS | Nastepny
programu opisanego | Teams tydzien
podczas lekgji
online. Notatka w
plikach zespotu.
jezyk hiszpanski | Przyimki Na lekcje przygotu;j Lekcja on-line na | Na biezgco,
miejsca. zeszyt aplikacji MS podczas zajec.
przedmiotowy. Teams (10:45-
11:10)
jezyk polski Z czego Wypetnij karte pracy | Praca 25.05.2020r.
Smiejemy siew | KOMIZM W samodzielna
“Zemscie”? - “ZEMSCIE”
rodzaje
komizmu w




utworze A.

Fredry.

Biologia Wady wzroku. 1. Przeczytaj Praca samodzielna/ | Do 26.05.2020r.
uwaznie konsultacje online
temat w na platformie
podreczniku s. | Microsoft Teams.
203-206.

2. Zapoznajsiez Wszystkie
prezentacjg zagadnienia
umieszczong zostang
w plikach szczegdtowo
zespotu na omowione na
platformie dodatkowej lekcji
Microsoft online w czwartek
Teams. (21 maja) o

3 Weelu godzinie 12.00.
utrwalenia
wiadomosci
uzupetnij
zadania
umieszczone
W zeszycie
¢wiczen.

plastyka Portret. cz.2. Obejrzyj Praca 28.05.2020r.

prezentacje: samodzielna.

https://tiny.pl/7g4xv

Zadanie plastyczne-
Kontynuacja
tematu- Wykonaj
swaj autoportret.

Konsultacje-
Platforma Teams.



https://tiny.pl/7g4xv

