Tygodniowy Plan Pracy klasy 6k

Poniedziatek, 30.03.2020

Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposab realizacji Termin
( samodzielna wykonania
praca/lekcja on zadan
line)
Jezyk Moj ulubiony 1. Przeczytaj tekst: https://tiny.pl/tz6rb Praca samodzielna Formularz
hiszpariski sportowiec — 2. Zapoznaj sie z wyrdznionym w tekscie Google do
czytanie ze stownictwem: https://tiny.pl/tz695 Zapisz 3.04.

zrozumieniem.

stowka w zeszycie
3. Odpowiedz na pytania (Prawda/Fatsz) na
podstawie tekstu:
https://forms.gle/glL3XutZ2uidsJV4bA
Napisz krotki tekst lub zréb prezentacje o dowolnie
wybranym sportowcu z obszaru krajow
hiszpanskojezycznych. W pracy powinien zostac uzyty
czas przeszty Pretérito indefinido. Prace nalezy wystac
do 10 kwietnia na adres e-mail:
k.balcerzak@sp133waw.onmicrosoft.com

Prezentacja /
praca o
sportowcu do
10.04.

Jezyk polski

Rozmawiamy o
Mikotaju Koperniku,
“ktéry wstrzymat
Stonce, ruszyt
Ziemiy”

1. Przypomnij sobie informacje na temat Mikofaja
Kopernika

2. Obejrzyj wydanie dzieta Kopernika w bibliotece
cyfrowej
https://polona.pl/item/nicolai-copernici-torunensis-de-

revolutionibus-orbium-coelestium-libri-sex-accedit-

g OTgwNzgxMik/8/#item

Praca samodzielna

6.04.2020



https://tiny.pl/tz6rb
https://tiny.pl/tz695
https://forms.gle/gL3XutZ2uidsJV4bA
https://polona.pl/item/nicolai-copernici-torunensis-de-revolutionibus-orbium-coelestium-libri-sex-accedit-g,OTgwNzgxMjk/8/#item
https://polona.pl/item/nicolai-copernici-torunensis-de-revolutionibus-orbium-coelestium-libri-sex-accedit-g,OTgwNzgxMjk/8/#item
https://polona.pl/item/nicolai-copernici-torunensis-de-revolutionibus-orbium-coelestium-libri-sex-accedit-g,OTgwNzgxMjk/8/#item

3. Przeczytaj utwor “Kopernik” w podreczniku s. 259
4. Wykonaj w zeszycie zadanie 2 i 5s. 260

5. W dowolnej formie wykonaj zadanie 8 s. 260 i
zamies$¢ je w folderze 6k na stronie
https://tiny.pl/tz3mc hasto 0102

W razie probleméw wyslij na

mail 6ksp133@gmail.com

Matematyka Dodawanie liczb Obejrzyj lekcje Lekcja on line/praca Do 31
dodatnich i https://www.youtube.com/watch?v=0K1aEAVTxFw samodzielna kwietnia 2020
ujemnych. 2020rr. r.
Wykonaj ¢wiczenia: 5, 6 str. 65 oraz 9 str. 66 (zeszyt
¢wiczen).
WEF dziewczyny | Ksztattowanie Dzi$ bedzie tanecznie :) Praca samodzielna 31.03.2020

poczucia rytmu -
uktady taneczne do
wybranej muzyki.

Wygospodaruj w domu miejsce, gdzie bedziesz mogta
swobodnie sie poruszaé. Przygotuj sie do odtwarzania
muzyki z youtube.

Znajdz znang Ci zapewne z przedszkola piosenke
,Gtowa, ramiona, kolana piety”. Zatancz! Jesli jeszcze
sie nie rozgrzatas w ustawieniach zwieksz predkosc
odtwarzania do 1,25. Chcesz mieé prawdziwe
wyzwanie? - zwieksz predkos¢ do 1,5:)

Nastepnie korzystajac z linku:
https://www.youtube.com/watch?v=xFAfNnsFumY
przypomnij sobie kroki ,,Belgijki”.



https://tiny.pl/tz3mc

Jesli masz takg mozliwos¢, naucz tanca reszte swojej
rodziny :)

DLA CHETNYCH!!!

Przyslij mi filmik jak wspdlnie tanczycie

Bawcie sie dobrze :)

WF chtopcy

Cwiczenia w
obwodzie stacyjnym

- wykonaj obwdd stacyjny. Przerwa miedzy ¢wiczeniami
- 30 sekund.

Cwiczenia po 10 powtdrzen:

-przysiady

-pajacyki

-pompki

-brzuszki

-wyrzut ndg w tyt z przysiadu podpartego

Przerwa 30 sekund, wykonaj w sumie 3 rundy.

Praca samodzielna

3.04

Historia

Rzeczpospolita pod

rzgdami Wettindw

1.Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na str. 152-
157

2. Zanotuj w zeszycie:

a. wyjasnij powiedzenia: , Od Sasa do Lasa”, ,,Za krdla
Sasa jedz, pij i popuszczaj pasa”

b. zastandw sie i zapisz dlaczego sejm zebrany w
1717r okreslany jest mianem "sejmu niemego".

c. wymien przyczyny kryzysu w czasach panowania
Wettinéw

3. Wykonaj zatgczong karte pracy
https://tiny.pl/t3h3x

Uzupetniong karte pracy prosze wrzuci¢ do folderu 6k
(zdjecie lub inny plik): https://tiny.pl/t3h3f

- pamietajcie o podpisaniu sie — chciatabym wiedzieé

Samodzielna praca z
elementami pacy on-
line

do 01.04



https://tiny.pl/t3h3x
https://tiny.pl/t3h3f

komu wstawiam dobrg ocene. Praca bedzie oceniona
— kategoria praca domowa.

Godzina
wychowawcza

Odprez ciato i umyst
- ¢wiczenia
relaksacyjne

1. Obejrzyj film
https://www.youtube.com/watch?v=QlICWmFN4 A

2. W zrddtach dostepnych w Internecie przeczytaj o
technikach relaksacji. Mozesz skorzysta¢ ze stron:

https://mojapsychologia.pl/artykuly/9,stres/109,techni

ki relaksacyjne lagodzace stres.html

https://ecoblik.pl/1z4zasad/najskuteczniejsze-techniki-

relaksacyjne/

3. Postaraj sie poswieci¢ przynajmniej 10 minut
dziennie na jakags forme relaksacji

Praca samodzielna

Codziennie do
konca
tygodnia



https://www.youtube.com/watch?v=QlICwmFN4_A
https://mojapsychologia.pl/artykuly/9,stres/109,techniki_relaksacyjne_lagodzace_stres.html
https://mojapsychologia.pl/artykuly/9,stres/109,techniki_relaksacyjne_lagodzace_stres.html
https://ecoblik.pl/1z4zasad/najskuteczniejsze-techniki-relaksacyjne/
https://ecoblik.pl/1z4zasad/najskuteczniejsze-techniki-relaksacyjne/

Wtorek, 31.03.2020

Przedmiot Temat lekcji | Zadania dla ucznia Sposéb Termin
realizacji wykonania
(samodzielna zadan
praca/lekcja on
line)
Jezyk Zadania W tym tygodniu prosze o wykonanie zadan powtérzeniowych online, ktére Praca 31.03
angielski ONLINE sprawdzajg wiedze z materiatu, ktory juz przerobilismy. samodzielna
We wtorek prosze o wykonanie wszystkich zadan z kéteczka o
tytule Welcome. Link do
strony: https://elt.oup.com/student/teamupplus/level3/?cc=pl&selLanguage
=pl
Jezyk polski | Jakie reakcje 1. Przeczytaj informacje na temat Nikoli Tesli Praca 1.04.2020
wzbudzajg http://www.kopernik.org.pl/co-nowego-w-nauce/wszystko-zaczelo-sie-od- samodzielna
eksperymenty | kota-czyli-poznaj-nikole-tesle/
wielkiego
naukowca? 2. Zapisz w zeszycie 3 Twoim zdaniem najistotniejsze informacj odnosnie
tego naukowca.
3. Przeczytaj tekst z podrecznika s. 264-266
4.Wykonaj polecenia 1i2 s. 266 z podrecznika
WEF Zapoznanie z 1. Wykonaj rozgrzewke Praca 1.04.2020
dziewczyny ¢wiczeniami . o _ samodielna
ksztattujgcymi | - bieg w miejscu przez 1 minute
koordynacje - sktony gtowy na boki, skrety na prawo i lewo x4
ruchowa. - krgzenia barkéw w tyt, unies fokcie, zataczaj coraz wieksze kota tokciami



https://elt.oup.com/student/teamupplus/level3/?cc=pl&selLanguage=pl
https://elt.oup.com/student/teamupplus/level3/?cc=pl&selLanguage=pl
http://www.kopernik.org.pl/co-nowego-w-nauce/wszystko-zaczelo-sie-od-kota-czyli-poznaj-nikole-tesle/
http://www.kopernik.org.pl/co-nowego-w-nauce/wszystko-zaczelo-sie-od-kota-czyli-poznaj-nikole-tesle/

- wyprostuj rece wykonuj krgzenia ramion w tyt x4

- krgzenia nadgarstkéw i stawdw skokowych,

- rece w gore, krazenia catego tutowia w prawg i lewa strone 4x w jedng, 4x w
drugg strone,

- zréb dowolne éwiczenie rozciggajgce w siadzie.

2. Przygotuj do ¢wiczenia 2 piteczki tenisowe lub jesli nie posiadasz piteczek -
zwiniete skarpetki. Stan z dala od szyb, luster, rzeczy ktére mozesz rozbié.

Wykonaj ¢wiczenia koordynacyjne z uzyciem piteczek na koncu filmiku
instrukcja jak to zrobic¢ piteczki ze skarpet:)

https://liblink.pl/0fgAi6RE|d
Nie przerazaj sie! Na poczatku nie bedzie tatwo, ale praktyka czyni mistrza :)

Powtarzaj wiele razy. Pomin zonglerke z 3 piteczkami. Ucz sie zonglowac 2

pitkami.
WEF chtopcy Wzmacnianie | Obejrzyji pocéwicz Praca 3.04
mm nég https://liblink.pl/tnaflIFZznT samodzielna
Matematyka | Odejmowanie | Obejrzyj lekcje Lekcja on Do1l
liczb https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=DklIHvHy-Vd8 line/praca kwietnia
dodatnich i Wykonaj ¢wiczenie: 13, 16 i 17 str. 67 (zeszyt ¢wiczen). samodzielna 2020r.
ujemnych.
Informatyka | Formatowanie | Wykonanie formatowania tabeli stworzonej za pomoca obramowania. Praca Nastepny
i sortowanie Wykonanie obliczen przedstawionych w pliku przestanym przez nauczyciela samodzielna tydzien

danych



https://liblink.pl/0fgAi6REjd
https://liblink.pl/tnafIFZznT
https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=DklHvHy-Vd8

Sroda, 01.04.2020

Przedmiot Temat Zadania dla ucznia Sposdb realizacji | Termin

lekcji ( samodzielna wykonani
praca/lekcja on a zadan
line)

Informatyka | Formatowani | Wykonanie formatowania tabeli stworzonej za pomocg obramowania. | Praca samodzielna Nastepny
e i sortowanie | Wykonanie obliczen przedstawionych w pliku przestanym przez tydzien
danych nauczyciela

Jezyk Zadania W tym tygodniu prosze o wykonanie zadan powtdrzeniowych online, Praca samodzielna 01.04

angielski ONLINE 2 ktore sprawdzajg wiedze z materiatu, ktory juz przerobilismy.

W srode prosze o wykonanie wszystkich zadan z kéteczek 1i 2. Link do
strony: https://elt.oup.com/student/teamupplus/level3/?cc=pl&selLan
guage=pl

Jezyk polski Zycie Marii 1. Przeczytaj tekst z podrecznika s. 267-271 Praca samodzielna 8.04.2020
Sktodowskiej-

Curie i Piotra | 2. Wykonaj polecenie 2i 3 s. 271 z podrecznika
Curie jako
obraz 3. Na podstawie tekstu oraz wykorzystujgc inne zrédta dostepne on
poswiecenia line stwdrz notatke graficzng o Marii i Piotrze Curie oraz ich
sie dla nauki wynalazkach. Prace zamiesc¢ je w folderze 6k na stronie
https://tiny.pl/tz3mc hasto 0102
W razie problemdw wyslij na mail 6ksp133@gmail.com

Matematyka Dodawanie i Wykonaj w zeszycie obliczenia do zadania 2 str. 170 (podrecznik). Praca samodzielna Do 2
odejmowanie kwietnia
liczb 2020r.

dodatnich i
ujemnych.



https://elt.oup.com/student/teamupplus/level3/?cc=pl&selLanguage=pl
https://elt.oup.com/student/teamupplus/level3/?cc=pl&selLanguage=pl
https://tiny.pl/tz3mc

Historia Rzeczpospolit 1.Przyp9rr:nnu sobie temat z podrecznika na str. 15'2-157 N Samod2|eln§ pracaz | 4. 06.04
2. Wymien reformy przeprowadzona za panowania Wettinow elementami pacy on-
a pod rzgdami | 3. Obejrzyj prezentacje i wykonaj umieszczone w niej zadania. line
Wettindw http://scholaris.pl/resources/run/id/72318
Technika To takie Jesli masz w domu baterie, kable Praca samodzielna 07.04.2020
proste- i odbiornik pradu (to, co miato byé na zajecia) wykonaj prosty obwéd i
sekrety wyslij zdjecie pracy na adres sziza@onet.pl (podaj dane).
elektroniki W przypadku braku materiatéw narysuj co planowates/as.



http://scholaris.pl/resources/run/id/72318

Czwartek, 02.04.2020

Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposab realizacji Termin
( samodzielna wykonania
praca/lekcja on zadan
line)
Jezyk polski Dostowne i 1. Przypomnij sobie informacje odnos$nie srodkéw Praca samodzielna 3.04.2020
metaforyczne poetyckich
odczytanie wiersza http://scholaris.pl/zasob/63004
“Matematyk”
2. Przeczytaj utwor z podrecznika s. 275
3. Na podstawie zadania 1a s. 276 przygotuj w zeszycie
notatke dotyczgcq dostownego i metaforycznego
odczytania wiersza. W formie tabeli odpowiedz na
pytania zawarte w podpunkcie a.
4. Zapoznaj sie z informacjg o wyrazach
wieloznacznych (podrecznik s. 276) i na tej podstawie
wykonaj zadanie 2 s. 276.
Muzyka Muzyka powietrzna . | Wypetnij karte pracy i wyslij odpowiedz w Librusie. Praca samodzielna 17.04.2020

Instrumenty dete w

muzyce zespotowej.

Materiaty znajdziesz w podreczniku str. 55 lub innych
Zrédtach .

a) Instrumenty te w odrdznieniu od instrumentéw
wargowych sg instrumentami , gdyz do ustnika

umocowuje sie kawatek ptaskiej trzciny tzw.



http://scholaris.pl/zasob/63004

b) Instrumenty ktérych wysokos¢ dzwieku zalezy od
sity , przekroju i dtugosci
zamknietego w niej stupa powietrza, a wykonane s z

metalu nazywamy

c) Do grupy instrumentéw detych zaliczamy réwniez

, ktére sktadajg sie z setek, tysiecy piszczatek, a

dostep powietrza do nich otwiera mechanizm

klawiszowy.
Wystuchaj utworu

https://www.youtube.com/watch?v=edsre-ugun0

Geografia

Rolnictwo Danii i
Wegier

1. Przeczytaé uwaznie temat w podreczniku s. 98-105
oraz zapoznac sie z prezentacjg multimedialng
nauczyciela link: https://tiny.pl/tzsls

2. Odpowiedzieé¢ na pytania z ankiety googla link:
https://tiny.pl/tzs13

3. W zeszycie prosze zapisaé:

- 3 warunki przyrodnicze i 3 pozaprzyrodnicze rozwoju
rolnictwa Danii i na Wegrzech

- po 2 najpopularniejsze uprawy i zwierzeta hodowlane w

Praca samodzielna

Do 7.04.2020



https://www.youtube.com/watch?v=edsre-ugun0
https://tiny.pl/tzs1s
https://tiny.pl/tzs13

Danii i na Wegrzech

Prosze o dodanie zdjecia z zeszytu lub innego pliku do
folderu klasy 6k link: https://tiny.pl/tzsj1 hasto: 1505
lub jesli bedzie problem to na mojego maila:

mag.zmil505@gmail.com — pamietajcie o podpisaniu

sie — chciatabym wiedzie¢ komu bede wpisywac dobre
oceny © - na ocene bedzie tez wptywata poprawnos¢
wykonania ankiety.

Dodatkowy materiat do przejrzenia-

https://tiny.pl/tzsj4 tu macie omdwione przyktadowe

czynniki przyrodnicze i pozaprzyrodnicze na
przyktadzie Polski

WEF dziewczyny

Profilaktyka przed
niskg i wysoka
temperatura.

Nadmiar storica i upaty mogg doprowadzi¢ do rozwoju wielu
powaznych choréb. Podczas skwaru gwattownie wzrasta
ryzyko przegrzania organizmu i udaru stonecznego. Wysokie
temperatury sg szczegdlnie niekorzystne dla oséb
zmagajacych sie z chorobami serca i uktadu oddechowego,
a nadmiar storica moze prowadzi¢ do nowotworéw skory.

Jak mozemy sie chroni¢ przed nadmiernym
nastonecznieniem:

- ograniczenie przebywania na storicu pomiedzy godzing 10
a 16,

- odpowiednio sie ubieramy, by nie doprowadzi¢ do

przegrzania organizmu,

Praca samodzielna

2.04.2020



https://tiny.pl/tzsj1
mailto:mag.zmi1505@gmail.com
https://tiny.pl/tzsj4

- stosujemy nakrycia gtowy,

- unikamy noszenia odziezy w ciemnych lub czarnych
kolorach, ktéra moze wchtania¢ bardzo duzo promieni
stonecznych,

- uzywamy kosmetykow do ochrony ciata przed szkodliwym
dziataniem promieni stonecznych z odpowiednim filtrem
uv.

Podobnie jest w przypadku nadmiernego wyziebienia
organizmu, ktére moze prowadzi¢ do ostabienia odpornosci
organizmu, przeziebienia, a w skrajnych przypadkach
zagraza zyciu cztowieka.

Na czym polega ochrona przed niskimi temperaturami:
- wtasciwy ubidr,

- zawsze przy niskich temperaturach stosujemy nakrycia
gtowy i rekawice,

- dodatkowa aktywnosé ruchowa obniza uczucie zimna i
chtodu,

- przy bardzo niskich temperaturach pozostajemy w
pomieszczeniach zamknietych i ogrzewanych,

- pamietajmy, ze silny wiatr poteguje uczucie zimna i
chtodu.

Pamietaj, zaréwno zbyt duze nastonecznienie, jak i zbyt
niskie temperatury mogga by¢ niebezpieczne dla naszego
zdrowia i zycia.

Przygotuj sie do treningu tabaty.




UWAGA! Cwiczenia wykonuje sie w pozycji stojace;j.
Zorganizuj sobie miejsce do ¢éwiczenia tak, by unoszac
wyprostowane ramiona do boku nie dotykaé niczego. Jesli
¢wiczysz w domu, zatdz skarpetki antyposlizgowe!

Trener prowadzacy wykonuje 4 rundy, a w nich po 4 serie
¢wiczen. Wykonaj maksymalnie 3 serie. Minute, ktéra Ci

zostata przeznacz na odpoczynek.

https://liblink.pl/RDHhg8y6ti

Po treningu uspokéj swdj organizm, ¢wiczenia wykonuj
powoli, kazdg pozycje utrzymuj kilka sekund.

Zréb skton tutowia, podnoszac sie powoli unies rece w
gore, zrob gteboki wdech, opuszczajgc rece-wydech.
Wykonaj skton gtowy w bok, zréb skton gtowy w druga
strone.

Wykonaj skton tutowia w prawg strone unoszgc lewg
reke w goére, zmiana.

Ugnij noge, chwy¢ za podudzie, przyciggnij kolano do
klatki piersiowej, zmiana - druga noga.

Ugnij noge, przyciagnij piete do posladka, zmiana -
druga noga.

Unoszac rece wykonaj wdech, opuszczajgc wydech.

Powodzenia:)

WF chtopcy

Cwiczenia
rozciggajace

Cwiczenia rozciggajace
https://liblink.pl/gESUUNYWTr2

Praca samodzielna

3.04



https://liblink.pl/RDHhg8y6ti
https://liblink.pl/gESuuNYWr2

Plastyka Kartki wielkanocne, Zadanie do wykonania: Przygotuj ozdoby $wigteczne. Praca samodzielna 09.04.2020
kartki wiosenne, Moga to by¢ kurczaczki, baranki, pisanki, miseczki,
ozdoby Swigteczne ptaszki. Licze na Waszg kreatywnos¢. Wykorzystajcie
fakt, ze jestescie w domu...i macie duzo materiatow
ktore pomogg wykonaé Wam zadanie jak najlepiej
(wtdczka, chusteczki, skrawki materiatu, wata,
patyczki, krepina).
Religia Wraz z KoSciotem 1. Odmdéw dowolng modlitwe za samotnych i Praca samodzielna 8.04,2020

celebrujemy
tajemnice
odkupienia.

cierpigcych.

2. Przeczytaj uwaznie tresc¢ z ksigzki na str.151 i 152
3. wykonaj zadanie nr 1 ze str. 153 ( potgcz w ksigzce
otéwkiem podane fragmenty Ewangelii z trescig
liturgii dni Triduum Paschalnego, nie przepisuj ich do
zeszytu)

4, Napisz w zeszycie : Kiedy rozpoczyna sie Wielki
Tydzien oraz napisz dni wchodzgce w sktad Triduum
Paschalnego , mozesz obok narysowac symbole
charakteryzujace poszczegdlne dni.

Dla chetnych: utéz w kolejnosci stacje drogi krzyzowej
https://learningapps.org/view4529779

Dostosowanie dla ucznidéw ppp

1. Odmdéw dowolng modlitwe za samotnych i
cierpigcych.

2. Przeczytaj uwaznie tresc z ksigzki na str.152

3. Wymien dni wchodzace w sktad Triduum
Paschalnego i zapisz je w zeszycie , mozesz obok
narysowac symbole charakterystyczne dla tych dni.
Dla chetnych: utéz w kolejnosci stacje drogi krzyzowej
https://learningapps.org/view4529779



https://learningapps.org/view4529779
https://learningapps.org/view4529779

Pigtek, 03.04.2020

Przedmiot Temat Zadania dla ucznia Sposdb realizacji | Termin
lekcji ( samodzielna wykonani
praca/lekcja on a zadan
line)
Jezyk Czas wolny 1. Przypomnij sobie i utrwal wybrane wyrazenia zwigzane z czasem | Praca samodzielna 6.04.
hiszpariski wolnym: https://tiny.pl/tz65p
2. Zapisz nowe stownictwo w zeszycie
Matematyka Mnozenie Obejrzyj lekcje Lekcja on line/praca | Do 6
liczb https://www.youtube.com/watch?v=vQacyVimnJ8 samodzielna kwietnia
dodatnich i 2020r.
ujemnych. Dzisiaj zajmiemy sie tylko mnozeniem liczb dodatnich i ujemnych. Film
pokazuje Wam tez jak sie nalezy dzielic¢ liczb dodatnie i ujemne, ale tym
zajmiemy sie na nastepnej lekcji.
Zréb ¢wiczenie 1i 2 str. 68 (zeszyt ¢wiczen, przyktady tylko z
mnozeniem liczb).
Jezyk Zadania W tym tygodniu prosze o wykonanie zadan powtdrzeniowych online, Praca samodzielna 03.04
angielski ONLINE 3 ktore sprawdzajg wiedze z materiatu, ktéry juz przerobilismy.
W pigtek prosze o wykonanie wszystkich zadan z kéteczka 3. Link do
strony: https://elt.oup.com/student/teamupplus/level3/?cc=pl&selLan
guage=pl|
Biologia Owady — 1. Przeczytaj uwaznie temat w podreczniku s. 60- 66. Praca samodzielnaz | 8.04.2020
stawonogi 2. Zapoznaj sie z materiatem umieszczonym na stronie: elementami pracy
zdolne do online (platforma e-
lotu https://epodreczniki.pl/a/stawonogi---owady/Dbyj70UcO podreczniki i

3. Wyjasnij i zapisz w zeszycie, czym rdzni sie rozwdj ztozony



https://tiny.pl/tz65p
https://www.youtube.com/watch?v=vQacyVimnJ8
https://elt.oup.com/student/teamupplus/level3/?cc=pl&selLanguage=pl
https://elt.oup.com/student/teamupplus/level3/?cc=pl&selLanguage=pl
https://epodreczniki.pl/a/stawonogi---owady/Dbyj7OUcO

z przeobrazeniem zupetnym od rozwoju z przeobrazeniem
niezupetnym.
4. Rozwiaz testy umieszczone na stronach:

https://epodreczniki.pl/a/stawonogi---owady/Dbyj70UcO

https://quizizz.com/admin/quiz/5dde6f20038046001b0a8631/biologia-

vi-owady-stawonogi-zdolhe-do-lotu

https://quizizz.com/admin/quiz/5dfa8b5a3alcb1001cff5390/owady

Quizizz)

Jezyk polski | Stownikiiich | 1. Zapoznaj sig z ofertg stownikdw dostgpnych on-line Praca samodzielna 6.04.2020
zawartos$¢
https://sjp.pl
https://synonim.net/s%C5%82ownik-wyraz%C3%B3w-bliskoznacznych
https://frazeologia.pl/
2. Zastanow sie nad réznicami miedzy stownikiem elektronicznym oraz
papierowym. Zapisz w zeszycie, z ktérego z nich wolisz korzystacé.
Odpowiedz uzasadnij.
3. Wykonaj ¢éwiczenia 1s. 13 oraz 2i 3. s. 14 w zeszycie ¢wiczen cz. 2
WF Stretching — | Zorganizuj sobie miejsce do éwiczenia tak, by unoszac wyprostowane Praca samodzielna 3.04.2020
dziewczyny ksztattowani | ramiona do boku nie dotyka¢ niczego. Jesli masz, roztéz karimate,
e gibkosci.

¢wiczenia wykonuj na nie;j.

1. Wykonaj rozgrzewke:
- trucht w miejscu - 1 minuta
- trucht w miejscu - naprzemienne krgzenia ramion w przdd x15



https://epodreczniki.pl/a/stawonogi---owady/Dbyj7OUcO
https://quizizz.com/admin/quiz/5dde6f20038046001b0a8631/biologia-vi-owady-stawonogi-zdolne-do-lotu
https://quizizz.com/admin/quiz/5dde6f20038046001b0a8631/biologia-vi-owady-stawonogi-zdolne-do-lotu
https://quizizz.com/admin/quiz/5dfa8b5a3a1cb1001cff5390/owady
https://sjp.pl/
https://synonim.net/s%C5%82ownik-wyraz%C3%B3w-bliskoznacznych
https://frazeologia.pl/

- trucht w miejscu - naprzemienne krgzenia ramion w tyt x15

- niskie podskoki w miejscu — krgzenia ramion w przéd x15

- niskie podskoki w miejscu — krgzenia ramion w tyt x15

Stan w rozkroku: rece na biodrach — obszerne krazenia bioder w prawa
strone x4, w lewo - 4x,

- opad tutowia w przdd - skretosktony x10

- krazenia stawéw skokowych w prawo i lewo x10 na kazdg noge

- przysiady (cate stopy) 10x

- pajacyki boczne x10.

2. Nastepnie wykonaj stretching, ktory znajdziesz w linku ponizej:

https://www.youtube.com/watch?v=vg 4SghsXUg

WEF chtopcy

Piramida
zdrowia

Przygotuj zdrowg przekgske na Il $niadanie

Praca samodzielna

3.04



https://www.youtube.com/watch?v=vq_4SghsXUg

