Poniedzialek — 30.03.2020

TYGODNIOWY PLAN PRACY KLASY 1.d

Przedmiot

Temat lekcji

Zadania dla ucznia

Sposob realizacji
(samodzielna praca/lekcja
on-line)

Termin wykonania zadan

Edukacja wczesnoszkolna
(3 godz.)

Poznajemy literg “z”.
Liczymy do 16.

jezyk polski:
1.Litera ,,z”
https://liblink.pl/nEjOUr9PI]
2.Cwiczenia 5.36
- napisz liter¢ z, ul6z wyrazy
z sylab, -uzupetnij zdania
wyrazami z Z.
3.Podrgcznik s. 46- czytanka.
- przeczytaj tekst, nastepnie
wpisz do zeszytu wyrazy z z.
jezyk polski:
Matematyka - Liczba 16.
Cw. Str. 29

praca samodzielna z
wykorzystaniem
podrecznika, kart pracy raz
wskazanych stron
internetowych

06.04.

religia

Modlimy si¢ za zmartych.

1. Pomodl si¢ dowolng
modlitwa za wszystkich
zmartych — o0 Niebo dla nich.
2. Naucz si¢ krotkiej
modlitwy za zmartych:
Wieczny odpoczynek racz im
da¢ Panie, a $wiatlos¢
wiekuista niechaj im $wieci
na wieki wiekow. Amen
3. Zastandw si¢ czego nie
mozna robi¢ na cmentarzu.
Skresl niepotrzebne ilustracje
(zadanie 1 str. 101)

Dla che¢tnych! Zadanie 2
str.101

Praca z podrecznikiem/ kartg
zadan.

06.04.2020



https://liblink.pl/nEj9Ur9PIj

Wtorek — 31.03.2020

https://www.youtube.com/wa
tch?v=XgjKHRsr-4g

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin wykonania zadan
(samodzielna praca/lekcja
on-line)

Jezyk angielski Colours and numbers 1.Postuchaj nagrania (w Praca z podrecznikiem, 03.04.2020
podreczniku str 36) multimediami, samodzielna
https://tiny.pl/t3tr5
(str. z podrecznika) 1 wskaz
to co ustysz
https://tiny.pl/t3trl
2. Odtworz nagranie i
powtarzaj
https://tiny.pl/t3trk
3.Zrob zadanie 112 str. 35w
zeszycie ¢w. lub na karcie
pracy.
https://tiny.pl/t3trs

Edukacja wczesnoszkolna Zagadki przyrodnicze Karta pracy - ¢w. Str. 37 - praca samodzielna, praca z 07.04.

(3 godz.) rozwigzywanie krzyzowki, podregcznikiem/kartami pracy
uktadanie zdan z rozsypanki
WYrazoweyj.

Matematyka:
Podrecznik str. 22 — zagadki
logiczne (rozwigzania w
zeszycie)
Cw. Str. 30
Edukacja plastyczna Jak narysowac¢ zyrafe Praca samodzielna 07.04.



https://tiny.pl/t3tr5
https://tiny.pl/t3tr1
https://tiny.pl/t3trk
https://tiny.pl/t3trk
https://tiny.pl/t3trs
https://www.youtube.com/watch?v=XgjKHRsr-4g
https://www.youtube.com/watch?v=XgjKHRsr-4g

wychowanie fizyczne

Cwiczenia gimnastyczne
ksztaltujace moc i zrgcznos$e,
rzuty do celu.

Dzi§ zajmiemy si¢
polepszeniem Waszej
kondycji. Pamietajcie o
wygodnym ubiorze @

Ps. “Rest” oznacza
odpoczynek @ W filmie
odliczane jest, ile
odpoczynku pozostato.
https://liblink.pl/JBOwmihbg

g

Czy wiesz, dlaczego
aktywno$¢ fizyczna jest
wazna? Jakie sg jej zalety?
Tego dowiesz si¢ ogladajac
ponizsze krotkie filmiki:

1.
https://liblink.pl/yezT LApaK
L

2.
https:/liblink.pl/j5RyG8k0dn

Na koniec wez zwini¢tg w
kulke kartke/zwinigte
skarpetki 1 z odleglosci Im 1
2m sprobuj rzucié (po Srazy)
w wybrane przez siebie
miejsce. Jesli masz
mozliwos¢ oddal si¢ jeszcze
bardziej.

PS. Uwazaj na znajdujace si¢
W mieszkaniu przedmioty :)

Praca samodzielna

31.03.

Sroda — 01.04.2020



https://liblink.pl/JBOwmihbqg
https://liblink.pl/JBOwmihbqg
https://liblink.pl/JBOwmihbqg
https://liblink.pl/JBOwmihbqg
https://liblink.pl/yezTLApaKL
https://liblink.pl/yezTLApaKL
https://liblink.pl/j5RyG8k0dn
https://liblink.pl/j5RyG8k0dn

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin wykonania zadan
(samodzielna praca/lekcja
on-line)
Jezyk angielski Round up — colours and Wykonaj zadania w zeszycie | Praca z podrgcznikiem, 08.04.
numbers ¢wiczen na str 36,37,38,39 praca samodzielna
lub na kartach pracy.
https://tiny.pl/t3t9q
https://tiny.pl/t3t9x
https://tiny.pl/t3t9g
https://tiny.pl/t3t9t
edukacja wczesnoszkolna Liczymy do 17 Kaligrafia str.45 - literka z praca samodzielna, praca z 08.04.
(2 godz.) Nalezy takze uzupehic¢ braki | podrecznikiem/kartami pracy
w kaligrafii do literki z -
wolnym czasie
Matematyka. Liczba 17.
Podrgcznik str. 23 — zagadki
logiczne (rozwigzania w
zeszycie)
Cw. Str. 31
wychowanie fizyczne Cwiczenie prawidtowego Masz jeszcze pitke ze Praca samodzielna 1.04.

rzutu pitka: toczenie pitki
jedna reka 1 obiema rekami
po torze, podania pifki,
podrzuty i chwyty.

skarpet, ktdrej
uzywate$/uzywatas wczoraj?
Przypomnij sobie technike
rzutu jednoracz i oburgcz
oraz ¢wiczenia, ktore
wykonywaliSmy. Wraz z
rodzenstwem lub rodzicem
wymien przynajmniej kilka
rzutéw (tych ktére
pamigtasz). Sam rzu¢ pitke
nad siebie 1 postaraj si¢ ja
ztapac - po 10 razy w staniu,
siadzie skrzyznym 1 lezeniu
tytem. Jesli w mieszkaniu



https://tiny.pl/t3t9q
https://tiny.pl/t3t9x
https://tiny.pl/t3t9g
https://tiny.pl/t3t9t

masz takg mozliwos$¢ zbuduj
mini tor przeszkdd i tocz
pitke prawa reka, lewa, a
p6zniej obiema.
Powodzenia :)

Czwartek — 02.04.2020

Przedmiot

Temat lekcji

Zadania dla ucznia

Sposob realizacji
(samodzielna praca/lekcja
on-line)

Termin wykonania zadan

etyka

Temat: ,,Moje nastroje”.

Przedstaw na ilustracji
czynnosci, ktorymi si¢
zajmujesz teraz, kiedy
przebywasz w domu. Ma to
by¢ kilka czynno$ci na jedne;j
kartce. Przy tych ilustracjach
narysuj ,.,emotki”, tzn. buzki
u$miechnigte, mniej radosne,
a moze tez smutne — W
zaleznoSci od tego, jaki jest
Twoj nastroj i stosunek do
zajec, ktoérymi si¢ zajmujesz.

praca samodzielna

08.04.

edukacja wczesnoszkolna
(2 godz.)

Poznajemy dwuznak “rz”.
jemy

1.Przeczytaj czytanke w
podreczniku s.47.
2.Wyszukaj wyrazy z
dwuznakiem rz.

3. Wykonaj ¢wiczenia na str.
38

https://tiny.pl/t3g9f

- napisz liter¢ 1z 1 przepisz
podane wyrazy.

Odszukaj w zdaniach
wyrazy z rz i przepisz.

praca samodzielna, praca z
podrecznikiem/kartami pracy

08.04.



https://tiny.pl/t3g9f

4. Wykonaj ¢wiczenia 2i 3 -
str. 39

Matematyka:
https://tiny.pl/t3gw8 -
wykonaj obliczenia

edukacja muzyczna

Bawimy si¢ §wietnie

https://www.youtube.com/watc
h?v=EG202ipG_ QQ -
piosenka o zyrafie
https://www.youtube.com/watc
h?v=xm93WFJ7bNs - po¢wicz
taniec zygzak
https://www.youtube.com/watc
h?v=S5TFdKc6TB4 -
pocwicz taniec wygibaniec

Pigtek — 03.04.2020

Przedmiot

Temat lekcji

Zadania dla ucznia

Sposob realizacji
(samodzielna praca/lekcja
on-line)

Termin wykonania zadan

religia

Proscie a otrzymacie.

1. Pomysl i powiedz glos$no,
za kogo chcialbys si¢ dzisiaj
pomodli¢ i w tych intencjach
odmow dowolng modlitwe —
zapro$ do wspoélnej modlitwy
swoich bliskich.

2. Przeczytaj uwaznie zdania
znajdujace si¢ pod tematem —
w razie koniecznosci popros
o pomoc! (podrecznik cz. I
str.46).

2. Wykorzystujac naklejke
znajdujaca si¢ na koncu
podrecznika — wklej prosbe

Praca z podrecznikiem

10.04.



https://tiny.pl/t3gw8
https://www.youtube.com/watch?v=EG2o2ipG_QQ
https://www.youtube.com/watch?v=EG2o2ipG_QQ
https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs
https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs
https://www.youtube.com/watch?v=S5TFdKc6TB4
https://www.youtube.com/watch?v=S5TFdKc6TB4

niewidomego skierowang do
Jezusa (zadanie 1 str. 46)
Dla chetnych!

Zadanie 2 str.47

edukacja wczesnoszkolna
(2 godz.)

Utrwalamy pisowni¢

99599 & ¢¢ 99

wyrazow z7°z” 1 “rz”.

Jezyk polski:
https://www.youtube.com/wa
tch?v=tjxG49]ZSSw
Przeczytaj czytanke
podrecznik s.48

Narysuj w zeszycie
marzanng. Podpisz rysunek —
marzanna.

Wykonaj ¢wiczenie -
podrecznik s. 49:

Cw. 1 uldz wyrazy z
rozsypanych liter i zapisz je
W zeszycie.

Cw. 2. Wybrane i
uzupetnione zdanie przepisz
do zeszytu.

praca samodzielna, praca z
podrecznikiem/kartami pracy

10.04.

edukacja informatyczna

Zabawy z klawiatura

http://pisupisu.pl/klasal/ogonki-

czyli-polskie-znaki
http://pisupisu.pl/klasal/trzylite
rowe-z-ogonkami

Praca z komputerem, praca
samodzielna

11.04.

wychowanie fizyczne

Cwiczenia gimnastyczne,
gry i zabawy ruchowe ze
skakankg - skoki jednonoz
1 obundz, w biegu.

Czy masz w domu skakanke?
Kawatek liny? Jesli nie masz
zadnego z wymienionych
przybordéw, po prostu go
sobie .... wyobraz @)
Bedziesz potrzebowac sporo
wolnego miejsca. Poszukaj
takiego, w ktérym nie

Praca samodzielna

3.04.20



https://www.youtube.com/watch?v=tjxG49jZSSw
https://www.youtube.com/watch?v=tjxG49jZSSw
http://pisupisu.pl/klasa1/ogonki-czyli-polskie-znaki
http://pisupisu.pl/klasa1/ogonki-czyli-polskie-znaki
http://pisupisu.pl/klasa1/trzyliterowe-z-ogonkami
http://pisupisu.pl/klasa1/trzyliterowe-z-ogonkami

wyrzadzisz krzywdy
sobie/innym
domownikom/domowi, nic
nie stracisz.

Do dzieta! Chwy¢ skakanke
za konce, $rodek linki
powinien by¢ za Twoimi
stopami. Postaraj si¢
przerzuci¢ $rodek linki z tytu
do przodu. Przejdz nad nig
lub przeskocz, gdy linka
bedzie przy Twoich stopach.
Kiedy poczujesz si¢ pewniej,
sprobuj skakac tak, jak
dziewczyny w tym filmiku:
ttps://liblink.pl/aP6YPTXe4S
Czy znasz inne sposoby
skakania na skakance?

Jesli tak, za zgoda rodzicow
mozesz przesta¢ mi krotki
film jak skaczesz:

wiolettaszarpak@02.pl
Sprobuj wykonac¢ trening z
filmu.

Po wykonanym treningu
wykonaj siad rozkroczny i
sktony do lewej, do $rodka i
do prawej nogi x10.



https://liblink.pl/aP6YPTXe4S
mailto:wiolettaszarpak@o2.pl




