Tygodniowy plan pracy klasy 8w

Poniedziatek, 4 maja 2020

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposdb realizacji Termin wykonania
(samodzielna zadan
praca/lekcja on-
line)
j- polski — Charakterystyka wybranych | Zapoznanie z pojeciem styl. Cechy styléw oraz Lekcja on-line na 04.05.2020 .
przygotowanie do | stylow. przyktady je ilustrujgce. Praca z podrecznikiem - platformie Teams o
egzaminu str.243-245. godz. 10:00.
j- angielski — Zdania warunkowe. Powtdrzymy stosowanie i budowanie zdan Lekcja on-line na 4.05.2020 .
przygotowanie do warunkowych. Prosze przygotowacd repetytorium Teams, godz. 8:50
egzaminu

edukacja dla
bezpieczeristwa

Inne grozne przypadki (ciato
obce, zadtawienia, zatrucia,

Bardzo prosze zapoznac sie z tematem lekcji — str. 109-
118 oraz wykona¢ podane ponizej zadania pod

Praca samodzielna.
Konsultacje w

Praca sprawdzana na
nastepnej lekcji, tj.

uzadlenia, itp.). tematem - Sprawdz, czy potrafisz? - Cw. 1-3 str. 118. trakcie trwania 11.05.2020r.
zaje¢ - MS Teams.
j- angielski Sport. Powtdrzcie stownictwo zwigzane ze sportem — Praca samodzielna, | 4.05.2020 .

wykonajcie zad. 6,7/105, 1/106, 1,2/107. Skorzystajcie
ze stowniczka str. 113.

konsultacja na
Teams.

Kartkowka ze stéwek
“Sport” 7.05.2020r.

j- hiszpanski

Zasady uzycia czasownikéw
ser i estar.

Otwoérz podrecznik na stronie 85 i przeanalizuj tabelke
dotyczacg uzycia dwoéch czasownikdw byc - ser i estar.
Przettumacz i przepisz do zeszytu zasady stosowania
tych czasownikéw wraz z przyktadowymi zdaniami.

Praca samodzielna

07.05.2020rr.




Nastepnie wykonaj ¢wiczenie 1 ze strony 85 - Uzupetnij
zdania odmienionymi czasownikami estar lub ser.

WOS Obywatelstwo i 1.Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na str. 98-101 | Lekcja on-line na Do 11.05.2020 .
narodowosc. 2. Zapoznaj sie z materiatami ze strony MS Teams
12.40.13.10
https://tiny.pl/7xzxc
oraz wykonaj ¢wiczenie 2 oraz 5.
2. Zanotuj w zeszycie:
a. wymien obowigzki obywatela RP oraz kilka jego
praw.
3. Rozwigz zadanie 4, 5i 6 str. 102-103 (podrecznik).
Zdjecia wykonanych ¢wiczen prosze przesta¢ na maila:
j.woltanska@sp133waw.onmicrosoft.com
matematyka Symetrie - éwiczenia. Rozwigz zadania w zeszycie ¢wiczen, zad. 1-9 str. 94 — Lekcja on-line 4.05.020r.
96. Teams godz. 14.00-
14.20
religia Maryja — Matka i Krélowa. Kochani, do ciekawych zagadnien z dorastania wrécimy | Praca samodzielna | 9.05.2020 r.

za chwile a poniewaz rozpoczyna sie miesigc maj
(najpiekniejszy, miesigc egzamindw maturalnych,
miesigc zakochanych) w naszej polskiej tradycji
religijnej poswiecony Maryi - naszej Matce i Krélowej
dzis kilka stéw na jej temat. 3 maja obchodzilismy
uroczystos¢ Maryi Krélowej Polski - moze byliscie tego
dnia na Mszy $w. a teraz postuchajcie Swiadectw o Jej
pomocy niesionej naszemu narodowi i kazdemu
osobiscie.

https://liblink.pl/Heaxr1PtQM



https://tiny.pl/7xzxc
mailto:j.woltanska@sp133waw.onmicrosoft.com
https://liblink.pl/Heaxr1PtQM

https://liblink.pl/y67gA7eihu

Czekam na Wasze opinie nt dorastania/dojrzewania -
napiszcie jakie macie pytania, watpliwosci - kazdy gtos
jest cenny i wazny (ale nieobowigzkowy) Pieknego
czasu Wam zycze. xkk

religia

Czy to jest mitos¢?

Kochana mtodziezy,

rozpoczyna sie miesigc maj, miesigc poswiecony Maryi
(o tym juz byto). Chciatem wrdcié raz jeszcze do tematu
dojrzatosci i mitosci. Tak jak w budowaniu domu wazny
jest fundament tak w zyciu wazny jest wzdr, przyktad,
ideat, ktéry moze macie i pordwnujecie ze sobg,
wtasnym zyciem, przemysleniami. Kazdy z nas
stworzony zostat z mitosci i dla mitosci i chce
doswiadczy¢ tej mitosci. Ale postawmy sobie pytanie co
to jest ta mitos¢?

Etapy rozwoju mitosci:

https://www.youtube.com/watch?v=0jzM6gxY6mU

Mitos¢ ponad wszystko:

https://www.youtube.com/watch?v=DYLIyOloOgA

To nie jest mitos¢:

https://www.youtube.com/watch?v=e7DvKjOR6HA

Postuchaj, pomysl, moze odnajdziesz sie w tych
obrazach?

Praca samodzielna

4.05.2020 r.



https://liblink.pl/y67gA7eihu
https://www.youtube.com/watch?v=OjzM6gxY6mU
https://www.youtube.com/watch?v=DYLIy0Io0qA
https://www.youtube.com/watch?v=e7DvKj0R6HA

Wtorek, 5 maja 2020

Przedmiot

Temat lekgji

Zadania dla ucznia

Sposob realizacji
(samodzielna
praca/lekcja on-
line)

Termin wykonania
zadan

chemia

Powtdrzenie wiadomosci z
dziatu Zwiazki wegla z
wodorem.

Przypomnij sobie wiadomosci z dziatu: Zwigzki wegla z
wodorem, podrecznik str.: 98 -136.

1.Podaj przyktad 3 alkandw. Zapisz ich wzér
strukturalny i potstrukturalny oraz nazwy.

2. Podaj przyktad 3 alkendw. Zapisz ich wzér
strukturalny oraz nazwy.

3. Podaj przyktad 3 alkindw. Zapisz ich wzér
strukturalny oraz nazwy.

4.Podaj reakcje charakterystyczne dla alkendw i zapisz
reakcje z wodg bromowa (przytgczania bromu) do
etenu.

5.Podaj reakcje charakterystyczne dla alkinéw i zapisz
reakcje wodg bromowa (przytaczania bromu) do etynu.
6.Zapisz reakcje spalania catkowitego i niecatkowitego
etanu.

7.Napisz, ktére z weglowodordw (alkany, alkeny, alkiny)
to weglowodory nasycone, a ktére nienasycone.

Praca samodzielna.

Zdjecie notatek do
11.05.2010r.

j- polski

Czego dowiedziatem sie o
Melchiorze Wankowiczu z

Obejrzyj film pt. “Méj pradziad, Melchior Wankowicz” i
zapisz w zeszycie notatke o tym, czego dowiedziates sie
o autorze “Ziela na kraterze”

Praca samodzielna

05.05.2020 r.




reportazu “Moj pradziad,
Melchior Wankowicz”?

https://gloria.tv/?fbclid=IwAR2SIXd7RFLu v7-
WW V65p wCempfk4w3cx49gStQCtOm-
jSWalgHJgC1Y&post=fP1r61anNiwz23FMETFy7Dkpe

j- hiszpanski

Ser czy estar — utrwalenie.

Wykonaj ¢wiczenie 2 ze strony 85 - przettumacz
wyrazenia z ¢wiczenia oraz uzupetnij zdania do wyboru
czasownikami ser lub estar. Nastepnie potgcz stéwka na
zasadzie przeciwienstw np. - vieja — nueva.

Cwiczenie 3 ze str. 86 - pofgcz wyrazenia z lewej
kolumny z wyjasnieniem tych wyrazen w prawej
kolumnie.

Praca samodzielna

11.05.2020 r.

fizyka Sprawdzian z Optyki Test 45 min. Lekcja on-line Zalegte prace do
Teams 10.30 10.05.2020r.
j- angielski Rozumienie tekstow Wykonajcie zad. 3/108 oraz 4/109. Praca samodzielna, | 05.05.2020r.
pisanych. konsultacja na
Teams.
historia Rozpad bloku 1. Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na str. 220- Lekcja on-line na Do 12.05.2020r.

wschodniego.

225.

2. Zanotuj w zeszycie:

- krétki opis postaci: Michait Gorbaczow, Borys Jelcyn,
- cechy charakterystyczne polityki Gorbaczowa:
pierestrojka, gtasnost, uskorienie,

- Jesien Ludow w Europie: Polska, aksamitna rewolucja
w Czechostowacji, Wegry, Butgaria, Rumunia,
Jugostawia, NRD,

- w punktach opisz rozpad ZRSS,

- wymien na jakie panstwa rozpadta sie Jugostawia i

ZSRR. Prosze przestac rozpad Jugostawii i ZSRS na maila:

j-woltanska@sp133waw.onmicrosoft.com

MS Teams 12.40-
13.10



https://gloria.tv/?fbclid=IwAR2SIXd7RFLu_v7-WW_V65p_wCempfk4w3cx49gStQCt0m-jSWalqHJgC1Y&post=fP1r61anNiwz23FMETFy7Dkpe
https://gloria.tv/?fbclid=IwAR2SIXd7RFLu_v7-WW_V65p_wCempfk4w3cx49gStQCt0m-jSWalqHJgC1Y&post=fP1r61anNiwz23FMETFy7Dkpe
https://gloria.tv/?fbclid=IwAR2SIXd7RFLu_v7-WW_V65p_wCempfk4w3cx49gStQCt0m-jSWalqHJgC1Y&post=fP1r61anNiwz23FMETFy7Dkpe
mailto:j.woltanska@sp133waw.onmicrosoft.com

WF dziewczeta

Wypadki na zajeciach
ruchowych. Pierwsza
pomoc.

Jak sami pewnie zdazyliscie zauwazyé w czasie zajec
ruchowych dochodzi niekiedy do wypadkéw.
Pamietacie pierwszg lekcje wf po rozpoczeciu kazdego
roku szkolnego? Poswiecamy duzo czasu, by poruszy¢ z
Wami bardzo wazny temat, jakim jest
BEZPIECZENSTWO, bo jest to dla nas sprawa
priorytetowa. Pamietacie na co zwykle zwracamy
uwage? Przypomne Wam:

- odpowiedni stréj do ¢wiczenia na lekcji wf, zaréwno
do ¢éwiczenia w szkole, jak i na zewnatrz,

- sportowe obuwie — dobrze trzymajgce sie stopy,
nieslizgajace sie,

- zakaz noszenia bizuterii i zegarkow,

- zwigzane wiosy,

- doktadne wykonywanie polecen nauczyciela,
stosowanie sie do jego instrukcji podczas wykonywania
¢wiczen,

- odpowiednie, bezpieczne zachowania w stosunku do
innych ucznidw,

- korzystanie z przyboréw i przyrzgdéw sportowych wg
wskazan nauczyciela,

- przestrzeganie regulaminéw pomieszczen sportowych,
- zgtaszanie wadliwosci sprzetu sportowego,

- zgtaszanie do nauczyciele informacji o kiepskim
samopoczuciu,

- zgtaszanie do nauczyciele zauwazonego wypadku lub
niepokojgcego zdarzenia.

Praca samodzielna.

Pozostanie do
dyspozycji
uczniow, rodzicow
na czacie w
platformie Teams.

Zapisz w dzienniczku i
wyslij na koniec
tygodnia




Poza tym kazdg lekcje rozpoczynamy rozgrzewka, by
przygotowac Wasze organizmy do éwiczen z czesci
gtéwnej lekcji. Staramy sie o doktadne omdwienie,
sposobu wykonywana danego ¢wiczenia, asekurujemy
Was. Gdy ¢wiczymy z przyborami, np. z pitkami, zawsze
prosimy Was, byscie odtozyli je w okreslone miejsce.
Pomimo tego wypadki niekiedy sie zdarzajsa...

Analizujgc powyzszy tekst, zastandw sie, co mozesz
zrobi¢, by zapobiegaé¢ wypadkom podczas lekcji wf? W
punktach, napisz mi swojg odpowiedz.

WF chtopcy

Substancje psychoaktywne
— czynniki zagrazajgce
zdrowiu.

Substancje psychoaktywne sg to substancje i zwigzki
chemiczne oddziatujgce na osrodkowy uktad nerwowy
przez wptyw na funkcje mdzgu. Wnikajac do organizmu
powodujg zaburzenia, efektem ktérych sg czasowe
zmiany postrzegania, nastroju, Swiadomosci i
zachowania.

Do substancji psychoaktywnych zaliczmy: nikotyne,
kofeine, alkohol, substancje uspokajajgce i nasenne
oraz srodki odurzajgce takie jak narkotyki czy srodki
zastepcze, tzw. ,dopalacze”.

Troche teorii: za nasze nastroje, pragnienia, emocje,
Swiadomos¢ odpowiada mdzg z powstajgcym w
uktadzie nerwowym szeregiem neuroprzekaznikéw,
czyli zwigzkdw chemicznych, od ktérych zalezy stan
zdrowia psychicznego cztowieka. Ich zwiekszone
wydzielanie spowodowane zazyciem srodka
psychoaktywnego zaktdca sposdb odczuwania i
odbierania wrazen docierajacych ze swiata
zewnetrznego. Moze to skutkowaé wystgpieniem
niepokojacych uczué, urojen, a takze odczucia, ze styszy

Praca samodzielna.
Pozostawanie do
dyspozycji uczniéw
w czasie trwania
lekcji na czacie w
aplikacji Teams.

5.05.2020 r., zapis w
dzienniczku
aktywnosci




sie gtosy nieobecnych osdb. Czeste zazywanie
substancji odurzajgcych powoduje zaktécenie
rownowagi biologicznej w wydzielaniu
neuroprzekaznikdéw, co powoduje uzaleznienie i moze
doprowadzi¢ do powstania chordb psychicznych.

Zdrowotnymi skutkami stosowania uzywek i substancji
psychoaktywnych, odnoszacymi sie do aktywnosci
fizycznej, mogg by¢:

- obnizenie poziomu sprawnosci i wydolnosci fizycznej,
- zaburzenia koordynacji ruchowej,

- moga prowadzi¢ do nieregularnej pracy serca —
zaburzen rytmu,

- wzrost ci$nienia tetniczego,

- brak motywacji do wszelkiej aktywnosci, w tym
aktywnosci fizycznej,

- trwate uzaleznienie organizmu.

Przypominam o pobraniu dzienniczka aktywnosci
ruchowej (czat ogdlny grupy WF 8aw, Teams).

WF dziewczeta

Cwiczenia przygotowujace
do biegu przez ptotki.

Obejrzyj i wykonaj trening:

https://ewf.h1.pl/student/?token=P0O31QAcVt9zNOAlpfr

SkzxwcfttQjJIXhfdULsrgD10hPiWRXX

Praca samodzielna.

Pozostanie do
dyspozycji
uczniow, rodzicow
na czacie w
platformie Teams.

Zapisz wynik w
dzienniczku
sportowym i wyslij na
koniec tygodnia.



https://ewf.h1.pl/student/?token=PO3lQAcVt9zN0AlpfrSkzxwcfttQjJJXhfdULsrgD10hPiWRXX
https://ewf.h1.pl/student/?token=PO3lQAcVt9zN0AlpfrSkzxwcfttQjJJXhfdULsrgD10hPiWRXX

Napisz, czy udato Ci sie wykona¢ éwiczenia? Co
sprawiato problemy?

WF chtopcy

Mini pitka koszykowa.
Doskonalenie koztowania
w réznych kierunkach ze
zmiang reki koztujacej.

Koztowanie jest elementem technicznym koszykéwki,
pozwalajgcym na przemieszczanie sie zawodnikowi
posiadajgcemu pitke.

Na czym polega dobra umiejetnos¢ koztowania?

- uzywajac palcéw i nadgarstka PCHAMY pitke w dof,
- pitka nie wchodzi w kontakt z catg dtonig,

- palce i nadgarstek nie sg sztywne, pracujg miekko, w
gore i w dot, cata reka prostujac sie “idzie za pitka”,
palce prébujg mieé z nig jak najdtuzszy kontakt,

- nogi sg ugiete,

- nie patrzymy na pitke, gtowe trzymamy uniesiong
wysoko, tak, by widzie¢ pozostatych zawodnikéw na
boisku,

- koztujemy reka oddalong od przeciwnika.

Teraz zapraszam Cie do obejrzenia filmiku.

https://www.youtube.com/watch?v=tYnWpc4yDbU

Jesli masz w domu pitke - nie musi by¢ to pitka do
koszykéwki, sprébuj wykonac kilka ¢wiczen. Rozgrzej
wczesniej rece - wykonaj kilka zapamietanych z lekcji wf
w szkole ¢wiczen. Pamietaj o bezpieczeristwie. Do
¢wiczen z pitkg potrzebujesz sporo miejsca z daleka od
rzeczy, ktére mozna rozbic. Najlepiej bedzie, jak
zapytasz rodzica, czy przygotowane przez Ciebie

Praca samodzielna.
Pozostawanie do
dyspozycji uczniow
W czasie trwania
lekcji na czacie w
aplikacji Teams.

5.05.2020, zapis w
dzienniczku
aktywnosci.



https://www.youtube.com/watch?v=tYnWpc4yDbU

miejsce jest ok. Jesli masz mozliwos¢, ¢wicz koztowanie
na zewnatrz.

Dla chetnych:

Opisz, jak bedziesz koztowac pitke, kiedy pojawi sie
przeciwnik, ktéry bedzie chciat jg przejac (ktérg reka, co
robi wolna reka, ustawienie ciata).

Sroda, 6 maja 2020

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin wykonania
(samodzielna zadan
praca/lekcja on-
line)
j- polski W jaki sposéb bohater Wspdlna analiza fragm. tekstu M. Wankowicza “Tedy i Lekcja on-line na 6.05.2020 .
ksigzki M. Warnkowicza owedy” (str. 249) w podreczniku. platformie Teams
uniknat bratobdjczej walki? o godz. 10:00
j- polski Przypomnienie wiadomosci | Wspdlne obejrzenie, przypomnienie obie tresci lektury Lekcja online na 6.05.2020 r.
0 “Zielu na kraterze” M. obowigzkowej: platformie Teams
Wankowicza. o godz. 10:30
https://docs.google.com/presentation/d/1SINE5y9Czm
EYZ3QKRmMHMIisFVFjw3fxUWHad8nCz9uHc/edit?fbclid=
IwAR1tyx4pjLIHXNpfupWc54KiwjlQm6g0C6NThzgZ3mr
PriX8YiiyFhVYFP8#slide=id.p
chemia Sprawdzian: Zwigzki wegla | Sprawdzian: Zwigzki wegla z wodorem. Lekcja on-line, MS | N/A

z wodorem.

Teams o godz.
11:35-12:20.



https://docs.google.com/presentation/d/1SlnE5y9CzmEYZ3QKRmHMisFVFjw3fxUWHad8nCz9uHc/edit?fbclid=IwAR1tyx4pjLIHXNpfupWc54Kiwj1Qm6q0C6NThzgZ3mrPrlX8YiiyFhVYFP8#slide=id.p
https://docs.google.com/presentation/d/1SlnE5y9CzmEYZ3QKRmHMisFVFjw3fxUWHad8nCz9uHc/edit?fbclid=IwAR1tyx4pjLIHXNpfupWc54Kiwj1Qm6q0C6NThzgZ3mrPrlX8YiiyFhVYFP8#slide=id.p
https://docs.google.com/presentation/d/1SlnE5y9CzmEYZ3QKRmHMisFVFjw3fxUWHad8nCz9uHc/edit?fbclid=IwAR1tyx4pjLIHXNpfupWc54Kiwj1Qm6q0C6NThzgZ3mrPrlX8YiiyFhVYFP8#slide=id.p
https://docs.google.com/presentation/d/1SlnE5y9CzmEYZ3QKRmHMisFVFjw3fxUWHad8nCz9uHc/edit?fbclid=IwAR1tyx4pjLIHXNpfupWc54Kiwj1Qm6q0C6NThzgZ3mrPrlX8YiiyFhVYFP8#slide=id.p

WF dziewczeta i
chtopcy

Prawidtowa technika
biegu.

Zapoznaj sie z filmem i wykonaj ¢wiczenia z trenerka.

https://ewf.h1.pl/student/?token=yBst2DsUyUKElJur6p

o3vgorNAlrwaenfWGKWNESj7fg2mm2n7

Zadanie z lekcji:
przygotuj rozgrzewke do wybranej przez Ciebie

dyscypliny sportowej. Praca jest obowigzkowa dla

wszystkich ucznidéw, bedzie oceniana.

Masz dwie mozliwosci:

a) nagraj filmik pokazujacy kolejne ¢wiczenia (czas
trwania filmu: max 2 min) lub

b) zréb konspekt ¢wiczen tzn. wypisz kolejne éwiczenia.
WYBIERZ JEDNA FORME - FILMIK LUB KONSPEKT.

Filmik lub konspekt z ¢wiczeniami wyslij do swojego
nauczyciela wf do konca tygodnia (do 10 maja) za

pomocg znanych Ci narzedzi platformy Microsoft Office.

Praca samodzielna.

Pozostawanie do
dyspozycji
uczniow, rodzicow
na czacie w
platformie Teams.

6.05.2020 r., zapis w
dzienniczku
aktywnosci ruchowej

matematyka

Powtdrzenie wiadomosci -
symetrie.

e Rozwigz w ramach powtdrzenia test przed
klaséwka z podrecznika str. 228-229,
rozwigzania zadan zapisz do zeszytu.

o  Wykonaj krétkie testy Sprawdz, czy umiesz...
str. 227, 224, 220, 218, 212, rozwigzania zadan
zapisz do zeszytu.

Praca samodzielna

6.05.2020 r.

WOos

Postawa patriotyczna.

1. Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na str. 104-
107.
2. Zanotuj w zeszycie:

Samodzielna praca

Do 13.05.2020 .



https://ewf.h1.pl/student/?token=yBst2DsUyUKElJur6po3vgorNA1rwaenfWGKWnESj7fg2mm2n7
https://ewf.h1.pl/student/?token=yBst2DsUyUKElJur6po3vgorNA1rwaenfWGKWnESj7fg2mm2n7

- wyjasnij co to jest patriotyzm

- na czym polega patriotyzm gospodarczy

- podaj przyktady zachowan patriotycznych z
rozréznieniem na patriotyzm tradycyjny, patriotyzm
nowoczesny i patriotyzm gospodarczy.

3. Obejrzy;j film:

https://tiny.pl/7m6r2

4. Przygotowac praséwke.

Czwartek, 7 maja 2020

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposéb realizacji Termin wykonania
(samodzielna zadan
praca/lekcja on-
line)
przygotowanie do | Powtdrzenie wiadomosci - | Zrdb zadania 1-21 (zadania zamkniete) z linku, zadania Praca samodzielna | 7.05.2020 .

egzaminu z
matematyki

zadania z informatora.

pochodzg z informatora, pamietaj, ze kazde zadanie ma
wyjasnienie, skorzystaj z niego, aby sprawdzié sie.

https://szaloneliczby.pl/egzamin-osmoklasisty-
matematyka-informator-2017-zadania-odpowiedzi/

Zadania od 22 do 35 (zadania otwarte) beda do
zrobienia w przysztym tygodniu, pracuj systematycznie,
korzystaj z wyjasnien @

jezyk polski

Jak napisaé reportaz?

Préba znalezienia dobrego tematu na reportaz.
Zapoznanie z zadaniami projektu na str. 183 w
podreczniku; dyskusja na lekcji on-line.

Lekcja on-line na
platformie Teams o
godz. 10:00

Przygotowanie
reportazu,



https://tiny.pl/7m6r2
https://szaloneliczby.pl/egzamin-osmoklasisty-matematyka-informator-2017-zadania-odpowiedzi/
https://szaloneliczby.pl/egzamin-osmoklasisty-matematyka-informator-2017-zadania-odpowiedzi/

fotoreportazu do

15.05.2020 .
informatyka Zmiana wygladu tta. Wykonaj program zaprezentowany na lekcji on-line. MS Teams, praca Nastepny tydzien
samodzielna.

godz. Co robi¢, aby spetniac Rozmowa na temat: Lekcja on-line, 7.05.2020 .
wychowawcza marzenia? - precyzyjnego formutowania celdw osobistych, aplikacja Teams,

- rozréznienie: cela marzenie, godz. 11:00

-zarzadzania swoimi celami,

i samodzielnej weryfikacji zasadnosci swoich decyzji w

ich realizacji,

- strategia Walta Disney’a w analizowaniu celéw

(marzyciel, realista i krytyk).
matematyka Sprawdzian — symetrie. Sprawdzian — symetrie w formie testu on-line w czasie | Sprawdzian — 7.05.2020 .

lekcji.

symetrie w formie
testu on-line w

czasie lekcji.

Godz.11.30-12.25

Test bedzie
udostepniony na

czacie zespotu lub
zaktadka ZADANIA

WF dziewczeta

Nauka i doskonalenie
startu wysokiego.

Wykonaj trening z instruktorem

https://ewf.h1.pl/student/?token=yB7uhickrbSPiQjFD1

aQo41DI0sGA1gRNuYeiyfXWrnw2IKODc

Napisz swoje uwagi w dzienniczku!

Praca samodzielna.

Pozostanie do
dyspozycji ucznidw,
rodzicéw na czacie

Zapisz w dzienniczku
sportowym i wyslij
do konca tygodnia.



https://ewf.h1.pl/student/?token=yB7uhickrbSPiQjFD1aQo41DIOsGA1qRNuYeiyfXWrnw2IKODc
https://ewf.h1.pl/student/?token=yB7uhickrbSPiQjFD1aQo41DIOsGA1qRNuYeiyfXWrnw2IKODc

w platformie
Teams.

WF chtopcy

Polonez. Nauka uktadu
choreograficznego.

Przypomnij sobie krok podstawowy poloneza. Na ile go
rozliczalismy? Mam nadzieje, ze jeszcze pamietasz, jak
sie go wykonywato. Licz i sprébuj wykonac kilka
krokéw.

Ponizej przesytam link do uktadu choreograficznego
poloneza. Wykonywany byt podczas studniéwki w
jednym z licedw. Zwrd¢ uwage na pojawiajace sie
figury.

https://www.youtube.com/watch?v=0LHeRar330M

Uktad jest bardzo trudny. Jego przygotowanie
wymagato wielu godzin préb i ogromnego
zaangazowania uczestnikow. Zwrdé uwage na szczegdty
— utozenie rak partnerdw, wyprostowang sylwetke
tancerzy, detale np. w postaci ruchéw gtowy przy
rozejsciach.

Pomysl, jak wyglgdatby uktad choreograficzny poloneza
Twojego autorstwa?

Przypominam o przestaniu do konca tygodnia
dzienniczkéw aktywnosci ruchowej.

Praca samodzielna.
Pozostawanie do
dyspozycji uczniow
W czasie trwania
lekcji na czacie w
aplikacji Teams.

7.05.2020 r.

biologia

Réznorodnos¢ biologiczna.

1. Przeczytaj uwaznie temat w podreczniku s. 93-
97 oraz zapoznaj sie z prezentacjg umieszczong
w plikach zespotu na platformie Microsoft
Teams.

2. Po utrwaleniu wiadomosci rozwigz karte pracy
umieszczong w zadaniach grupy na MS Teams

Praca samodzielna/
konsultacje on-line
na platformie
Microsoft Teams.

Wszystkie
zagadnienia

Do 12.05.2020 .



https://www.youtube.com/watch?v=0LHeRar330M
https://www.youtube.com/watch?v=0LHeRar330M

(przed wykonaniem zadania uwaznie zapoznaj
sie z instrukcjg). Zadania bedg oceniane.

zostang
szczegotowo
omowione na
dodatkowej lekcji
on-line we wtorek
(5 maja) o godzinie
13.00.

j- angielski Srodki i funkcje jezykowe. Kartkowka ze stéwek “Sport”. Lekcja on-line na 7.05.2020 .
Teams, godz. 14.35
Wykonamy zad. egzaminacyjne: 6/107, 2,3/110.
Piatek, 8 maja 2020
Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin wykonania
(samodzielna zadan
praca/lekcja on-line)
wWDZ Przedwczesna inicjacja Obejrzyj prezentacje multimedialng. Po jej obejrzeniu Praca samodzielna. 15.05.2020 .
seksualna. wykonaj ¢wiczenie — przeczytaj krétka historie i Nauczyciel dostepny
sprobuj odpowiedzieé na pytania. na czacie MS Teams.
https://tiny.pl/7qdjs
geografia Utrwalenie wiadomosci i Prosze zapoznac sie z prezentacjg nauczyciela Lekcja on-line MS 14.05.2020 .

umiejetnosci z dziatu
Ameryka.

dostepna w zespole Geografia 8w — MS Teams.
Nastepnie prosze zapisa¢ odpowiedzi na 9 wybranych
zadan z powtdrzenia (kazde zadanie jest na
oddzielnym slajdzie w prezentacji) - nastepnie przestaé
do nauczyciela do sprawdzenia - w zadania MS Teams -
na ocene.

Teams godz. 9:45 lub
praca samodzielna.




j. polski Dlaczego nie méwimy o Analiza utworu “Tolerancja” S. Sojki Lekcja on-line na 08.05.2020 .
tym, co nas boli otwarcie? platformie Teams o
(Tolerancja S. Sojki) https://www.youtube.com/watch?v=FWZNF4F1r7Y godz. 10:00
Zad. 1i2str.195
fizyka Czas na deser. Podrecznik temat D str. 239. Praca samodzielna 10.05.2020 .
Podsumowanie do zeszytu i zadania.
Przyrzadzi¢ deser i opisaé w zeszycie jak go
wykonaliscie.
matematyka Omodwienie sprawdzianu - | Omdwienie sprawdzianu. Lekcja on-line (Office | 8.05.2020 .
symetrie. 365), godz. 13.00-
13.20
historia Polska po Il wojnie 1. Uczen bedzie miat udostepniony sprawdzian w Samodzielna praca 08.05.2020r. (w

Swiatowej - sprawdzian.

zadaniach zespotu na MS Teams w dniu 08.05.2020 r.
w godzinach 13.45-15.00.

2. Przed wykonaniem sprawdzianu uwaznie zapoznaj
sie z instrukcjg. Na rozwigzanie sprawdzianu uczen ma
45 minut.

3. Uczen pracuje samodzielnie.

4. Sprawdzian bedzie oceniony.

on-line

godzinach 13:45-
15:00) - czas na
wykonanie

sprawdzianu 45
minut.



https://www.youtube.com/watch?v=FWZNF4F1r7Y

