Tygodniowy Plan Pracy klasy 8j

ZYCZENIA Z OKAZJI DNIA DZIECKA https://tiny.pl/7rl9q

Poniedziatek, 01.06.2020 r.

Przedmiot Temat lekgcji Zadania dla ucznia Sposab realizacji Termin
(samodzielna wykonania zadan
praca/lekcja
on-line)

1. Edukacja dla Choroby Wykonaj polecenia - Sprawd?, czy potrafisz? - Cw. 1-4 str. 137 Praca samodzielna | 08.06.2020r.

bezpieczenstwa | cywilizacyjne.

2.Jezyk “Abajo con los Przed lekcjg zastandw sie jakie znasz stereotypy kojarzace sie z Hiszpania. Lekcja on-line na Na biezaco,

hiszpanski toépicos” - platformie MS podczas zajec.

hiszpanskie Teams (9:10-9:35)
stereotypy.
3.Jezyk polski Kto jest kim w Prezentacja dotyczgca pierwowzoréw postaci i wydarzen opisanych w “Folwarku Lekcja online na 01.06.2020r.
powiesci pt. zwierzecym”. platformie Teams o
“Folwark zwierzgcy” godz. 10:00- 10:30
- prezentacja.
4.Matematyka Podziat Przed lekcjg otrzymacie zestaw zadan powtdrzeniowych. Cze$é rozwigzemy Lekcja on-line 01.06.2020r.
proporcjonalny, razem. Pozostate zadania rozwigzecie samodzielnie i ode$lecie na wskazany MS TEAMS
obliczanie adres Godz.11:00
prawdopodobienst
w -powtdrzenie
5. Wf Dbam o zdrowie. Dzi$ Twoje swieto! Praca samodzielna. | 1.06.2020 .
dziewczeta Cwicze. Dzien Z tej okazji zycze Ci wszystkiego najlepszego! Kontakt z

Dziecka.

Mam nadzieje, ze spetnito sie dzi$ cho¢ jedno z Twoich marzen;)

uczennicami przez
czas lekcji przez



https://tiny.pl/7rl9q

Dla podtrzymania mitej atmosfery, wyjdz z rodzing na spacer. Moze odwiedzicie
ulubiong cukiernie czy lodziarnie...

Zastanow sie jakie korzysci przynosi spacer.

czat Teams.

5. Wf chtopcy

Gry i zabawy

ogdlnorozwojowe.

Zakrec ruletg i wykonaj éwiczenia.

Zréb 3 serie z przerwg co 1 minute. (10 éwiczen w serii)

Praca samodzielna.

Pozostanie do

Zapisz w
dzienniczku i
wyslij na koniec

https://wordwall.net/pl/resource/893767/wychowanie-fizyczne/wf-online-w-domu- dyspozycji tygodnia.
%CA%8T wiczenia uczniéw, rodzicéw
na czacie w
Wszystkiego najlepszego z okazji Dnia Dzieckal! platformie Teams.
https://www.youtube.com/watch?v=V40mDOBZXHg
6. Religia Jak wykorzystuje Podrecznik s 241-4. Droga mtodziezy - najlepsze zyczenia z racji Dnia Dziecka, bo Praca samodzielna. | W danym dniu.
swoj czas? dzie¢mi sie chyba jeszcze czujecie. Jestescie starsi, madrzejsi, ale czyha na Was sporo
niespodzianek - nie zawsze przyjemnych. Moze ten film pomoze Wam i otworzy oczy | Pozostanie do
na pewne niebezpieczenstwa - https://www.youtube.com/watch?v=3CZXHJWsung. dyspozycji
Problem naduzywania telefonéw jest bardzo podobny - chetni mogg obejrzeé - uczniow, rodzicow
https://www.youtube.com/watch?v=5xW1PXgCIAO Wszystkich Was zapraszam do na czacie w
skorzystania z kilku rad - propozycja wykorzystania wolnego czasu - platformie Teams.
https://www.youtube.com/watch?v=0ACu9t0G2ZQ.
Dzi$ jeszcze napiszcie szybko - bo stopnie do 03.06 maja by¢ wystawione - Wasz
ulubiony sposéb spedzania wolnego czasu? (2-3 zdania)
7.Religia Zestanie Ducha W podreczniku s 290 - 4. Kochani, wczoraj obchodziliémy Zestanie Ducha Swietego - Praca samodzielna. | W danym dniu.

Swietego

przypomnijcie sobie kim jest Duch Swiety -
https://www.youtube.com/watch?v=v20Sve8ePfA . Niektorzy z Was rozpoczeli juz
przygotowanie do sakramentu bierzmowania, w ktérym otrzymujemy dary Ducha
Swietego - wspomagaja one nas w prowadzeniu zycia wiary - postuchaijcie -
https://www.youtube.com/watch?v=cTsbuFEV65g Dardw tych nie otrzymujesz tylko
dla siebie - jako dojrzaty chrzescijanin bardziej wtgczasz sie w zycie Kosciota -
https://www.youtube.com/watch?v=4DgSfWLEKa8. Przed Wami wazne egzaminy -

Pozostanie do
dyspozycji
uczniow, rodzicow
na czacie w
platformie Teams.



https://wordwall.net/pl/resource/893767/wychowanie-fizyczne/wf-online-w-domu-%C4%87wiczenia
https://wordwall.net/pl/resource/893767/wychowanie-fizyczne/wf-online-w-domu-%C4%87wiczenia
https://www.youtube.com/watch?v=V40mDOBZXHg
https://www.youtube.com/watch?v=3CZXHJWsung
https://www.youtube.com/watch?v=5xW1PXgClA0
https://www.youtube.com/watch?v=OACu9t0G2ZQ

madlcie sie o dar madrosci, roztropnosci, umiejetnosci, mestwa. Ja tez bede modlit
sie za Was.

Wtorek, 02.06.2020 r.

Przedmiot Temat lekgcji Zadania dla ucznia Sposab realizacji Termin
(samodzielna wykonania
praca/lekcja zadan
on-line)

1.Przygotowanie | Twierdzenie Otrzymacie kolejny zestaw zadan- tym razem do samodzielnego rozwigzania. | Praca samodzielna 02.06.2020r.

do egzaminu- Pitagorasa- Odpowiedzi prosze przesta¢ na wskazany wczesniej adres.

matematyka powtdrzenie.

2.Informatyka Zdarzenia. Zapoznaj sie z instrukcjg zamieszczong w zespole Informatyka 8 klasa o Praca samodzielna Na lekcji

Grupa 2 nazwie Zdarzenia.

3. Jezyk Hiszpanski na Sprawdz swojg wiedze odnosnie jezyka hiszpanskiego na sSwiecie: Praca samodzielna. Do 8.06.2020r.

hiszpanski Swiecie. https://tiny.pl/7rIln6. Na koricu quizu znajduje sie krétki filmik, ktéry utrwala

nazwy krajéw hiszpanskojezycznych oraz pokazuje, gdzie one znajduja sie na
mapie.
4.WO0S Polska w Unii 1. Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na str. 180-183 Samodzielna praca Do 09.06.2020

Europejskie;j.

2. Zanotuj w zeszycie:

- kiedy Polska wstgpita do UE

- wymien jakie korzy$ci ma Polska z przystgpienia do UE, podaj przyktady.
3. Obejrzyj film: https://tiny.pl/7r8dd

5.Jezyk polski Powtdrzenie Powtdrzenie wiadomosci z lektury H. Sienkiewicza. Praca na platformie e Praca samodzielna 03.06.2020r.
wiadomosci z “Quo podreczniki:
vadis”. https://epodreczniki.pl/a/na-poczatku/Dnt02naBG

6. Matematyka | Zastosowanie Przed lekcjg otrzymacie zestaw zadan powtorzeniowych. Czes¢ rozwigzemy Lekcja on-line 05.06.2020r.

Twierdzenia
Pitagorasa.
-powtdrzenie.

razem. Pozostate zadania rozwigzecie samodzielnie i odeslecie na wskazany
adres email

MS TEAMS
Godz. 12:30



https://tiny.pl/7rln6
https://tiny.pl/7r8dd
https://epodreczniki.pl/a/na-poczatku/Dnt02naBG

7. Jezyk Animals/In the 02.06.2020r.
angielski garden. Przygotuj sie na lekcje on-line. Lekcja online o

Grupa godz.13.30

p. Jaworowskiej

7. Jezyk Rozumienie Przygotuj zeszyt i podrecznik, lekcja ONLINE MS Teams. Lekcja on-line na 02.06.2020r.
angielski tekstow platformie MS

Grupa p. Klimka

pisanych/znajomos
¢ srodkoéw
jezykowych.

Teams (13:30-13:55)

8. Biologia

Racjonalne
gospodarowanie
zasobami przyrody.

1. Przeczytaj uwaznie temat w podreczniku s. 152-157.

2. Zapoznaj sie z prezentacja dostepng pod linkiem:
https://tiny.pl/7r2vt

praca samodzielna /

konsultacje online na
platformie Microsoft
Teams.

Do 5.06.2020r.



https://tiny.pl/7r2vt

Sroda, 03.06.2020 r.

Przedmiot Temat lekgcji Zadania dla ucznia Sposab realizacji Termin
wykonania
(samodzielna ,
zadan
praca/lekcja
on-line)
1.Historia Polska w NATO i 1. Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na str. 253-256 Samodzielna praca Do 05.06.2020
UE. 2. Zanotuj w zeszycie:
- w punktach droge Polski do UE
- w punktach droge Polski do NATO
3. W celu utrwalenia wiadomosci mozesz rowniez rozwigza¢ zadania w
zeszycie ¢wiczen str. 112-113 umieszczonym w plikach zespotu na platformie
Microsoft Teams.
2.Chemia Sacharoza — Prosze o zapoznanie sie z rozdziatem 39 w podreczniku chemii, str. 208 oraz z Lekcja online, MS 12.06.2020r.
disacharyd. rozdziatem w e-podreczniku: Teams, godz. 09:00.
https://epodreczniki.pl/a/cukry---sacharoza/Dvg5UnGQq
Zapisz w zeszycie:
1.Wzdr sumaryczny i nazwe chemiczng cukru, ktéry uzywamy do stodzenia.
2.Napisz jakiej reakcji ulega sacharoza w organizmie podczas trawienia i zapisz tg
reakcje.
3.0blicz, ile kilograméw cukru mozna teoretycznie otrzymad z 2 ton burakéw
cukrowych zawierajgcych 20% sacharozy.
3. Matematyka | Odcinki w uktadzie | Wspdlnie rozwigzemy czes¢ zadan dostepnych na Teams. Pozostate zadania Lekcja on-line 05.06.2020r.

wspotrzednych -
powtdrzenie

rozwigzecie samodzielnie.

MS TEAMS
Godz.10:00



https://epodreczniki.pl/a/cukry---sacharoza/Dvq5UnGQq

4. WOS Konflikty zbrojne 1. Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na str. 190-194 Lekcja on-line na MS | Do 09.06.2020
na Swiecie 2. Zanotuj w zeszycie: Teams 10.45-11.15
- rodzaje terroryzmu, wojna z terroryzmem
- omowimy konflikty w wybranych rejonach swiata
5.Jezyk polski “Quo vadis” - Swiat Powtdrzenie wiadomosci o Swiecie przedstawionym powiesci historycznej “Quo Lekcja online na 03.06.2020r.
przedstawiony w vadis” na podstawie zadan z poprzedniej lekcji. platformie Teams o
powiesci H. godz. 11:30-11:00
Sienkiewicza.
6. Jezyk Organizing your Przygotuj sie na lekcje online. 03.06.2020r.
angielski ideas. Lekcja online o
godz.12.45
Grupa
p. Jaworowskiej
6. Jezyk Sports equipment. | Na stronie 107 w podreczniku znajdujg sie stdwka dotyczace wyposazenia Praca samodzielna. 03.06.2020r.
angielski sportowego. Wykonaj w zeszycie zadania 1,2,5,6/107.
Grupa p. Klimka
7.Wf dziewczeta | Choroby Przypomnij sobie/zapoznaj sie z 10 ZASADAMI ZDROWEGO ZYWIENIA Praca samodzielna. Zapisz w
i chtopcy cywilizacyjne- 1.Nalezy spozywac produkty z réznych grup zywnosci (dbaé o urozmaicenie dzienniczku i
otytosé. positkow). Pozostanie do wyslij na koniec

2.Kontroluj mase ciata (dbaj o zachowanie naleznej masy ciata).

3. Produkty zbozowe powinny byé gtéwnym Zrédtem energii.

4. Mleko i produkty mleczne powinny by¢ statym elementem codziennej
diety.

5. Mieso spozywaj z umiarem, zastepuj je rybami i roslinami strgczkowymi.
6. Spozywaj codziennie warzywa i owoce.

7. Ograniczaj spozycie ttuszczéw, zwtaszcza zwierzecych.

8. Unikaj cukru i stodyczy.

9. Ograniczaj spozycie soli.

dyspozycji uczniow,
rodzicow na czacie
w platformie Teams.

tygodnia.




10. Pamietaj opiciu wody, co najmniej 1,5 | dziennie.
Z produktéw dostepnych w domu przygotuj zdrowg przekaske dla siebie i
rodziny.

8. Wf Gry i zabawy Zapraszam Cie do obejrzenia filmu na temat skoku wzwyz. Otworz link Praca samodzielna. 3.06.2020 .
dziewczeta skoczne. znajdujacy sie ponizej. Kontakt z
Zapoznanie z . .
. https://www.youtube.com/watch?v=DrH7v5ss798 uczennicami przez
technika flop .
Kokl W2V czas lekcji przez czat
SKo y W domu mozesz ¢wiczy¢ skok w dal z miejsca. Przygotuj bezpieczne miejsce Teams.
do ¢éwiczenia. Otwérz link. Cwicz razem z prowadzaca.
https://ewf.h1.pl/student/?token=5stIEEd7f8XDdKvEJubgLKLRB{SSUNR8B4vw
DikZUaUgpgmwRd
A czy Ty znasz jakies$ ¢wiczenie ksztattujgce skocznos¢? Przypomnij sobie z
lekcji wf w szkole.
8. Wf chtopcy Gry i zabawy z Krotkie przepisy z koszykdwki - przeczytaj i zapamieta;j: Praca samodzielna. Zapisz w
elementami - druzyna liczy na boisku 5 oséb, dzienniczku i

minikoszykowki.

- boisko ma wymiary 28m na 15m,

- kosz zawieszony jest na wysokosci 3,05m, dla dzieci na 2,60m,

- mecz sktada sie z czterech kwart, kazda kwarta trwa 10 minut,

- miedzy 1 a 2 kwartg i miedzy 3 a 4 kwartg - przerwa trwa 2 minuty, miedzy 2
a 3 kwartg - przerwa trwa 15 minut,

- czas dla trenera trwa 1 minute,

- kazdy mecz rozpoczyna sie rzutem sedziowskim na $rodku boiska,

- koszykéwce wyrdzniamy zdobycze punktowe: 1,2 i 3 punkty,

- mecz wygrywa zespot, ktéry na koniec 4 kwarty i meczu bedzie miat wyzszy
wynik punktowy.

Teraz sprébujcie rozwigzac quiz z przepisdw - Powodzenia!

https://liblink.pl/yzPc9QPqgBz

Pozostanie do
dyspozycji uczniow,
rodzicoOw na czacie

w platformie Teams.

wyslij na koniec
tygodnia.



https://www.youtube.com/watch?v=DrH7v5ssZ98
https://ewf.h1.pl/student/?token=5stIEEd7f8XDdKvEJubqLKLRBjS5UNR8B4vwDikZUaUgpqmwRd
https://ewf.h1.pl/student/?token=5stIEEd7f8XDdKvEJubqLKLRBjS5UNR8B4vwDikZUaUgpqmwRd
https://liblink.pl/yzPc9QPqBz

Czwartek, 04.06.2020r.

Przedmiot Temat lekgcji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin
wykonania
(samodzielna i
zadan
praca/lekcja
on-line)
1. Przygotowanie Przygotuj sie na lekcje online.
do egzaminu- Czasy przeszte. Lekcja online o godz. | 04.06.2020r.
jezyk angielski Tryby 8.30.
warunkowe.
2.WDZ Dojrzato$¢ do | Obejrzyj prezentacje multimedialng i rozwiaz zadanie. https://tiny.pl/7rlb3 Praca samodzielna. 11.06.2020r.
matzenstwa. Zdjecie pracy przeslij na poczte Outlook lub zamie$é w zespole WDZ Nauczyciel dostepny
w Teams. na czacie MS
Teams.
3. Jezyk polski Powtdrzenie Powtdrzenie wiadomosci o swiecie przedstawionym w “Syzyfowych pracach” Lekcja online na 04.06.2020r.
wiadomosci z platformie Teams o
Syzyfowych godz. 9:45- 10:15
prac” S.
Zeromskiego.
4.Fizyka Zjawisko Film i karta pracy Platforma Teams 04.06.2020
polaryzacji godz: 11:00
5.Chemia Skrobia i Prosze o zapoznanie sie z rozdziatem 40 w podreczniku chemii, str. 212 oraz z Lekcja samodzielna. 12.06.2020r.
celuloza. rozdziatem w e-podreczniku:




https://epodreczniki.pl/a/cukry---skrobia-i-celuloza/DZQQ5kibs

Zapisz w zeszycie:

1.Co to jest polisacharyd i wzor ogdlny.

2.Napisz z jakich czgsteczek chemicznych jest zbudowana celuloza a z jakich skrobia.
3.Napisz w jakich organizmach powstaje skrobia i celuloza.

4.Napisz czy organizm cztowieka trawi skrobie i celuloze.

3.Jaka reakcja stuzy do wykrywania skrobi.

6.Geografia Srodowisko 1.Prosze przeczyta¢ w podreczniku str. 170-180 oraz zapoznaé sie z Lekcja on-line MS 11.06.2020r.
przyrodnicze prezentacjg nauczyciela link: https://tiny.pl/7rlbz Teams godz. 12:40
obszarow L . . lub praca
) 2. Prosze zapisac zeszycie (notatka jest dla Was): -
okotobieguno samodzielna
wych. -po 3 cechy srodowiska przyrodniczego Arktyki i Antarktyki,

-3 zmiany w Srodowisku przyrodniczym obszarow okotobiegunowych,
-3 przyktady zakresdw badan naukowych obszaréw okotobiegunowych.

3. Materiat dodatkowy (do przejrzenia): https://tiny.pl/7rlzg

4. Na koniec wykonana przeze mnie krzyzéwka dla prze¢wiczenia tematu
lekcji link: https://tiny.pl/7rlz3

7.Zajecia z Oceniamy Uczen: Lekcja on-line MS W danym
wychowawca minione lata . . Teams godz. 9.10 dniu.
nauki — co byto | “Przypomina zasady i rytuaty klasowe
i szkolne,

dobre, a co zte.

-wzmacnia poczucie wiasnej wartosci,



https://epodreczniki.pl/a/cukry---skrobia-i-celuloza/DZQQ5kibs
https://tiny.pl/7rlbz
https://tiny.pl/7rlzq
https://tiny.pl/7rlz3

-podsumowuje swoje dziatania na rzecz klasy i szkoty,

- wskazuje propozycje dla dalszego rozwoju SP133.

8. Wf Diagnoza -jako rozgrzewke zatancz znang Ci pewnie z przedszkola piosenke: gtowa, Praca samodzielna. Zapisz w
wytrzymatosci | ramiona, kolana piety - w ustawieniach na YouTube zwieksz predkos¢ dzienniczku i
Grupa chtopcdw | j wydolnosci odtwarzania do 1,5 Pozostanie do wyélij na
fizycznej - dyspozycji ucznidw, .
Samokontrola | PO odtaficzeniu gtowa, ramiona... wykonaj trening Tabata dla poczatkujacych: rodzicow ha czacie ron'zc.
| 5aMOOCENA. | https://liblink.pl/RDHhg8Y6ti w platformie Teams. ygodnia.
8. Wf Tabata - Przygotuj miejsce do ¢wiczenia. Jesli masz karimate, ¢wicz na niej. Odtwodrz Praca samodzielna. | 4.06.2020r.
¢wiczenia filmik, éwicz razem z prowadzacymi. Kontakt z
Grupa dziewczat | wzmacniajace. _ _
https://www.youtube.com/watch?v=uWam-Qrpumg uczennicami przez
czas lekcji przez czat
Powodzenia! Teams.
Pigtek, 05.06.2020 r.

Przedmiot Temat lekgcji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin
(samodzielna wykonania
praca/lekcja zadan
on-line)

1.Przygotowanie Rozwigzujemy Egzamin préobny z wydawnictwa Alfa — egzamin nr 4 (egzamin opublikowany zostanie | Praca samodzielna. 05.06.2020r.

do egzaminu-
jezyk polski

egzamin prébny.

na poczatku tygodnia).



https://liblink.pl/RDHhg8y6ti
https://www.youtube.com/watch?v=uWam-Qrpumg

2.Jezyk polski Egzamin probny | Sprawdzenie poprawnosci rozwigzania zadan z egzaminu nr 4 (Wydawnictwo Alfa). Lekcja online na 05.06.2020r.
z wydawnictwa platformie Teams o
“Alfa”. godz. 9:00 — 9:30
3.Matematyka Dowodzenie w | Zadania bedg dostepne przed lekcjg na Ms Teams Lekcja on-line 05.06.2020r.
geometrii- MS TEAMS
Godz.10:00

powtdrzenie.

4 Historia Swiat w erze 1. Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na str. 257-261 Lekcja on-line na MS | Do 10.06.2020
globalizacji. 2. Zanotuj w zeszycie: Teams 10.45-11.15
- wyjasnij pojecie: globalizacja
- wymien rézne przejawy globalizacji
- podaj dobre i zte skutki amerykanizacji
3. W celu utrwalenia wiadomosci mozesz rowniez rozwigzac zadania w
zeszycie ¢wiczen str. 114-115 umieszczonym w plikach zespotu na platformie
Microsoft Teams.
5.Jezyk angielski Powtdrka 10. Na stronie 112 znajdujg zadania powtdrzeniowe dotyczgce rozdziatu o Praca samodzielna. 05.06.2020r.
Grupa sporcie. Prosze o wykonanie zadan 2,3,5/112.
p. Klimka
5.Jezyk angielski Czasy przeszte- | Wykonaj zadania z repetytorium zad. 4 str.148, zad.5,7 str.149. 05.06.2020r.
Grupa sadania. Praca samodzielna
p. Jaworowskiej
6.Fizyka Prezentacja Nawigzujac do poprzedniego polecenia przedstawiamy na lekcji swoje Platforma Teams 05.06.2020
recenzji notatki z wybranego filmu lub prezentacje czy opowiadamy o stawnych 12:40
filmow naukowcach.
7.Informatyka gr. | Zdarzenia Zapoznaj sie z instrukcjg zamieszczong w zespole Informatyka 8 klasa o Praca samodzielna Na lekcji

1

nazwie Zdarzenia

Konsultacje indywidualne, dla uczniow, odbywaja sie po wczesniejszym umdwieniu z nauczycielem przedmiotu.

Praca dla uczniéw biorgcych udziat w zajeciach:
poniedziatek grupal /wtorek grupa2 01.06.2020/02.06.2020




Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposéb Termin
realizacji wykonania
(samodzielna zadan
praca/lekcja
online)
Terapia Ksztatcenie CUDOWNEGO DNIA DZIECKA!!! :) bez terminu
pedagogic | poprawnosci Sa wyrazy zawierajace 7, w ktorych pisownie trudno jest uzasadnic. Jesli | Samodzielna
zha Qrtograficznej_ chcemy pisac te wyrazy poprawnie ortograficznie, musimy je praca z )
Cwiczenie L wykorzystanie
. zapamietac.
koordynacji _ _ _ o o m karty pracy
wzrokowo Zadanie 1. Odpowiedz na‘pytanla. ZrTasz‘ odpowiedzi w r_ozsy.panlfach | oraz
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Zadanie 2. Kopiowanie obrazka. Narysuj z prawej strony taki sam
obrazek.

Zadanie 3 Do podanych zwrotdéw wpisz rz lub sz. Karta pracy ,Najlepsze
przypominanie”. Pamietaj o wyjgtkach!

aplikacji Teams
na Office 365.




