Tygodniowy plan klasy 7m

Poniedziatek 08.06

Przedmiot Temat lekgji

Zadania dla ucznia

Sposdb
realizacji

(samodzielna
praca/lekcja
online)

Termin
realizacj
i

matematyk Powtodrzenie:
a Obliczanie
procentu

danej liczby.

Wykonaj ¢wiczenia
zamieszczone tuta;j:

https://drive.google.com/file/
d/1QmHolJKMi4BHeTZGNQnz
V50AwC3hMBZi/view?usp=sh

aring

Odpowiedzi beda
zamieszczone na nastepnej
lekcji, zaktadka PLIKI.

Praca
samodzielna

8.06.20
20r.

Prawo statosci
sktadu.

chemia

Prosze o zapoznanie sie z
rozdziatem 24 w podreczniku
chemii, str. 137

Zapisz w zeszycie:

1.Zapisz przyktad 27 i 29 w
zeszycie.

2.Zapisz przyktad 30i 31w
zeszycie.

3.Rozwigz zadanie laoraz 2a z
podrecznika str. 141.

Lekcja online,
MS Teames,
godz: 09:00

19.06.20
20r.

MS
Teams,
zaktadka
zadania.

historia Il
Rzeczpospolita
na arenie
miedzynarodo
wej

1. Przeczytaj uwaznie tekst w
podreczniku na str. 260-263
2. Zanotuj w zeszycie:

- kim byt Jézef Beck

- wyjasnij na czym polegata
idea Miedzymorza

- wyjasnij pojecia: "polityka
rownowagi" i "Rownych
odlegtosci".

Lekcja on-line
na MS Teams
9.45-10.10

Do
15.06.2
020



https://drive.google.com/file/d/1QmHoIJKMi4BHeTZGNQnzV50AwC3hMBZi/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QmHoIJKMi4BHeTZGNQnzV50AwC3hMBZi/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QmHoIJKMi4BHeTZGNQnzV50AwC3hMBZi/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QmHoIJKMi4BHeTZGNQnzV50AwC3hMBZi/view?usp=sharing

3. W celu utrwalenia
wiadomosci mozesz rowniez
rozwigzac¢ zadania w zeszycie
¢wiczen str. 116-117
umieszczonym w plikach
zespotu na platformie
Microsoft Teams.

jezyk polski | Reklamowy Przeczytaj na platformie e Praca

zawrdt gtowy. | podreczniki historie reklamy i | samodzielna | 09.06.2
zapoznaj sie se srodkami 020r.
jezykowymi stosowanymi w
reklamie.
https://epodreczniki.pl/a/rekl
amowy-zawrot-
glowy/DzzrChVWc

jezyk polski | Reklama jako | Jezyk reklamy - podrecznik Lekcja online
komunikat str. 250 na platformie | 08.06.2
jezykowy. Teams o godz. | 020r.

11:00-11:30

geografia Ludnosé i Postaraj sie rozwigzac Praca
urbanizacjaw | krzyzéwke, ktéra przypomni samodzielna 15.06.2
Polsce - Ci materiat z dziatu Ludnos¢ i ) 020r.
utrwalenie urbanizacja w Polsce link: Konsultacje

MS Teams
wiadomosci i https://tiny.pl/77ldm
umiejetnosci.
Zrzut rozwigzania odeslij do
nauczyciela na czacie w
Teams.

WH. cht. Ksztattowanie | Obejrzyji pocwicz Praca 14.06.2
sprawnosci https://liblink.pl/Klo57henx7 | samodzielna 020
ogolnej

Nauczyciel na | (dzienni

czacie do czek

dyspozycji aktywno

ucznia i Sci

rodzica ruchow
ej)

WH. cht Cwiczenia Pocwicz razem z prowadzacy | Praca 14.06.2
rozluzniajace- | https://liblink.pl/hNrmYGDz0 | samodzielna | 020

d



https://epodreczniki.pl/a/reklamowy-zawrot-glowy/DzzrChVWc
https://epodreczniki.pl/a/reklamowy-zawrot-glowy/DzzrChVWc
https://epodreczniki.pl/a/reklamowy-zawrot-glowy/DzzrChVWc
https://tiny.pl/77ldm
https://liblink.pl/Klo57henx7
https://liblink.pl/hNrmYGDz0d
https://liblink.pl/hNrmYGDz0d

zdrowy Nauczyciel na | (dzienni
kregostup czacie do czek
dyspozycji aktywno
ucznia i Sci
rodzica ruchow
ej)
Wychowani | Zumba - uktady | Sprébuj nauczyc sie kolejnego Praca
e fizyczne taneczne. uktadu. samodzielna. | 08.06.2
Ksztattowanie .
dz. poczucia rytmu https://www.youtube.com/watc Konsulta?e 020r.
i koordynacji h?v=2dHHN1E-Ilv4 przez czat w
ruchowej. Teams.
Wychowani | MPS. Nauka Obejrzyj film z ponizszego Praca 08.06.2
e fizyczne ataku pitki linku. Wykonaj rozgrzewke samodzielna. | 020r.
dz. przez wraz z prowadzgcym, pdzniej Konsultacje
plasowanie. uwaznie stuchaj i éwicz, jesli przez czat w
mozesz. Teams.
https://ewf.h1.pl/student/?to
ken=0IKXcZLSYfdnVIGTrEYVKE
RgPSBrPqYNyZCkyGYceWUy2t
Suit
Wtorek 09.06
Przedmiot Temat lekcji | Zadania dla ucznia Sposéb Termin
realizacji realizacji
(samodziel
na
praca/lekc
ja online)
g. wych. Badz Przeczytaj histori¢ Historie, Praca
bezpieczny ktéra moze pomoc, o sile samodziel | 09.06.2020r.
wiary, rodzinie i walce, aby na
zndéw wskoczy¢ na deske.
Platforme e podreczniki
https://epodreczniki.pl/a/i-
co-dalej/DfbBMells



https://www.youtube.com/watch?v=2dHHn1E-lv4
https://www.youtube.com/watch?v=2dHHn1E-lv4
https://ewf.h1.pl/student/?token=OIKXcZLSYfdnVlGTrEYVkERqPSBrPqYNyZCkyGYceWUy2t5uit
https://ewf.h1.pl/student/?token=OIKXcZLSYfdnVlGTrEYVkERqPSBrPqYNyZCkyGYceWUy2t5uit
https://ewf.h1.pl/student/?token=OIKXcZLSYfdnVlGTrEYVkERqPSBrPqYNyZCkyGYceWUy2t5uit
https://ewf.h1.pl/student/?token=OIKXcZLSYfdnVlGTrEYVkERqPSBrPqYNyZCkyGYceWUy2t5uit
https://epodreczniki.pl/a/i-co-dalej/DfbBMe1Js
https://epodreczniki.pl/a/i-co-dalej/DfbBMe1Js

matematyka Wykonaj ¢wiczenia Praca 9.06.2020 .

Powtdrzenie: | zamieszczone tutaj: samodziel

Obliczanie, https://drive.google.com/file/ | M@

jakim d/1-

procentem | 753cxoxSfallinUZAWhajGYEL

jednej liczby x_DAny/view?usp=sharing

jest druga.

Odpowiedzi bedag
zamieszczone na nastepnej
lekcji, zaktadka PLIKI.
WTf cht Edukacja Obejrzyj krotki film, z ktdrego | Praca 14.06.2020
zdrowotna dowiesz sig co dzieje sig z samodziel
mie$niem podczas na (dzienniczek
rozciagania: aktywnosci
https://www.youtube.com/w | Nauczyciel | ruchowej)
atch?v=vJPDZyLiP20 na czacie
do
dyspozycji
uczniai
rodzica
Wf dz. Cwiczenia Wtacz ponizszy link i ¢wicz wraz | Praca 09.06.2020
ogdlnorozwo | z prowadzacym. samodziel |r.

Jowe. https://ewf.h1.pl/student/?toke ha.
n=3COxK3PHRKiK8xJ8qWMI2g5e | Konsultaci
97cbA7doYecvFVcdex3wYK6AYX | € Przez

czat w
Teams.
geografia Moja mata Zapoznaj sie z prezentacjg Lekcja on-

ojczyzna. nauczyciela dostepna po lekcji | line MS 09.06.2020r.
on-line w plikach zespotu Teams
Geografia. godz.

. 10:45 lub
Dla utrwalenia wiedzy o
wfasnym regionie postaraj sie praca )
o . samodziel
rozwigzac krzyzéwke: o

https://tiny.pl/79ps5 Zrzut
ekranu wykonanej pracy

wyslij do nauczyciela za
posrednictwem czatu w
Teams.



https://drive.google.com/file/d/1-Zg3CX2xSfaL1InUZAWhajGYELx_DAny/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-Zg3CX2xSfaL1InUZAWhajGYELx_DAny/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-Zg3CX2xSfaL1InUZAWhajGYELx_DAny/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-Zg3CX2xSfaL1InUZAWhajGYELx_DAny/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=vJPDZyLiP2o
https://www.youtube.com/watch?v=vJPDZyLiP2o
https://ewf.h1.pl/student/?token=3C0xK3PHRkjK8xJ8qWMl2g5e97cbA7doYecvFVcdcx3wYK6AyX
https://ewf.h1.pl/student/?token=3C0xK3PHRkjK8xJ8qWMl2g5e97cbA7doYecvFVcdcx3wYK6AyX
https://ewf.h1.pl/student/?token=3C0xK3PHRkjK8xJ8qWMl2g5e97cbA7doYecvFVcdcx3wYK6AyX
https://tiny.pl/79ps5

fizyka Powtdrzenie | Praca z podrecznikiem - testy | Online 09.06.2020
Teams
godz.
11:40
jezyk polski Czy reklama | Felieton K. Zanussiego Praca
moze “Reklama przedawkowana” i | samodziel | 10.06.2020r.
ograniczac zad 1/249 na
wolnos¢?
muzyka Spiew w Przypomnij sobie o jakich Praca W trakcie
réznych technikach $piewania i samodziel | zajec.
odstonach. instrumentach muzycznych na.
Techniki mowiliSmy na zajeciach, a
wokalne. nastepnie rozwigz zagadki:
Powtdrzenie. | https://learningapps.org/563
0601
https://learningapps.org/955
0588
Udato Ci sie?
Teraz postuchaj muzyki:
https://www.youtube.com/w
atch?v=eFRggblcBh8
https://www.youtube.com/w
atch?v=ecnNPXrOZFQ
https://www.youtube.com/w
atch?v=JAxrY81uK5k
Mitego odbioru@
Nic nie musisz mi wysytac.
jezyk Checking in. | Wystuchaj dwéch nagran. Praca
angielski Zaznacz poprawne samodziel | 10.06.2020r.
odpowiedzi i przeslij na

nauczycielowi do
sprawdzenia. Trudne i



https://learningapps.org/5630601
https://learningapps.org/5630601
https://learningapps.org/5630601
https://learningapps.org/5630601
https://learningapps.org/9550588
https://learningapps.org/9550588
https://www.youtube.com/watch?v=eFRqgblcBh8
https://www.youtube.com/watch?v=eFRqgblcBh8
https://www.youtube.com/watch?v=eFRqgblcBh8
https://www.youtube.com/watch?v=eFRqgblcBh8
https://www.youtube.com/watch?v=ecnNPXrOZFQ
https://www.youtube.com/watch?v=ecnNPXrOZFQ
https://www.youtube.com/watch?v=JAxrY81uK5k
https://www.youtube.com/watch?v=JAxrY81uK5k

nieznane wyrazenia
przettumacz korzystajac ze
stownika online.
https://tiny.pl/79d9v
https://tiny.pl/79d9z
https://tiny.pl/79dwh(stownik
)
religia Kosciot 1.Przeczytaj tresc z Lekcja on-
wobec podrecznika na str.252-257i [ line MS 09.06.2020r.
wyzwania zastandw sie nad Teams
feudalizmu, odpowiedzig na pytania :gic;d?,zo
wyzwania zawarte w zielonych ramkach. my
ugogich i y 15:55/pra
FOZUMLUL 2. Dla chetnych: Obejrzyj (s::modziel
Tragedia filmik-wiara i rozum o
roztamu. https://youtu.be/JGZaGvv5fs
w3. Zapoznaj sie z trescig
podrecznika na str. 259-265
oraz zastanow sie nad Konsultacj
odpowiedzig na pytania z €na
podrecznika na str.266. czacie M5
Teams.
4. Zapisz temat w zeszycie i
wymien przyczyny reformy
gregorianskiej oraz wartosci, Przes’rame_
na ktére zwracat uwage sw. iprr?éfarjctljcj
Franciszek. na MS
5. Dla chetnych: Odméw T(Ia'imshw
Litanie do Najswietszego Eels;;:fu
Serca Pana Jezusa. Religia
m.
Sroda 10.06
Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposdb Termin
realizacji | realizacji
(samodzi
elna
praca/lek



https://tiny.pl/79d9v
https://tiny.pl/79d9z
https://tiny.pl/79dwh
https://youtu.be/JGZaGvv5fsw
https://youtu.be/JGZaGvv5fsw

cja

online)
wdz Rozwdj Wejdz w podany link. | Praca 24.06.2020r.
cztowieka Przeczytaj uwaznie samodzie
zawarte w nim Ina.
informacje, nastgpnie | Nauczyci
wykonaj ¢wiczenia. el
dostepny
https://epodreczniki.pl/ | na czacie
a/rozwoj-czlowieka-
po-
narodzinach/DJU60Qoi
0Q
matematyka Powtdrzenie: Wykonaj ¢wiczenia Praca 10.06.2020 .
Obliczanie liczby, | zamieszczone tutaj: samodzie
gdy dany jest jej https://drive.google.c Ina
procent. om/file/d/1 iFo5bpb
AhUv20EANRELad1xo
OIBXHm/view?usp=sh
aring
Odpowiedzi beda
zamieszczone na
nastepnej lekgji,
zaktadka PLIKI.
Wf cht L.A.-prawidtowa Obejrzyj i poc¢wicz Praca 14.06.2020
technika biegu https://ewf.hl.pl/stud | samodzie
ent/?token=V6ek0d51 | |na (dzienniczek
EOHOCTRtLIKptyz6KPu aktywnosci
i979PtHpAhXD3Thef2 | Nauczyci | ruchowej)
mvWit8 el na
czacie do
dyspozyc
jiuczniai
rodzica
wf dz MPK. Praca 10.06.2020 .
Doskonalenie Wtacz ponizszy link, samodzie
elementow \fvy.konaj rgzgrlzgwke ! Ina.
¢wicz dalej, jesli masz
technicznych mini Konsulta

taka mozliwosc.

cje przez



https://epodreczniki.pl/a/rozwoj-czlowieka-po-narodzinach/DJU6OoioQ
https://epodreczniki.pl/a/rozwoj-czlowieka-po-narodzinach/DJU6OoioQ
https://epodreczniki.pl/a/rozwoj-czlowieka-po-narodzinach/DJU6OoioQ
https://epodreczniki.pl/a/rozwoj-czlowieka-po-narodzinach/DJU6OoioQ
https://epodreczniki.pl/a/rozwoj-czlowieka-po-narodzinach/DJU6OoioQ
https://drive.google.com/file/d/1_iFo5bpb_AhUv20EANRELad1xoOIBXHm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_iFo5bpb_AhUv20EANRELad1xoOIBXHm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_iFo5bpb_AhUv20EANRELad1xoOIBXHm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_iFo5bpb_AhUv20EANRELad1xoOIBXHm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_iFo5bpb_AhUv20EANRELad1xoOIBXHm/view?usp=sharing
https://ewf.h1.pl/student/?token=V6ek0d51EOHOCTRtLIKptyz6KPui979PtHpAhXD3Thef2mvWt8
https://ewf.h1.pl/student/?token=V6ek0d51EOHOCTRtLIKptyz6KPui979PtHpAhXD3Thef2mvWt8
https://ewf.h1.pl/student/?token=V6ek0d51EOHOCTRtLIKptyz6KPui979PtHpAhXD3Thef2mvWt8
https://ewf.h1.pl/student/?token=V6ek0d51EOHOCTRtLIKptyz6KPui979PtHpAhXD3Thef2mvWt8
https://ewf.h1.pl/student/?token=V6ek0d51EOHOCTRtLIKptyz6KPui979PtHpAhXD3Thef2mvWt8

pitki koszykowej w | https://ewf.h1.pl/studen | CZat W
grach i zabawach. | t/?token=LB8PWJHrgac | Teams.
NujA3dCrz4IGI4LALRo8e
XxcJHkLsSsmHI5Vzs2
fizyka Sita wypadkowa — | Wg podrecznika str. Lekcja
trudniejsze 25-27 online
zagadnienia Dla chetnych praca Teams
godz.
badawcza:
11:35
Rakieta na wode
jezyk polski Budowa zdania Cwiczenia z zeszytu Praca 10.09.2020r.
pojedynczego — ¢wiczen 2 str. 961 97 samodzie
utrwalenie (zostang zamieszczone | Ina
wiadomosci. w zespole jezyka
polskiego.
jezyk Present Perfect- Przygotuj podrecznik Lekcja 10.06.2020r.
angielski questions. na lekcje online. online o
godz.13:
50
informatyka Programowanie — | Wykonaj samodzielnie | Praca Na lekcji
zadania dowolne zadanie z samodzie
listy, zapoznaj sie z Ina

rozwigzaniem
zawartym na stronie

https://www.practicepyt

hon.org/

(zadania i rozwigzania na

stronie)



https://ewf.h1.pl/student/?token=LB8PWJHrqacNujA3dCrz4lGI4LALRo8eXxcJHkLsSsmHI5Vzs2
https://ewf.h1.pl/student/?token=LB8PWJHrqacNujA3dCrz4lGI4LALRo8eXxcJHkLsSsmHI5Vzs2
https://ewf.h1.pl/student/?token=LB8PWJHrqacNujA3dCrz4lGI4LALRo8eXxcJHkLsSsmHI5Vzs2
https://ewf.h1.pl/student/?token=LB8PWJHrqacNujA3dCrz4lGI4LALRo8eXxcJHkLsSsmHI5Vzs2
https://www.practicepython.org/
https://www.practicepython.org/

