Poniedzialek 30.03.2020 r.

Tygodniowy Plan Pracy klasy 4E

Sposob realizacji
(samodzielna

Termin wykonania

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia . ,
praca/lekcja on zadan
line)
Matematyka Utamki i liczby Obejrzyj lekcje Lekcja on line/praca | Nastepna lekcja
mieszane na osi https://www.youtube.com/watch?v=WénvjcfUQjo | samodzielna
liczbowej. Wykonaj w zeszycie zadania:
1, 2 str. 158 oraz 41 5 str. 159 (podrecznik)
Wychowanie Cwiczenia Obejrzyj i pocwicz Praca samodzielna | 3.04
fizyczne koordynacyjne z https://liblink.pl/0fgAI6RE]d
wykorzystaniem
piteczek tenisowych
Jezyk polski Rzeczownik Uzupehnij z zeszytu ¢wiczen. Praca samodzielna, | 30.03.20
éw. 11/45, ¢w. 13/46, éw. 14/46. w tym na platformie
(dla chetnych) Wykonaj ¢wiczenia gwo
https://gwo.pl/rozpoznawanie-rzeczownikow-
p4104
https://gwo.pl/przedmioty-zwierzeta-ludzie-
p4105
(dla chetnych z zeszytu ¢wiczen — ¢w. 12, 15, 16,
17 s. 46-48)
Jezyk polski Jak napisac przepis? 1. Zapoznaj si¢ z tekstem z podrgcznika s. 204- Praca samodzielna | na nastepna lekcje

205.

2. Napisz w punktach przepis swojego
ulubionego dania lub napoju. Pamigetaj o tytule i
sktadnikach. Uzyj czasownikow w trybie
rozkazujacym.

Informatyka gr. |

Tworzymy komiksy.

1.0tworz strone

Praca samodzielna
ucznia w

do 3 kwietnia 2020r.



https://www.youtube.com/watch?v=W6nvjcfU0jo
https://liblink.pl/0fgAi6REjd
https://gwo.pl/rozpoznawanie-rzeczownikow-p4104
https://gwo.pl/rozpoznawanie-rzeczownikow-p4104
https://gwo.pl/przedmioty-zwierzeta-ludzie-p4105
https://gwo.pl/przedmioty-zwierzeta-ludzie-p4105

https://www.makebeliefscomix.com/comix/ darmowym
Wykonaj komiks — 6 okien. programie
Wykorzystaj narzedzia: tto, postaci i dymki z tworzenia
tekstami. komiksow.
Zapisz komiks (wpisz tytut i autora)

Witorek 31.03.2020 r.

Sposob realizacji
(samodzielna

Termin wykonania

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia X ,
praca/lekcja on zadan
line)
Etyka Temat: ,,Nie Obejrzyj bajke pt. ,,Lustro” praca 07.04.2020
oceniaj ludzi po https://youtu.be/2FEvfXh84jg samodzielna
wygladzie” Przemysl czy powiedzenie moze mie¢ zastosowanie przy omowieniu
tej bajki. Zastandw si¢ jak mozna oceni¢ sposob bycia ksiecia.
Plastyka Sztuka ludowa- Obejrzyj prezentacje: Praca 07.04.2020r.
wycinanka ludowa | https://prezi.com/qjpp0d9dhvqz/sztuka-ludowa/ samodzielna
Zadanie do wykonania: Wycinanka ludowa
Potrzebne materiaty: kolorowe kartki, nozyczki, klej
Film godny polecenia:
https://www.youtube.com/watch?v=vJAcCqM8zig&feature=emb _title
Matematyka Utamki na osi Wykonaj zadania w zeszycie ¢wiczen str. 54 1 55. Praca Do 3 kwietnia 2020 r.
liczbowe;j. samodzielna proszg przestac zdjgcie
lub skan rozwigzanych
zadan z zeszytu ¢wiczen
str. 54 i 55 na moje
konto w librusie lub mgj
e-mail:
elwiras@poczta.onet.eu
Praca bedzie oceniona.
Jezyk hiszpanski | Autoewaluacja | Wykonujemy ¢wiczenie 5 ze strony 33 z zeszytu ¢wiczen. Praca 02.04.2020
¢wiczenia Thumaczymy uzgodnione stowa samodzielna
utrwalajace

uzgadnianie liczby
i rodzaju



https://www.makebeliefscomix.com/comix/
https://youtu.be/2FEvfXh84jg
https://youtu.be/2FEvfXh84jg
https://prezi.com/qjpp0d9dhvqz/sztuka-ludowa/
mailto:elwiras@poczta.onet.eu

rzeczownika i
przymiotnika

Wychowanie Cwiczenia w - wykonaj obwod stacyjny. Przerwa miedzy ¢wiczeniami - 30 sekund. | Praca 3.04
fizyczne obwodzie Cwiczenia po 10 powtorzen: samodzielna
stacyjnym -przysiady
-pajacyki
-pompki
-brzuszki
-wyrzut nég w tyt z przysiadu podpartego
Przerwa 30 sekund, wykonaj w sumie 3 rundy.
Jezyk angielski | Podsumowanie Zrdb pierwsza strong , druga strona dla chetnych. Praca Na nastepna lekcje
materialu dzialu 5 | éwiczenia powtdrzeniowe samodzielna
Informatyka gr. | Tworzymy 1.0tworz strong  https://www.makebeliefscomix.com/comix/ Praca do 6 kwietnia 2020r.
1 komiksy. Wykonaj komiks — 6 okien. samodzielna
Wykorzystaj narzedzia: tto, postaci i dymki z tekstami. ucznia w
Zapisz komiks (wpisz tytul i autora) darmowym
programie
tworzenia
komiksow.

Sroda 01.04.2020 r.

Sposéb
realizacji Termin
Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia (samodzielna | wykonania
praca/lekcja zadan
on line)
Jezyk polski | Podziwiamy 1.Przyjrzyj si¢ fotografii na s. 206 w podreczniku. Na obrazie francuskiego malarza Praca Punkt1i2
martwa naturg. zostata przedstawiona martwa natura. samodzielna nal
Martwa natura to kompozycja réznych przedmiotéw, rupieci i szpargatow (kwiatow, kwietnia (i
owocow, warzyw, przedmiotéw codziennego uzytku), ktdre maja cieszy¢ oko, by¢ to nie jest
dekoracja, ukazywac pickno i bogactwo natury. Malarze czgsto tworzyli podobne prima
kompozycje. aprilis @)
2. Skup uwage na obrazie, zapamigtaj detale, zamknij oczy i1 sprobuj opisaé, co widzisz. Punkt 3 na
Brawo! Udato SIQ' poniedzia%e
Teraz jeste$ gotowy, by opisa¢ obraz na piSmie. Wykonaj do zeszytu ¢w. 3a,b,c/207. k6



https://drive.google.com/open?id=1-2nT16lb9HApCmvjgMWaAbVLZ5tz9aHH
https://www.makebeliefscomix.com/comix/

Zapoznaj si¢ z instrukcja. Pamietaj o trojdzielnej kompozycji (tekst na szarym tle).
3. Zredaguj opis martwej natury — wybierz jeden obraz sposréd podanych ponize;.

o Jozef Pankiewicz Martwa natura z noZem
https://culture.pl/pl/tworca/jozef-pankiewicz

e Jozef Pankiewicz Martwa natura z niebieskim wazonem
https://twoja-galeria.eu/reprodukcje/3463-pankiewicz-jozef/wf15404-jozef-pankiewicz-
martwa-natura-z-niebieskim-wazonem.html

e Jozef Pankiewicz Martwa natura z lakowg szkatutka
https://twoja-galeria.eu/reprodukcje/3463-pankiewicz-jozef/wf15403-jozef-pankiewicz-
martwa-natura-z-lakowa-szkatulka.html

kwietnia.

Matematyka

Poréwnywanie
utamkow
zwyktych.

Przeczytaj w podreczniku str. 160. Zréb notatke w zeszycie, odpowiadajac na pytania:
1. Jak porownujemy utamki o takich samych mianownikach? Podaj trzy przyktady.

2. Jak poréwnujemy utamki o takich samych licznikach? Podaj Trzy przyktady.
Rozwiagz W zeszycie ¢wiczen str. 56.

Praca
samodzielna

Nastepna
lekcja

Wychowani
e fizyczne

Wzmacnianie mm
nog

Obejrzyj 1 pocwicz
https:/liblink.pl/tnaflFZznT

Praca
samodzielna

3.04

Jezyk
angielski

Codzienne
czynnosci -
poznajemy nowe
stowka

Obejrzyj filmik z piosenkg “ - CO robisz codziennie.
https://www.youtube.com/watch?v=1n9rsD5L5NU
W podreczniku na stronie 68 sa dodatkowe czynnosci, Postaraj si¢ potaczy¢ obrazki z
opisem.
I have lunch — jem drugie $niadanie
I have a shower - biore prysznic
I do my homework — odrabiam lekcje
| get up - wstaje
I go to school - id¢ do szkoty
I have dinner — jem obiad
| go home - ide do domu
| go to bed - ide spac
I have breakfast — jem $niadanie

Lekcja on line
/praca
samodzielna

Na nastepng
lekcje

Przyroda

Niebezpieczenstw
a i pierwsza
pomoc w domu.

1. Pomysl, jak unikna¢ niebezpiecznych sytuacji w domu?

2. Przypomnij numery alarmowe.

3. Obejrzyj filmy dotyczace pierwsze pomocy przedmedycznej
https://www.youtube.com/watch?v=wnzxxpBjHm8&feature=emb _title

https://www.youtube.com/watch?time continue=12&v=RIjtUiMsUY U&feature=emb log

0

Samodzielna
praca z
podrecznikie
mi
komputerem.

02.04.2020r



https://culture.pl/pl/tworca/jozef-pankiewicz
https://twoja-galeria.eu/reprodukcje/3463-pankiewicz-jozef/wf15404-jozef-pankiewicz-martwa-natura-z-niebieskim-wazonem.html
https://twoja-galeria.eu/reprodukcje/3463-pankiewicz-jozef/wf15404-jozef-pankiewicz-martwa-natura-z-niebieskim-wazonem.html
https://twoja-galeria.eu/reprodukcje/3463-pankiewicz-jozef/wf15403-jozef-pankiewicz-martwa-natura-z-lakowa-szkatulka.html
https://twoja-galeria.eu/reprodukcje/3463-pankiewicz-jozef/wf15403-jozef-pankiewicz-martwa-natura-z-lakowa-szkatulka.html
https://liblink.pl/tnafIFZznT
https://www.youtube.com/watch?v=1n9rsD5L5NU
https://www.youtube.com/watch?v=wnzxxpBjHm8&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=12&v=RljtUiMsUYU&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=12&v=RljtUiMsUYU&feature=emb_logo

https://www.youtube.com/watch?time continue=8&v=hMRr66bBv0s&feature=emb logo

https://www.youtube.com/watch?time continue=25&v=PUqgni7Qly68&feature=emb logo

lub przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku s.128-129.

Religia Najwazniejsze 1. Zapisz temat w zeszycie. - samodzielna | 08.04.2020
przykazanie 2. Przypomnij sobie jak brzmi tre$§¢ najwazniejszego przykazania. praca z
2. Uwaznie przeczytaj tresci zawarte w temacie z podrgcznika str. 72-73. podrecznikiem
3. Zastanow si¢ czego Jezus chciat nauczy¢ kazdego czlowieka umywajac nogi Apostolom I zeszytem,
podczas Ostatniej Wieczerzy. - krotka
4. Obejrzyj filmik (3:33min) :fatecheza on-
Ine

https://youtu.be/Dod0VIDovWQ
5. Wykonaj w zeszycie zadanie 1i 2 str. 73

Czwartek 02.04.2020 r.

Sposob realizacji Termin wykonania

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia (samodzielna .
. . zadan
praca/lekcja on line)
Technika Rowerem przez Wykonaj pisemnie Praca samodzielna 17.04.2020
skrzyzowanie Zad. 2str. 54
Zad. 3 str.55
https://flipbook.nowaera.pl/dokumenty/Flipbook/Jak-
to-dziala-4-podrecznik_2/#p=21
Odpowiedzi wpisz w Librusie lub wyslij zalacznik
na adres : sziza@onet.pl (wpisz swoje dane i klase)
Przyroda Uzaleznienia i ich 1. Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku s.130- Samodzielna praca z 08.04.2020r.
skutki. 134. podrecznikiem i

2. Zanotuj w zeszycie:

a. Jak rozumiesz termin uzaleznienie?

b. Podaj przyktady substancji lub czynnosci , ktore
dziataja uzalezniajaco.

c. Jakie sg objawy uzaleznien?

komputerem.



https://www.youtube.com/watch?time_continue=8&v=hMRr66bBv0s&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=25&v=PUgni7QIy68&feature=emb_logo
https://youtu.be/Dod0VfDovWQ
https://flipbook.nowaera.pl/dokumenty/Flipbook/Jak-to-dziala-4-podrecznik_2/#p=21
https://flipbook.nowaera.pl/dokumenty/Flipbook/Jak-to-dziala-4-podrecznik_2/#p=21

Obejrzyj film i rozwigz zadania (jesli jest taka
mozliwos¢).
http://www.scholaris.pl/resources/run/id/47915
d. Wyjasnij pojecie asertywnos¢.

Historia

Wiek XVII - stulecie

wojen

1.Przeczytaj uwaznie tekst w podrgczniku na str. 80-
84

2. Zastandw si¢ a nastepnie zanotuj w zeszycie:

a. jakie byty przyczyny wojen polsko-szwedzkich,

b. sprobuj wyjasni¢ czemu jeden z najazdoéw
Szwedow okreslamy mianem ,,potopu szwedzkiego”
1 zapisz kiedy mial on miejsce,

c. okresl moment przetomowy w ,,potopie
szwedzkim”,

d. zapisz date odsieczy wiedenskiej, zastandw sie
jakie miata ona znaczenia dla Polski i dla Europy,

e. wymien skutki wojen w XVII wieku.

3. Obejrzyj krotki film o Stefanie Czarnieckim
https://www.youtube.com/watch?v=gaDkiMHorB0
4. Uzupehnij karte pracy.

https://tiny.pl/t3qg6

Uzupetiong kartg pracy prosz¢ wrzucic¢ do folderu
4¢ (zdjecie lub inny plik): https://tiny.pl/t3qtx

- pamigtajcie o podpisaniu si¢ — chciatabym wiedzie¢
komu wstawiam dobrg oceng. Praca bedzie oceniona
— kategoria praca domowa.

Samodzielna praca

do 09.04
lub nastepng lekcje

Matematyka

Poréwnywanie
utamkow zwyktych -
zadania.

W celu przypomnienia wiadomosci z ostatniej zajeé
obejrzyj lekcje:
https://www.youtube.com/watch?v=7dHUhuSnGKO
Wykonaj zadanie 1 str. 161 (podrecznik).

Lekcja on lina/ praca
samodzielna

Nastepna lekcja

Jezyk polski

Co nazywa przymiotnik
i jak si¢ odmienia?

1.Podrgcznik ¢w. 1a, ¢/208 - ustnie.

2. Przepisz do zeszytu:

Przymiotnik to odmienna czes¢ mowy. Nazywa cechy
i wlasciwosci ludzi, rzeczy, zjawisk. Najczesciej jest
okresleniem rzeczownika. Odpowiada na pytanie
jaki? tadny (rower) jaka? ciekawa (lekcja) jakie?
blekitne (niebo). Odmienia si¢ przez przypadki,

Lekcja on-line

Na nastepna lekcje



http://www.scholaris.pl/resources/run/id/47915
https://www.youtube.com/watch?v=gaDkiMHorB0
https://tiny.pl/t3qg6
https://tiny.pl/t3qtx
https://www.youtube.com/watch?v=7dHUhuSnGK0

liczby i rodzaje.

3. do zeszytu ¢w. 2a/209, niebieska tabelka s.210,
¢w. 5/210 - jedna kropka przyktady pisemnie,
pozostate trzy ustnie.

Muzyka Wielkanoc. Tradycje Zbliza si¢ Wielkanoc. Praca samodzielna 17.04.2020
wielkanocne i obrzedy. | Przypomnij sobie, jakie tradycje s3 u nas w Polsce
obecne w tym czasie. Powtorzcie prosz¢ nazwy nut
na liniach 1 migdzy liniami.
https://liblink.pl/UgdHUXVHCX
https:/liblink.pl/o4kv74Glg4
Zapisz na pi¢ciolinii dzwigki :
alsolt, mit,direl ht fal dol.
I podpisz ich nazwy.
Zrob zdjecie 1 wyslij prace na adres : sziza@onet.pl
(podaj swoje dane)
Jezyk hiszpanski Opis potozenia Wykonujemy ¢wiczenia 1 str 34 oraz 3,4,5 str. 35z | Praca samodzielna 7.04.2020
przedmiotow — zeszytu ¢wiczen
wyrazenia: en, encima
de, al lado de
Piatek 03.04.2020 r.
Sposéb realizacji Termin wykonania
Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia (samodzielna ,
praca/lekcja on line) zadan
Wychowanie do zycia | Milos¢, ktora scala - | Obejrzyj prezentacje multimedialng https://tiny.pl/tzsjb Praca samodzielna Nastepna lekcja
w rodzinie funkcje psychiczno- Wykonaj ¢wiczenia z karty pracy
uczuciowa i kontrolna | https://tiny.pl/tzspm
Jezyk polski Przymiotnik. Zeszyt ¢wiczen ¢w. 3, 4/50 ¢w. 9/52, ¢w. 12/55 Lekcja on-line, w tym | 03.04.2020

Dla chetnych https://gwo.pl/rozpoznawanie-
przymiotnikow-p4112

https://gwo.pl/przymiotniki-przeciwstawne-p4113

na platformie gwo



https://liblink.pl/Ug4HUXVHCX
https://liblink.pl/Ug4HUXVHCX
https://liblink.pl/o4kv74GIg4
https://tiny.pl/tzsjb
https://tiny.pl/tzspm
https://gwo.pl/rozpoznawanie-przymiotnikow-p4112
https://gwo.pl/rozpoznawanie-przymiotnikow-p4112
https://gwo.pl/przymiotniki-przeciwstawne-p4113

https://gwo.pl/dopasowywanie-przymiotnikow-p4114
https://gwo.pl/okreslanie-rodzaju-p4115

JQZyk angielski Méj dzien - historyj ka | Obejrzyj filmik i pomys'l 0 kt.(')rej godzinie wykonujesz te czynnosci. Np. Lekcja on line 03.04.2020
I getup at 7 o’clock - ja wstaje o 7.
https://www.youtube.com/watch?v=gqD1pnquN_DM
Godzina Dobrze, Ze jestes. Utoz puzzle: Praca samodzielna Nastepna lekcja
wychowawcza
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=3eec728ac410
Drodzy Uczniowie, Zycze Wam dobrej zabawy @)
Wychowanie fizyczne | Cwiczenia Obejrzyj 1 pocwicz Praca samodzielna 3.04
rozciagajace https://liblink.pl/gESUUNYWTr2
Religia W Eucharystii Pan 1. Zapisz temat w zeszycie. - samodzielna pracaz | 08.04.2020

Jezus uczy mnie
mitosci

2. Uwaznie przeczytaj treSci zawarte w temacie z
podrecznika str. 74-75.

3. Zapisz w zeszycie odpowiedz na pytanie: co oznacza
stowo Amen, ktore wypowiadamy przyjmujac Komunie Sw.
4. Obejrzyj filmik (3:33min)

https://youtu.be/icAAdIhv5Fo

5. Przemysl treéci zawarte w zadaniu 1 str. 75

podrecznikiem i
zeszytem,;

- krotka katecheza on-
line



https://gwo.pl/dopasowywanie-przymiotnikow-p4114
https://gwo.pl/okreslanie-rodzaju-p4115
https://www.youtube.com/watch?v=qD1pnquN_DM
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=3eec728ac410
https://liblink.pl/gESuuNYWr2
https://youtu.be/icAAdIhv5Fo

