Klasa 8k tygodniowy plan i forma zaje¢:

L.p Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
informacje
zwrotne od
nauczycieli,
konsultacje
1. Przygotowanie do | ZDW jezyk polski | Terapia W-F chtopcy Fizyka
egz-matematyka pedagogiczna
W-F dziewczeta
2. Jezyk polski Matematyka WOS W-F chtopcy
W-F dziewczeta
3. W-F chtopcy Jezyk angielski Chemia Jezyk hiszpanski | Geografia
W-F dziewczeta
4. EDB Fizyka Jezyk polski Jezyk polski Jezyk angielski
5. Matematyka Jezyk polski Matematyka Jezyk polski Jezyk hiszpanski
6. Godzina Biologia Historia Jezyk angielski Chemia
wychowawcza
7. Historia W-F Chtopcy WOS Matematyka Informatyka
W-F dziewczeta
8. Informatyka Etyka Religia
Religia

Zajecia online na platformie MS Teams




Przedmioty Zakres tresci na okres od 01.02 do Sposob pracy Zasady oceniania
12.02.2021r.
Matematyka Temat: Odczytywanie wykreséw Praca na platformie Teams -Wykonywanie zadan podczas
lekcji on-line oceniane na plusy w
Temat: Powtdrzenie wiadomosci ramach aktywnosci (uzyskanie 5
pluséw daje ocene bardzo dobrg,
Temat: Powtdrzenie Wiadomosci L .
za 10 pluséw jest ocena celujaca)
Temat: Pole powierzchni i objetos¢ graniastostupa -Terminowe uzupetnienie karty
_ o _ pracy oceniane na plusy w
Temat: Pole powierzchni i objetos$¢ graniastostupa ramach aktywnogci (uzyskanie 5
lusow daje ocene bardzo dobrg,
Temat: Odcinki w graniastostupach P 10 ol J . te lui 3
Temat: Rodzaje ostrostupéw za 10 plusow jest ocena celujaca)
Temat: Sprawdzian wiadomosci z dziatu
“Zastosowanie matematyki”
Jezyk polski Lekcja online na platformie MS Aktywnos$¢ w czasie zajec.

Temat: Nie ma zbrodni bez kary, czyli o
odpowiedzialnosci za dane stowo.

e Cechy ballady na podstawie utworu

e Rozmowa na temat odpowiedzialnosci za
stowo;

e Poznanie zasad moralnosci ludowej
zawartej w utworze.

Temat: Biografia Adama Mickiewicza.

Teams;

Lekcja online na platformie MS
Teams;

Sporzadzenie notatki z zajec

Aktywnos¢ w czasie zajec.
Sporzadzenie notatki z zajec.




e Zapoznanie z zyciem i twdrczoscig A.
Mickiewicza.

Temat: Przypomnienie wiadomosci o dramacie
“Dziady” A. Mickiewicza oraz utworu “Smieré¢
putkownika”.

e Problematyka utwordow i ich forma
e Rozwigzywanie przyktadowych zadan
egzaminacyjnych z zakresu tych lektur.

Temat: Dlaczego ,,Pan Tadeusz” — pierwsze
spotkanie z poematem.

e okolicznosci powstania Pana Tadeusza;
e znaczenie tytutu dzieta;
e kompozycja utworu;

Temat: “Inwokacja” kluczem do genezy utworu.

e Cechy inwokacji;

e Adresatki inwokacji;

e Srodki stylistyczne w inwokacji.
e Geneza epopei w inwokacji.

Temat: Z wizyta w Soplicowie — opis dworu
Sedziego.

e Analiza fragm. epopei — opis dworu i
gospodarstwa Sedziego.

Temat: Na uczcie w Soplicowie, czyli spotkanie z
bohaterami “Pana Tadeusza”.

e bohaterowie Pana Tadeusza;
e charakterystyka postaci;

Lekcja online na platformie MS
Teams;

Lekcja online na platformie MS
Teams;
Praca z tekstem lektury.

Lekcja online na platformie MS

Teams; praca z tekstem lektury.

Lekcja online na platformie MS
Teams;
Praca z tekstem lektury.

Lekcja online na platformie MS
Teams;
Praca z tekstem lektury.

Lekcja online na platformie MS
Teams;

Aktywnos¢ w czasie zajec.
Sporzadzenie notatki z zajec

Aktywnosé w czasie zajec.
Sporzadzenie notatki z zajec

Aktywnos¢ w czasie zajec.
Sporzadzenie notatki z zajeé

Aktywnos¢ w czasie zajec.
Sporzadzenie notatki z zajec

Aktywnos¢ w czasie zajec.
Sporzadzenie notatki z zajec.




e stownictwo oceniajace.

Temat: Historia zamku Horeszkéw - opowies¢
Gerwazego.

e Analiza opowiesci Gerwazego;
e Stownictwo oceniajace;
e Manipulacja w opowiesci Gerwazego.

Temat: Darz bér! - opis polowania na
niedZwiedzia.

e Analiza fragm. polowania na niedzwiedzia;
e Plan wydarzenia;
o Przypomnienie opisu sytuacji;

Temat: Polowanie odegrane na rogu - potgczenie
poezji i muzyki.

e stuchanie i czytanie ze zrozumieniem

utworu poetyckiego

analiza fragmentu dzieta poetyckiego,

okreslenie jego tematyki

wyodrebnianie obrazéw poetyckich

przywotanych w grze na rogu

e wyszukiwanie informacji w tekscie

e wskazywanie srodkow stylistycznych w
tekscie i wyjasnianie ich funkcji

e zgrubienie i jego funkcje w tekscie

Praca z tekstem lektury.

Lekcja online na platformie MS
Teams;
Praca z tekstem lektury.

Lekcja online na platformie MS
Teams;
Praca z tekstem lektury.

Aktywnosé w czasie zajec.
Sporzadzenie notatki z zajec.

Aktywnos¢ w czasie zajec.
Sporzadzenie notatki z zajec.

Aktywnos¢ w czasie zajec.
Sporzadzenie notatki z zajec.

Jezyk angielski

1.Temat: Nastepstwo czaséw — wprowadzenie.
2. Temat: Mowa zalezna — wprowadzenie.
3.Temat: Utrwalenie poznanego materiatu w
formie zadan egzaminacyjnych.

Lekcja On-line na platformie TEAMS.

Aktywnos¢ na lekcji.




4.Temat: Cwiczenia umiejetnosci ttumaczenia
fragmentéw zdan oraz parafrazowania zdan.
5.Temat: Cwiczenia umiejetnoéci rozumienia ze
stuchu oraz uzupetniania fragmentdéw zdan.
6.Temat: Opisywanie miejsc z wykorzystaniem

struktur poznawczych w kontekscie podrézowania.

Kartkéwka - nastepstwo czasow.

Jezyk hiszpanski

Temat: Dzisiaj uczytem sie duzo.

Temat: Bytes kiedy$ w Hiszpanii?

Temat: Wiadomosé e-mail.

- Praca na platformie Teams.

- Sprawdzenie zadan

- Praca z podrecznikiem str. 49
(3,4), 51 oraz z materiatami
przygotowanymi przez
nauczyciela

- Praca na platformie Teams.
- Sprawdzenie zadan

- Praca z podrgcznikiem str.
50,51 oraz z materiatami
przygotowanymi przez
nauczyciela

- Praca na platformie Teams.

- Sprawdzenie zadan

- Praca z podrecznikiem str. 52,
53 oraz z materiatami

-Aktywnos$¢ podczas lekcji on-
line (oceniana na plusy)

- Wykonywanie zadan na ocen¢




Temat: Media w Hiszpanii.

przygotowanymi przez
nauczyciela

- Praca na platformie Teams.
- Sprawdzenie zadan

- Praca z podrecznikiem str.
54,55 oraz z materiatami
przygotowanymi przez
nauczyciela

Biologia

Temat: Mutacje

e mutacje iich rodzaje

e przyczyny mutacji

e czynniki mutagenne

e skutki mutacji (nowotwory, choroby
genetyczne).

Temat: Mutacje

e mutacje iich rodzaje
e przyczyny mutacji
e czynniki mutagenne

Lekcja online- praca na podstawie
prezentacji multimedialnej oraz kart
pracy umieszczonych na platformie
Microsoft Teams.

Lekcja online- praca na podstawie
prezentacji multimedialnej oraz kart
pracy umieszczonych na platformie
Microsoft Teams.

Praca z podrecznikiem i kartami
pracy umieszczonymi na platformie
Microsoft Teams.

Materiaty dodatkowe zamieszczone
na platformie e-podreczniki -

Potwierdzenie wykonania zadan —
terminowe przesytanie wykonanych
kart bezposrednio przez zaktadke
zadania na platformie Teams. Karty
pracy oceniane bedg na plusy w
ramach aktywnosci (uzyskanie 5
pluséw daje ocene bardzo dobrg).

Potwierdzenie wykonania zadan —
terminowe przesytanie wykonanych
kart bezposrednio przez zaktadke
zadania na platformie Teams. Karty
pracy oceniane beda na plusy w
ramach aktywnosci (uzyskanie 5
pluséw daje ocene bardzo dobrg).




e skutki mutacji (nowotwory, choroby
genetyczne).

uzupetnienie i utrwalenie tresci z
lekcji.

Chemia

Tydzien |
Temat 1: Podsumowanie wiadomosci o solach

Temat 2: Sprawdzian wiadomosci i umiejetnosci
z dziatu Sole

Tydzien i
Temat 1: Naturalne Zrédta weglowodordw.

Uczen podaje przyktady zwiazkoéw
chemicznych zawierajacych wegiel

— opisuje proces obiegu wegla w przyrodzie

— wymienia rodzaje wegli kopalnych

— wymienia naturalne zrédta weglowodorow

— Wwyjasnia, na czym polega destylacja
frakcjonowana ropy naftowej; wymienia jej
produkty

— opisuje whasciwosci i zastosowania gazu
ziemnego

Temat 2: Szereg homologiczny alkanéw.

— definiuje pojecie weglowodory nasycone
— wyjasnia, co to sg alkany i tworzy ich szereg
homologiczny

Lekcja on-line na platformie
MS Teams.

Ocena zadan domowych i
odpowiedzi ustnych.

Ocena sprawdzianu.




— tworzy wzdr ogdélny alkanéw (na podstawie
wzorow pieciu kolejnych alkanow)

— uktada wzor sumaryczny alkanu o podanej
liczbie atomow wegla

— zapisuje wzory alkandw: strukturalne,
polstrukturalne i grupowe

Geografia

Temat: Kenia — turystyczny potencjat.

e potozenie geograficzne Kenii

o rozwdj turystyki

e walory przyrodnicze i kulturowe Kenii
e bariery w rozwoju turystyki Afryki

Temat: Utrwalenie wiadomosci i umiejetnosci z
dziatu Afryka.

Praca z podrecznikiem i zeszytem
przedmiotowym.

Praca na podstawie prezentacji
multimedialnej w trakcie lekcji on-
line.

Materiaty dodatkowe zamieszczone
na platformie e podreczniki
https://tiny.pl/78svg - uzupetnienie
tresci z lekcji.

Na lekcji bedziemy omawiac
przyktadowe zadania
powtdrzeniowe na podstawie
prezentacji multimedialnej

Zadanie do wykonania: Podaj 3
przyktady pomocy jakg mozemy
ofiarowac krajom Afryki.

Sprawdzian —-19.02

Wykonywane przez uczniéw zadania
oceniane bedg na plusy (pieé
pluséw to ocena bardzo dobra z
aktywnosci) lub ocene czgstkowa.
Aktywnos¢ na lekgcji (+).

Fizyka



https://tiny.pl/78svg

Historia

Temat: Droga ku wspdlnej Europie
1. Demokratyzacja Europy Zachodniej
2. Upadek europejskich dyktatur

3. Poczatek integracji europejskiej

4. Od EWG do Unii Europejskiej

Temat: Przemiany spoteczne i kulturowe
w drugiej potowie XX w.
1. Rewolucja obyczajowa
Ruchy kontestatorskie
Bunty studenckie
Ruchy feministyczne
Terroryzm polityczny
Walka z segregacjg rasowg
Sobor Watykanski 1

NoukwnN

Temat: Powtdrzenie wiadomosci i sprawdzian
z rozdziatu Ill- Swiat po 1l wojnie $wiatowej

Lekcja online- praca na
podstawie podrecznika,
prezentacji multimedialnej
Materiat prezentacyjny:
https://tiny.pl/r5szc

Notatka z lekgji:
https://tiny.pl/r5sz1

Lekcja online- praca na
podstawie podrecznika,
prezentacji multimedialnej
Materiat prezentacyjny:
https://tiny.pl/t61pw

https://youtu.be/llv5dkgM6xA

Lekcja online- praca na
podstawie podrecznika,
prezentacji multimedialnej
Materiat prezentacyjny:
https://tiny.pl/ri7xr

Sprawdzian on —line podczas
lekcji

Zgodnie z WSO
Aktywnosc¢ na lekgji.

zgodnie z WSO
Aktywnos¢ na lekgji.

zgodnie z WSO
Aktywnosc¢ na lekgji

zgodnie z WSO
Aktywnosc¢ na lekcji



https://tiny.pl/r5szc
https://tiny.pl/r5sz1
https://tiny.pl/t61pw
https://youtu.be/llv5dkqM6xA
https://tiny.pl/rj7xr

Temat: Sprawdzian wiadomosci z dziatu lll -
Swiat po Il wojnie $wiatowej

w dn. 12.02.2021




W-F dziewczeta

Temat: Poznajemy nowoczesne technologie do
monitorowania aktywnosci fizyczne;.

Temat: Nauka umiejetnosci taczenia ¢wiczen
réwnowaznych i gimnastycznych w proste
uktady gimnastyczne

Temat: Doskonalenie umiejgtnosci rozegrania
pitki "na trzy"

Temat: Doskonalimy ¢wiczenia korygujace
postawe ciala.

Temat: Doskonalenie umiej¢tnosci
prowadzenia rozgrzewki w zaleznosci od
rodzaju aktywnosci fizyczne;.

Temat: Doskonalenie umiejetnosci
ksztattowania rownowagi z wykorzystaniem
roznych przyboréw.

Temat: Nauka umiejetno$ci organizowania
klasowych zawoddw lekkoatletycznych.
Temat: Sprawdzamy swoja wytrzymatos¢
biegowg - test Coopera.

Lekcja online oraz praca
samodzielna.

Aktywnosc¢ na lekcji oceniana
plusami.

W-F chtopcy

Temat: Wzmacniamy mm brzucha

Temat: Jakie znamy gry rekreacyjne

Temat: Doskonalimy skoki na skakance.

Lekcja on-line i praca
samodzielna.

Aktywno$¢ na lekcji oceniana
plusami i ocenami.




Temat: Cwiczenia oswajajace z piteczka i
rakietkg do tenisa.

Temat: Trening obwodowy.

Temat: Doskonalimy swoja wytrzymatos¢
biegowa.

Godzina Negocjacja-sztuka rozwigzywania konfliktow Praca na platformie Teams
wychowawcza
WOS Temat: Powtodrzenie i utrwalenie wiadomosci z Lekcja online na MS Teams- Aktywnos¢ na lekcji.

zakresu- Spotecznos¢ lokalna i regionalna. Jak sie
uczy¢ do sprawdzianu?

Temat: Sprawdzamy naszg wiedze i umiejetnosci z
dziatu - Spotecznos¢ lokalna i regionalna

Powtdrzenie na podstawie zadan
udostepnionych przez nauczyciela w
trakcie lekcji on-line.

Praca z podrecznikiem str. 66-90,
zadaniami udostepnionymi przez
nauczyciela na platformie Microsoft
Teams oraz zeszytem
przedmiotowym.

Sprawdzian w wersji on-line
(uczniowie w trakcie sprawdzianu
majg wtagczone kamerki) - na
poczatku lekcji nauczyciel udostepni
uczniom testu w Forms za

Potwierdzenie wykonania zadan —
terminowe przesytanie wykonanych
kart bezposrednio przez zaktadke
zadania na platformie Teams. Karty
pracy oceniane beda na plusy w
ramach aktywnosci (uzyskanie 5
plusow daje ocene bardzo dobrg).

Sprawdzian w wersji on-line
(uczniowie w trakcie sprawdzianu
majg wtaczone kamerki) - na
poczatku lekcji nauczyciel udostepni
uczniom testu w Forms za




Temat: Nardd i ojczyzna

1.Wyjasnienie poje¢: wspdlnota narodowa,
wspolnota etniczna, dziedzictwo narodowe,
tozsamos¢ narodowa, ojczyzna, symbole narodowe
(godto, flaga, hymn).

2.Przedstawienie:

- czynnikow ksztattujgcych poczucie wspdlnoty
narodowej i etnicznej,

- znaczenia bycia Polakiem lub cztonkiem innej
wspolnoty narodowej i etnicznej,
-przedstawienie réznych rodzajéw tozsamosci
spoteczno-kulturowych (regionalna, narodowa i
etniczna, panstwowa i obywatelska, europejska) i
ich wzajemnych zaleznosci,

- symbole Rzeczypospolitej Polskiej.

Temat: Obywatelstwo i narodowos¢
1.Wyjasnienie pojec: obywatelstwo, zasada krwi,
zasada ziemi, repatriacja, cnoty obywatelskie,
obowigzki obywatela.

2.Przedstawienie:

- réznicy pomiedzy pojeciami narodowos¢ i
obywatelstwo,

- sposobdéw nabycia obywatelstwa polskiego
(obywatelstwo z mocy prawa, uznanie za
obywatela, nadanie obywatelstwa polskiego)

- konstytucyjnych obowigzkéw obywatela polskiego

posrednictwem platformy Teams—
test bedzie sktadat sie z zadan
otwartych i zamknietych.

Lekcja online- praca na podstawie
podrecznika.

Praca z podrecznikiem str. 92-97 i
zeszytem przedmiotowym.

Lekcja online- praca na podstawie
podrecznika.

Praca z podrecznikiem str. 98-103 i
zeszytem przedmiotowym.

posrednictwem platformy Teams—
test bedzie skfadat sie z zadan
otwartych i zamknietych.

Aktywnos¢ na lekcji.

Potwierdzenie wykonania zadan —
terminowe przesytanie wykonanych
zadan na platformie Teams. Zadania
oceniane bedg na plusy w ramach
aktywnosci (uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobrg)

Aktywnos¢ na lekcji.

Potwierdzenie wykonania zadan —
terminowe przesytanie wykonanych
zadan na platformie Teams. Zadania
oceniane bedg na plusy w ramach
aktywnosci (uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobrg)




- cnoét obywatelskich i cech dobrego obywatela

(odpowiedzialnos¢, troska o dobro wspdline,

aktywnosé, przedsiebiorczosé, solidarnosé,

roztropnos$é, tolerancja, odwaga cywilna),

- przyktadéw postaw i dziatan wybitnych Polakow,

na rzecz dobra publicznego.

Religia

Temat:

Po chrzescijansku przezywac wtasne

cierpienie.

Temat:

Rozwijanie umiej¢tnosci przezywania
choroby i cierpienia w perspektywie
zycia Chrystusa 1 Jego nauki.
Odkrywanie znaczenia chrzescijanskiej
nadziei i cierpliwos$ci warunkujacych
rozne podejscie do choroby, cierpienia i
$mierci.

By¢ wrazliwym na cierpienie innych.

Analiza przypowiesci o mitosiernym
Samarytaninie i jej egzystencjalna
interpretacja.

Wykorzystanie poznanych tekstow w
ukazaniu zobowigzan odno$nie do
chorych i cierpigcych w praktyce.

Lekcja online za pomocg MS
Teams, rozmowa kierowana.
Praca wlasna nad nadestanym
materiatem.

Lekcja online za pomoca MS
Teams, rozmowa kierowana.
Praca wlasna nad nadestanym
materialem.

Lekcja online za pomoca MS
Teams, rozmowa kierowana.

Aktywno$¢ w czasie zajec.

Aktywnos¢ w czasie zajec.

Aktywno$¢ w czasie zajec.




Temat:

Temat:

Mie¢ czyste serce

Analiza i interpretacja biblijnej nauki o
zachowaniu czystego serca jako o
wlasciwej postawie wzgledem bliznich
Poglebienie tresci zwigzanych z
malzenstwem i rodzing w Bozych
planach i przezywanie tego w
codziennos$ci

Wprowadza¢ pokdj.

Odkrywanie warto$ci egzystencjalnej
Os$miu blogostawienstw, ze
szczegolnym uwzglednieniem roli
szerzenia pokoju (wobec jego zagrozen
we wspolczesnym swiecie)
Pogtebienie rozumienia istoty
sakramentu kaptanstwa i
odpowiedzialnosci kaptandéw za
niesienie ludziom pokoju Chrystusa

Praca wlasna nad nadestanym
materialem.

Lekcja online za pomocg MS
Teams, rozmowa kierowana.
Praca wilasna nad nadestanym
materiatem.

Aktywno$¢ w czasie zajec.

Etyka

02.02.

Temat: Nauki medrca — osad.

Poruszane zagadnienia:

- dlaczego czesto jestesmy niewolnikami opinii
innych ludzi;

Lekcja online w MS Teams

z wykorzystaniem

opowiadania czytanego przez
nauczyciela /Bajki filozoficzne/.
Dyskusja na temat poruszonych
zagadnie

Ocenie podlega aktywnos¢ uczniow

/zgodnie z WSO/, zaangazowanie
w dyskusji.




- miejmy witasne zdanie;

- pozostajemy sobg;

09.02.

Temat: Marzenia sie spetniaja
Poruszane zagadnienia:

- warto planowag;

- pomagamy losowi;

Lekcja online w MS Teams

z wykorzystaniem materiatu
filmowego.

Dyskusja na temat poruszonych
zagadnien.

EDB Tydzien | — 01.02.2021 r. Praca z podrecznikiem (str. 92-94)
Temat: Apteczka pierwszej pomocy i jej i  prezentacja  multimedialng
podstawowe wyposazenie. umieszczong na platformie MS | Aktywno$c¢ i praca na lekcji (+).
Teams w trakcie lekgji.
Praca z podrecznikiem (str. 95-98)
Tydzien Il - 08.02.2021 . i karta pracy umieszczona na
Temat: Tamowanie krwawier i krwotokow. platformie MS Teams w trakcie | Aktywnos¢ i praca na lekcji (+).
lekcji.
Informatyka Zastosowanie arkusza kalkulacyjnego Prace wykonywane bedg za -Wykonywanie zadan podczas

Dokumentacja imprezy sportowej - projekt

pomocg MS Office lub Office 365
. Instrukcje zaprezentowane
bedg na lekcji online.

lekcji on-line oceniane na plusy w
ramach aktywnosci (uzyskanie 5

pluséw daje ocene bardzo dobrg,
za 10 plusdw jest ocena celujaca)

-Terminowe uzupetnienie karty
pracy oceniane na plusy w
ramach aktywnosci (uzyskanie 5
pluséw daje ocene bardzo dobrg,
za 10 plusdw jest ocena celujaca)




Zajecia dodatkowe:

Przedmiot

Zakres tresci na okres od 01.02-
12.02

Sposob pracy

Zasady oceniania

Terapia pedagogiczna

ZDW jezyk polski

ZDW matematyka




