
Tygodniowy Plan Pracy klasy 6m 

 

Poniedziałek 06.04.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on-line) 

Termin wykonania 

zadań 

Język polski „Ten obcy” 

opowieścią o 

niezwykłej 

przyjaźni.  

Zapoznaj się z biografią autorki przeczytanej 

lektury: 

https://zyciorysy.info/irena-jurgielewiczowa/ 

Sprawdź ile zapamiętałeś z lektury: 

(zadanie udostępnione w aplikacji teams – 

zakładka zespół 6m – zadania) 

Napisz w zeszycie o swoich wrażeniach po 

przeczytaniu lektury. 

Rozwiąż krzyżówkę: 

https://learningapps.org/display?v=p8fup9z5n20 

Wyjaśnij w zeszycie jaki związek z lekturą może 

mieć hasło krzyżówki. 

Lekcja on-line i 

praca samodzielna 

Sprawdzenie wiedzy 

ze znajomości treści 

lektury w tym 

samym dniu (06.04). 

pozostałe do 07.04 

(Microsoft Teams 

godz. 10:00) 

https://zyciorysy.info/irena-jurgielewiczowa/
https://learningapps.org/display?v=p8fup9z5n20


Matematyka Upraszczanie 

wyrażeń 

algebraicznych, 

zapisywanie 

równań, liczba 

spełniająca 

równanie – 

ćwiczenia. 

Proszę powtórzyć przed lekcją poszczególne 

zagadnienia z tematu lekcji. 

Przygotujcie zeszyt w kratkę i zeszyt ćwiczeń. 

Proszę po lekcji dokończyć str. 81 z zeszytu 

ćwiczeń – zadania proszę odesłać do 08.04.2020 za 

pośrednictwem Office 365 lub mojej poczty 

mailowej. 

Lekcja on-line  06.04.2020  

(Microsoft Teams 

godz. 9:00) 

Język angielski Experiences 

(doświadczenia z 

życia - 

słownictwo). 

Zapoznaj się ze słownictwem - Quizlet: fiszki, ucz 

się. Następnie popracuj z podręcznikiem - wykonaj 

zad. 1, 2/80.  Przypomnij sobie czasowniki 

nieregularne z pomocą piosenki. 

Materiały, linki, nagrania, zadania będą 

udostępnione w aplikacji Class Notebook w Office 

365 (link wysłałam w mailu 1.04.2020r.) 

Odpowiedzi do zadań z podręcznika proszę zapisać 

w swoim notatniku w tej aplikacji.  

Praca samodzielna i 

on-line 

07.04.2020r. 

Wychowanie 

fizyczne dz. 

Ćwiczenia 

wzmacniające 

mięśnie posturalne 

i koordynację 

ruchową. 

Zorganizuj sobie miejsce do ćwiczenia tak, byś 

miała swobodę ruchu zarówno w pozycji stojącej, 

jak i leżącej. Jeśli masz, rozłóż karimatę, ćwiczenia 

wykonuj na niej.  

Dziś zaproponowałam Ci trening wzmacniający z 

Leną. Nie jest trudny. Staraj się ćwiczyć równo z 

dziewczynką. Jeśli nie dajesz rady, ćwicz na miarę 

Praca samodzielna 06.04.2020, zapis w 

dzienniczku 

aktywności 



swoich możliwości. 

Link do treningu:  

https://liblink.pl/tnafIFZznT  

Powodzenia. 

Przesyłam dzienniczek aktywności na ten tydzień. 

Przypominam o uzupełnianiu go na bieżąco i 

proszę o odesłanie pod koniec tygodnia. 

Link: 

https://tiny.pl/7h55c 

Wychowanie 

fizyczne chł. 

 

Gimnastyka 

korekcyjna. 

Obejrzyj i poćwicz: 

https://liblink.pl/tXnocoAu4m 

Praca samodzielna 10.04.2020 

Geografia Energetyka w 

Europie. 

1. Przeczytać uważnie temat w podręczniku str. 

114-119 oraz zapoznać się z prezentacją 

multimedialną nauczyciela link: 

https://tiny.pl/t3s84 (warto pobrać prezentację- 

istotne animacje) 

2. Odpowiedzieć na pytania z ankiety Google link: 

https://tiny.pl/t3s8q  

3. W zeszycie proszę zapisać: 

- 2 zalety i 2 wady elektrowni jądrowych 

Praca samodzielna  Do 16.04.2020 

https://liblink.pl/tnafIFZznT
https://tiny.pl/7h55c
https://liblink.pl/tXnocoAu4m
https://tiny.pl/t3s84
https://tiny.pl/t3s8q


- 3 wady elektrowni cieplnych, np. opalanych 

węglem kamiennym  

- 3 przykłady źródeł energii odnawialnej i 3 

przykłady nieodnawialnej   

Dodatkowy materiał dotyczący surowców 

mineralnych w Polsce (do przejrzenia) – link 

https://tiny.pl/t3ss7   

Link do przygotowanej przeze mnie gry 

geograficznej dotyczącej tematu lekcji: 

https://tiny.pl/t3s34  

Język hiszpański Składanie 

propozycji oraz 

reagowanie na nie. 

Przeczytać notatkę z lekcji (w aplikacji Teams – 

Notes zajęć, w sekcji “Biblioteka zawartości”). W 

notatce przypomniana jest odmiana czasownika 

“gustar”, a na tej podstawie wprowadzony nowy 

czasownik “apetecer”. Na tej podstawie należy 

stworzyć krótką notatkę w zeszycie 

przedmiotowym. 

Praca samodzielna, 

w razie problemów 

proszę o kontakt 

przez dziennik 

Librus, aplikację 

Teams lub e-mail: 

k.balcerza@sp133w

aw.onmicrosoft.com 

Do 10.04 

Etyka Uczciwość. Obejrzyj film: 

 https://youtu.be/OakxQd7NvZA 

 Wyjaśnij krótko w zeszycie jak rozumiesz 

znaczenie powiedzenia „Uczciwość popłaca”. 

 Sfotografuj swoje odpowiedzi (lub napisz maila) i 

Praca samodzielna z 

wykorzystaniem 

wskazanych 

zasobów 

internetowych. 

20.04. 2020r. 

https://tiny.pl/t3ss7
https://tiny.pl/t3s34
mailto:k.balcerza@sp133waw.onmicrosoft.com
mailto:k.balcerza@sp133waw.onmicrosoft.com
https://youtu.be/OakxQd7NvZA
https://youtu.be/OakxQd7NvZA


zdjęcie wyślij na adres: 

 d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com 

 

Wtorek 07.04 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on-line) 

Termin wykonania 

zadań 

Matematyka Upraszczanie 

wyrażeń 

algebraicznych, 

zapisywanie 

równań, liczba 

spełniająca 

równanie – 

ćwiczenia. 

Proszę wykonać zadania z karty pracy link: 

https://tiny.pl/7ht3p  i odesłać do mnie do 

sprawdzenia za pośrednictwem Office 365. 

oraz wykonać z podręcznika zadanie 9 s. 191, 5 

str. 196, 7 str. 199 

Filmik dla utrwalenia tematu link: 

https://tiny.pl/tz2mk  

Przesyłam również link do interaktywnej gry o 

wyrażeniach algebraicznych: 

https://tiny.pl/7hh3f   

Praca samodzielna Do 08.04.2020 

Język polski Dzieje Zenka – 

tytułowego 

Zapisz w zeszycie elementy świata 

przedstawionego: 

Czas akcji – 

Praca samodzielna i 

on-line 

08.04.2020 

mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com
https://tiny.pl/7ht3p
https://tiny.pl/tz2mk
https://tiny.pl/7hh3f


bohatera poznanej 

lektury.  

Miejsce akcji – 

Bohaterowie: 

- główny: 

- drugoplanowi: 

- epizodyczni: 

Uzupełnij punkty planu przedstawiającego dzieje 

Zenka: 

https://learningapps.org/display?v=pft07fs3j20 

Plan zapisz do zeszytu.  

Język angielski The Present Perfect 

Tense (czas Present 

Perfect). 

O 9.45 spotykamy się na czacie Teams, grupa: 

angielski 6m - zapoznacie się z zasadami 

stosowania i tworzenia zdań w czasie Present 

Perfect. Notatkę zapiszcie w notatniku Class 

Notebook, a w niej: 1) Kiedy używamy czasu 

Present Perfect? 2) Jak budujemy zdania - 

twierdzące, przeczące i pytające? 

Przypomnij sobie czasowniki nieregularne – 

wykonaj test online - będzie w zakładce Testy w 

Class Notebook. 

Lekcja on-line i praca 

samodzielna  

07.04.2020r.  

(Microsoft Teams 

godz. 9:45) 

 

https://learningapps.org/display?v=pft07fs3j20


W notatniku Class Notebook zapisz odpowiedzi 

do zadań z podręcznika (przećwicz tworzenie 

twierdzeń, przeczeń i pytań w tym czasie): 2, 

3/81 oraz 1/83 

Materiały, test online będą dostępne w aplikacji 

Class Notebook, linki rozesłałam Wam 

1.04.2020r. na skrzynki mailowe w Office 365. 

Wychowanie 

fizyczne dz. 

Rozwijanie estetyki 

ruchu – ćwiczenia 

przy muzyce. 

Będziesz potrzebowała trochę więcej miejsca – 

dziś tańczymy.  

Przygotuj się do odtwarzania muzyki z YouTube. 

Włącz ulubioną piosenkę. 

 Wsłuchując się w muzykę wykonaj rozgrzewkę. 

Zacznij od głowy (skłony głowy, skręty). Schodząc 

w dół, rozruszaj każdą część ciała (barki – 

krążenia, wznosy; tułów – krążenia bioder, 

skłony tułowia, nogi – wypady, wymachy). Jeśli 

czujesz się rozgrzana, przejdź dalej. 

Dziś będziemy uczyć się układu tanecznego do 

piosenki Dua Lipa „Don’t start now”. 

 Twoje zadanie na dziś: naucz się pracy nóg. Nie 

zwracaj uwagi na ręce. Jeśli tempo jest za 

szybkie, zmień je w ustawieniach na wolniejsze 

na 0,75. Otwórz link:  

Praca samodzielna 07.04.2020, zapis w 

dzienniczku 

aktywności 



https://www.youtube.com/watch?v=cOjiB8ka9j

A 

Powodzenia :) 

Wychowanie 

fizyczne chł. 

 

M.P.K.-przepisy gry. Krótkie przepisy z koszykówki - przeczytaj i 

zapamiętaj 

drużyna liczy na boisku 5 osób 

boisko ma wymiary 28m na 15m 

kosz zawieszony jest na wysokości 3,05m, dla 

dzieci na 2,60m 

mecz składa się z czterech kwart, każda kwarta 

trwa 10 minut 

między 1 a 2 kwartą i między 3 a 4 kwartą - 

przerwa trwa 2 minuty 

między 2 a 3 kwartą - przerwa trwa 15 minut 

każda przerwa na żądanie dla trenera trwa 1 

minutę 

każdy mecz rozpoczyna się rzutem sędziowskim 

na środku boiska 

w koszykówce wyróżniamy zdobycze punktowe: 

1,2 i 3 punkty. 

mecz wygrywa zespół, który na koniec 4 kwarty i 

meczu będzie miał wyższy wynik punktowy 

 

Teraz spróbujcie rozwiązać quiz z przepisów - 

Praca samodzielna 10.04.2020 

https://www.youtube.com/watch?v=cOjiB8ka9jA
https://www.youtube.com/watch?v=cOjiB8ka9jA


Powodzenia! 

https://liblink.pl/yzPc9QPqBz 

Muzyka Z dziejów muzyki-

barok. Jan 

Sebastian Bach. 

Obejrzyj prezentację o J.S. Bachu. 

https://slideplayer.pl/slide/3776752/ 

Posłuchaj z uwagą najsłynniejszego jego utworu. 

Wiesz, gdzie go wykorzystano? 

https://www.youtube.com/watch?v=DquxPwY9

1MI 

Praca samodzielna 07.04.2020 

 

 

 

 

 

Środa 08.04.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób 

realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja 

on-line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

https://liblink.pl/yzPc9QPqBz
https://slideplayer.pl/slide/3776752/
https://www.youtube.com/watch?v=DquxPwY91MI
https://www.youtube.com/watch?v=DquxPwY91MI


Religia Wraz Kościołem 
celebrujemy 
tajemnicę 
odkupienia. 

 

     Odtwórz pieśń -Zbawienie przyszło przez krzyż: 

https://www.youtube.com/watch?v=qU8Hf66pTWg 

1. Przeczytaj uważnie treść w podręczniku str.151 (Słowo Boże Mt 

26,31-35) i zastanów się, co powinniśmy czynić, aby w naszym życiu 

nieustannie trwać przy Jezusie? (podręczniki ucznia są również na 

stronie: http://wydawnictwokatechetyczne.pl) 

2. Przeczytaj treść w podręczniku str.152 i przepisz do zeszytu 

notatkę: Triduum Paschalne to najważniejsze w całym roku dni dla 

chrześcijanina. Przygotowuje nas ono do świętowania Paschy, czyli 

przejścia z niewoli grzechu do wolności Dzieci Bożych. Przejście to 

dokonało się poprzez mękę, śmierć i zmartwychwstanie Jezusa 

Chrystusa. 

3. Narysuj w zeszycie symbole charakterystyczne dla poszczególnych 

dni Triduum Paschalnego. 

4. Zrób tylko w podręczniku na stronie 153 zadanie nr 1 

(przyporządkuj ołówkiem fragmenty) – nie przepisuj do zeszytu. 

5. Odmów Akt żalu. 

(postaraj się uczestniczyć w liturgii Triduum Paschalnego on-line) 

Dla chętnych: Połącz w pary: https://learningapps.org/view4645691  

Praca 

samodzielna 

08.04 

Zadania w 

zeszycie 

można na 

następną 

lekcję 

Historia Pierwszy rozbiór 
Polski. 

1.Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku na str. 158-162 
2. Obejrzyj filmy: 
- o Stanisławie Auguście Poniatowskim 
https://www.youtube.com/watch?v=JTFhitqBmgg  
https://www.youtube.com/watch?v=9_IgWE1bMns  

Praca 
samodzielna 
 

do 
15.04.2020 
 

https://www.youtube.com/watch?v=qU8Hf66pTWg
https://learningapps.org/view4645691
https://www.youtube.com/watch?v=JTFhitqBmgg
https://www.youtube.com/watch?v=9_IgWE1bMns


- I rozbiór Polski 
https://www.youtube.com/watch?v=yaPldxHcSYg  
3. Zastanów się i zanotuj w zeszycie: 
a. kim był Stanisław August Poniatowskich, 
b. wymień reformy przeprowadzone przez króla po jego elekcji, 
c. wyjaśnij co to są prawa kardynalne (jakie zapisy zostały w nich zawarte, 
kto stał na ich straży), 
d. zapisz datę wybuchu konfederacji barskiej. Zastanów się jakie mogły być 
jej przyczyny i skutki, następnie zapisz swoje pomysły, 
e. zapisz datę I rozbioru Polski i wymień kraje biorące w nim udział. 

Język 

polski 

Jakim chłopcem był 

Zenek – 

charakterystyka 

bohatera powieści.   

Na podstawie lektury uzupełnij info o Zenku. Wydrukuj kartę pracy i wklej 

uzupełnioną do zeszytu. Jeśli nie masz możliwości wydrukowania, 

najważniejsze info wpisz do zeszytu. 

https://drive.google.com/file/d/191xbaZQxo1qGyaxhKmsFVqAeuRhXZRuF/

view?usp=sharing 

Napisz charakterystykę Zenka Wójcika w pliku tekstowym i odeślij do mnie. 

Lekcja on-line   21.04.2020 

(Microsoft 

Teams godz. 

10:00) 

Technika To takie proste-

sekrety elektroniki. 

Wykonaj  pisemnie ćwiczenie : 

- wyjaśnij, czym zajmuje się elektronika, 

-    przedstaw podział elementów elektronicznych, 

-    podaj przykłady elementów elektronicznych, 

-    narysuj kilka symboli elementów elektronicznych, 

-    opisz, co to jest obwód elektroniczny, 

Praca 

samodzielna 

08.04.2020 

https://www.youtube.com/watch?v=yaPldxHcSYg
https://drive.google.com/file/d/191xbaZQxo1qGyaxhKmsFVqAeuRhXZRuF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/191xbaZQxo1qGyaxhKmsFVqAeuRhXZRuF/view?usp=sharing


-    stwórz rysunek prostego obwodu elektronicznego. 

  Materiały znajdziesz w podręczniku  str. 55 lub innych źródłach (wyślij 

pracę na adres: sziza@onet.pl) 

Matematy

ka 

Rozwiązywanie 

równań cz. 1. 

Proszę przygotować zeszyt w kratkę i podręcznik. 

Po lekcji on-line proszę wykonać zad. 1, 2, 3 str. 86 z zeszytu ćwiczeń – 

następnie odesłać do mnie do sprawdzenia (na pocztę elektroniczną lub 

Office 365) do 16.04.2020 

Lekcja on-line  08.04.2020 

(Microsoft 

Teams godz. 

godz. 11:30) 

Plastyka Kartki wielkanocne, 

kartki wiosenne, 

ozdoby świąteczne. 

Zadanie do wykonania: Przygotuj ozdoby świąteczne. Mogą to być 

kurczaczki, baranki, pisanki, miseczki, ptaszki. Liczę na Waszą kreatywność. 

Wykorzystajcie fakt, że jesteście w domu...i macie dużo materiałów które 

pomogą wykonać Wam zadanie jak najlepiej (włóczka, chusteczki, skrawki 

materiału, wata, patyczki, krepina).  

Praca 

samodzielna 

16.04.2020 

Informaty

ka gr. 2 

Obliczenia w MS 

Excel. 

Wykorzystanie procentów do Obliczeń w MS Excel.  

 Praca umieszczona na platformie MS Teams. 

Praca 

samodzielna, 

praca na 

platformie 

MS Teams. 

Następny 

tydzień 

 

 

 

mailto:sziza@onet.pl

