Tygodniowy Plan Pracy klasy 6m

Poniedziatek 06.04.2020

opowiescig o
niezwyktej
przyjazni.

lektury:

https://zyciorysy.info/irena-jurgielewiczowa/

Sprawdz? ile zapamietate$ z lektury:

(zadanie udostepnione w aplikacji teams —
zaktadka zesp6t 6m — zadania)

Napisz w zeszycie o swoich wrazeniach po
przeczytaniu lektury.

Rozwiaz krzyzowke:

https://learningapps.org/display?v=p8fup9z5n20

Wyijasnij w zeszycie jaki zwigzek z lekturg moze
mieé hasto krzyzowki.

praca samodzielna

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin wykonania
zadan
(samodzielna
praca/lekcja on-line)
Jezyk polski ,Ten obcy” Zapoznaj sie z biografig autorki przeczytanej Lekcja on-line i Sprawdzenie wiedzy

ze znajomosci tresci
lektury w tym
samym dniu (06.04).
pozostate do 07.04

(Microsoft Teams
godz. 10:00)



https://zyciorysy.info/irena-jurgielewiczowa/
https://learningapps.org/display?v=p8fup9z5n20

Matematyka Upraszczanie Prosze powtdrzyc¢ przed lekcjg poszczegdlne Lekcja on-line 06.04.2020
wyrazen zagadnienia z tematu lekgji. (Microsoft Teams
algebraicznych, ) ) godz. 9:00)
. . Przygotujcie zeszyt w kratke i zeszyt éwiczen.
zapisywanie
réwnan, liczba Prosze po lekcji dokoriczy¢ str. 81 z zeszytu
spetniajaca ¢wiczen — zadania prosze odesta¢ do 08.04.2020 za
réwnanie — posrednictwem Office 365 lub mojej poczty
¢wiczenia. mailowej.
Jezyk angielski Experiences Zapoznaj sie ze stownictwem - Quizlet: fiszki, ucz Praca samodzielnai | 07.04.2020r.

(doswiadczenia z
Zycia -
stownictwo).

sie. Nastepnie popracuj z podrecznikiem - wykonaj
zad. 1, 2/80. Przypomnij sobie czasowniki
nieregularne z pomoca piosenki.

Materiaty, linki, nagrania, zadania beda
udostepnione w aplikacji Class Notebook w Office
365 (link wystatam w mailu 1.04.2020r.)
Odpowiedzi do zadan z podrecznika prosze zapisaé
w swoim notatniku w tej aplikacji.

on-line

Wychowanie
fizyczne dz.

Cwiczenia
wzmacniajgce
miesnie posturalne
i koordynacje
ruchowa.

Zorganizuj sobie miejsce do éwiczenia tak, bys$
miata swobode ruchu zaréwno w pozycji stojgcej,
jakilezacej. Jesli masz, roztdz karimate, éwiczenia
wykonuj na niej.

Dzi$ zaproponowatam Ci trening wzmacniajacy z
Lena. Nie jest trudny. Staraj sie ¢wiczy¢ réwno z
dziewczynka. Jesli nie dajesz rady, ¢wicz na miare

Praca samodzielna

06.04.2020, zapis w
dzienniczku
aktywnosci




swoich mozliwosci.
Link do treningu:
https://liblink.pl/tnaflFZznT

Powodzenia.

Przesytam dzienniczek aktywnosci na ten tydzien.

Przypominam o uzupetnianiu go na biezgco i
prosze o odestanie pod koniec tygodnia.
Link:

https://tiny.pl/7h55c

Wychowanie
fizyczne cht.

Gimnastyka
korekcyjna.

Obejrzyj i pocwicz:

https://liblink.pl/tXnocoAu4m

Praca samodzielna

10.04.2020

Geografia

Energetyka w
Europie.

1. Przeczytaé uwaznie temat w podreczniku str.
114-119 oraz zapoznac sie z prezentacjg

multimedialng nauczyciela link:
https://tiny.pl/t3s584 (warto pobraé prezentacje-

istotne animacje)

2. Odpowiedzieé¢ na pytania z ankiety Google link:

https://tiny.pl/t3s8q

3. W zeszycie prosze zapisaé:

- 2 zalety i 2 wady elektrowni jadrowych

Praca samodzielna

Do 16.04.2020



https://liblink.pl/tnafIFZznT
https://tiny.pl/7h55c
https://liblink.pl/tXnocoAu4m
https://tiny.pl/t3s84
https://tiny.pl/t3s8q

- 3 wady elektrowni cieplnych, np. opalanych
weglem kamiennym

- 3 przykfady zrédet energii odnawialneji 3
przyktady nieodnawialnej

Dodatkowy materiat dotyczgcy surowcow
mineralnych w Polsce (do przejrzenia) — link
https://tiny.pl/t3ss7

Link do przygotowanej przeze mnie gry
geograficznej dotyczgcej tematu lekc;ji:
https://tiny.pl/t3s34

Jezyk hiszpanski Sktadanie Przeczytac notatke z lekcji (w aplikacji Teams — Praca samodzielna, | Do 10.04
propozycji oraz Notes zajeé, w sekcji “Biblioteka zawartosci”). W w razie problemoéw
reagowanie na nie. | notatce przypomniana jest odmiana czasownika prosze o kontakt
“gustar”, a na tej podstawie wprowadzony nowy przez dziennik
czasownik “apetecer”. Na tej podstawie nalezy Librus, aplikacje
stworzy¢ krétka notatke w zeszycie Teams lub e-mail:
przedmiotowym. k.balcerza@sp133w
aw.onmicrosoft.com
Etyka Uczciwosc¢. Obejrzyj film: Praca samodzielna z | 20.04. 2020r.

https://youtu.be/OakxQd7NvZA

Wyijasnij krotko w zeszycie jak rozumiesz
znaczenie powiedzenia ,,Uczciwo$é poptaca”.
Sfotografuj swoje odpowiedzi (lub napisz maila) i

wykorzystaniem
wskazanych
zasobow
internetowych.



https://tiny.pl/t3ss7
https://tiny.pl/t3s34
mailto:k.balcerza@sp133waw.onmicrosoft.com
mailto:k.balcerza@sp133waw.onmicrosoft.com
https://youtu.be/OakxQd7NvZA
https://youtu.be/OakxQd7NvZA

zdjecie wyslij na adres:
d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com

Wtorek 07.04

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin wykonania
zadan
(samodzielna
praca/lekcja on-line)
Matematyka Upraszczanie Prosze wykonaé zadania z karty pracy link: Praca samodzielna Do 08.04.2020
wyrazen https://tiny.pl/7ht3p i odesta¢ do mnie do
algebraicznych, sprawdzenia za posrednictwem Office 365.
zapisywanie )
. L oraz wykonac z podrecznika zadanie 9s. 191, 5
rownan, liczba
.. str. 196, 7 str. 199
spetniajgca
rownanie — Filmik dla utrwalenia tematu link:
¢wiczenia. https://tiny.pl/tz2mk
Przesytam rowniez link do interaktywnej gry o
wyrazeniach algebraicznych:
https://tiny.pl/7hh3f
Jezyk polski Dzieje Zenka — Zapisz w zeszycie elementy Swiata Praca samodzielnai | 08.04.2020

tytutowego

przedstawionego:

Czas akcji —

on-line



mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com
https://tiny.pl/7ht3p
https://tiny.pl/tz2mk
https://tiny.pl/7hh3f

bohatera poznanej
lektury.

Miejsce akcji —
Bohaterowie:

- gtéwny:

- drugoplanowi:
- epizodyczni:

Uzupetnij punkty planu przedstawiajgcego dzieje
Zenka:

https://learningapps.org/display?v=pft07fs3j20

Plan zapisz do zeszytu.

Jezyk angielski

The Present Perfect
Tense (czas Present
Perfect).

0 9.45 spotykamy sie na czacie Teams, grupa:
angielski 6m - zapoznacie sie z zasadami
stosowania i tworzenia zdan w czasie Present
Perfect. Notatke zapiszcie w notatniku Class
Notebook, a w niej: 1) Kiedy uzywamy czasu
Present Perfect? 2) Jak budujemy zdania -
twierdzace, przeczace i pytajgce?

Przypomnij sobie czasowniki nieregularne —
wykonaj test online - bedzie w zaktadce Testy w
Class Notebook.

Lekcja on-line i praca
samodzielna

07.04.2020r.
(Microsoft Teams
godz. 9:45)



https://learningapps.org/display?v=pft07fs3j20

W notatniku Class Notebook zapisz odpowiedzi
do zadan z podrecznika (prze¢wicz tworzenie
twierdzen, przeczen i pytan w tym czasie): 2,
3/81 oraz 1/83

Materiaty, test online bedg dostepne w aplikacji
Class Notebook, linki rozestatam Wam
1.04.2020r. na skrzynki mailowe w Office 365.

Wychowanie
fizyczne dz.

Rozwijanie estetyki
ruchu — ¢wiczenia
przy muzyce.

Bedziesz potrzebowata troche wiecej miejsca —
dzis tariczymy.

Przygotu;j sie do odtwarzania muzyki z YouTube.
Wiacz ulubiong piosenke.

Wstuchujac sie w muzyke wykonaj rozgrzewke.
Zacznij od gtowy (sktony gtowy, skrety). Schodzac
w dot, rozruszaj kazdg czesc ciata (barki —
krgzenia, wznosy; tutéw — krgzenia bioder,
sktony tutowia, nogi — wypady, wymachy). Jesli
czujesz sie rozgrzana, przejdz dalej.

Dzi$ bedziemy uczy¢ sie uktadu tanecznego do
piosenki Dua Lipa ,, Don’t start now”.

Twoje zadanie na dzis$: naucz sie pracy ndg. Nie
zwracaj uwagi na rece. Jesli tempo jest za
szybkie, zmien je w ustawieniach na wolniejsze
na 0,75. Otworz link:

Praca samodzielna

07.04.2020, zapis w
dzienniczku
aktywnosci




https://www.youtube.com/watch?v=cQjiB8ka9j
A

Powodzenia :)

Wychowanie
fizyczne cht.

M.P.K.-przepisy gry.

Krotkie przepisy z koszykdwki - przeczytaj i
zapamietaj

druzyna liczy na boisku 5 oséb

boisko ma wymiary 28m na 15m

kosz zawieszony jest na wysokosci 3,05m, dla
dzieci na 2,60m

mecz sktada sie z czterech kwart, kazda kwarta
trwa 10 minut

miedzy 1 a 2 kwartg i miedzy 3 a 4 kwartg -
przerwa trwa 2 minuty

miedzy 2 a 3 kwartg - przerwa trwa 15 minut
kazda przerwa na zadanie dla trenera trwa 1
minute

kazdy mecz rozpoczyna sie rzutem sedziowskim
na $rodku boiska

w koszykéwce wyrdzniamy zdobycze punktowe:
1,2 i 3 punkty.

mecz wygrywa zespot, ktéry na koniec 4 kwarty i
meczu bedzie miat wyzszy wynik punktowy

Teraz sprdobujcie rozwigzac quiz z przepisow -

Praca samodzielna

10.04.2020



https://www.youtube.com/watch?v=cOjiB8ka9jA
https://www.youtube.com/watch?v=cOjiB8ka9jA

Powodzenia!
https://liblink.pl/yzPc9QPqgBz

Muzyka

Z dziejow muzyki-
barok. Jan
Sebastian Bach.

Obejrzyj prezentacje o0 J.S. Bachu.

https://slideplayer.pl/slide/3776752/

Postuchaj z uwagg najstynniejszego jego utworu.

Wiesz, gdzie go wykorzystano?

https://www.youtube.com/watch?v=DguxPwY9

1MlI

Praca samodzielna

07.04.2020

Sroda 08.04.2020

Przedmiot

Temat lekgji Zadania dla ucznia

Sposdb

on-line)

(samodzielna
praca/lekcja

Termin

realizacji wykonania

zadan



https://liblink.pl/yzPc9QPqBz
https://slideplayer.pl/slide/3776752/
https://www.youtube.com/watch?v=DquxPwY91MI
https://www.youtube.com/watch?v=DquxPwY91MI

Religia Wraz Kos$ciotem Odtwoérz piesn -Zbawienie przyszto przez krzyz: Praca 08.04
celebrujemy samodzielna
tajemnice https://www.youtube.com/watch?v=qU8Hf66pTWg Zadania w
odkupienia. zeszycie
1. Przeczytaj uwaznie tres¢ w podreczniku str.151 (Stowo Boze Mt mosna na
26,31-35) i zastandw sie, co powinnismy czynic, aby w naszym zyciu nastepna
nieustannie trwac przy Jezusie? (podreczniki ucznia sg rowniez na lekcje
stronie: http://wydawnictwokatechetyczne.pl)
2. Przeczytaj tres¢ w podreczniku str.152 i przepisz do zeszytu
notatke: Triduum Paschalne to najwazniejsze w catym roku dni dla
chrzescijanina. Przygotowuje nas ono do $wietowania Paschy, czyli
przejscia z niewoli grzechu do wolnosci Dzieci Bozych. Przejscie to
dokonato sie poprzez meke, smierc¢ i zmartwychwstanie Jezusa
Chrystusa.
3. Narysuj w zeszycie symbole charakterystyczne dla poszczegdlnych
dni Triduum Paschalnego.
4. Zrdéb tylko w podreczniku na stronie 153 zadanie nr 1
(przyporzadkuj otéwkiem fragmenty) — nie przepisuj do zeszytu.
5. Odmow Akt zalu.
(postaraj sie uczestniczy¢ w liturgii Triduum Paschalnego on-line)
Dla chetnych: Potacz w pary: https://learningapps.org/view4645691
Historia Pierwszy rozbior 1.Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na str. 158-162 Praca do
Polski. 2. Obejrzyj filmy: samodzielna | 15.04.2020

- 0 Stanistawie Auguscie Poniatowskim
https://www.youtube.com/watch?v=JTFhitgBmgg

https://www.youtube.com/watch?v=9 IgWE1bMns



https://www.youtube.com/watch?v=qU8Hf66pTWg
https://learningapps.org/view4645691
https://www.youtube.com/watch?v=JTFhitqBmgg
https://www.youtube.com/watch?v=9_IgWE1bMns

- | rozbior Polski

https://www.youtube.com/watch?v=yaPldxHcSYg

3. Zastandw sie i zanotuj w zeszycie:

a. kim byt Stanistaw August Poniatowskich,

b. wymien reformy przeprowadzone przez kréla po jego elekcji,

. wyjasnij co to sg prawa kardynalne (jakie zapisy zostaty w nich zawarte,
kto stat na ich strazy),

d. zapisz date wybuchu konfederacji barskiej. Zastandéw sie jakie mogty by¢
jej przyczyny i skutki, nastepnie zapisz swoje pomysty,

e. zapisz date | rozbioru Polski i wymien kraje biorgce w nim udziat.

Jezyk Jakim chtopcem byt | Na podstawie lektury uzupetnij info o Zenku. Wydrukuj karte pracy i wklej Lekcja on-line | 21.04.2020
polski Zenek — uzupetniong do zeszytu. Jesli nie masz mozliwosci wydrukowania,
e . (Microsoft
charakterystyka najwazniejsze info wpisz do zeszytu.
., Teams godz.
bohatera powiesci.
https://drive.google.com/file/d/191xbaZQxo01gGyaxhKmsFVgAeuRhXZRuF/ 10:00)
view?usp=sharing
Napisz charakterystyke Zenka Wajcika w pliku tekstowym i odeslij do mnie.
Technika To takie proste- Wykonaj pisemnie ¢éwiczenie : Praca 08.04.2020
sekrety elektroniki. samodzielna

- wyjasnij, czym zajmuje sie elektronika,

przedstaw podziat elementéw elektronicznych,

podaj przyktady elementéw elektronicznych,

narysuj kilka symboli elementdéw elektronicznych,

opisz, co to jest obwéd elektroniczny,



https://www.youtube.com/watch?v=yaPldxHcSYg
https://drive.google.com/file/d/191xbaZQxo1qGyaxhKmsFVqAeuRhXZRuF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/191xbaZQxo1qGyaxhKmsFVqAeuRhXZRuF/view?usp=sharing

- stwodrz rysunek prostego obwodu elektronicznego.

Materiaty znajdziesz w podreczniku str. 55 lub innych Zrédtach (wyslij

prace na adres: sziza@onet.pl)

Matematy | Rozwigzywanie Prosze przygotowac zeszyt w kratke i podrecznik. Lekcja on-line | 08.04.2020
ka rownan cz. 1. (Microsoft
Po lekcji on-line prosze wykonac zad. 1, 2, 3 str. 86 z zeszytu ¢wiczen —
Teams godz.
nastepnie odesta¢ do mnie do sprawdzenia (na poczte elektroniczng lub g0dz. 11:30)
Office 365) do 16.04.2020
Plastyka Kartki wielkanocne, | Zadanie do wykonania: Przygotuj ozdoby swigteczne. Mogg to by¢ Praca 16.04.2020
kartki wiosenne, kurczaczki, baranki, pisanki, miseczki, ptaszki. Licze na Waszg kreatywnos¢. | samodzielna
o Wykorzystajcie fakt, ze jestescie w domu...i macie duzo materiatow ktére
ozdoby swigteczne. pomogg wykonaé¢ Wam zadanie jak najlepiej (wtéczka, chusteczki, skrawki
materiatu, wata, patyczki, krepina).
Informaty | Obliczenia w MS Wykorzystanie procentéw do Obliczerh w MS Excel. Praca Nastepny
ka gr. 2 Excel. samodzielna, | tydzien

Praca umieszczona na platformie MS Teams.

praca na
platformie
MS Teams.



mailto:sziza@onet.pl

