
   
 

   
 

Plan pracy – klasa 4A 

4A - tygodniowy plan pracy i forma zajęć: 

20.12.2021-09.01.2022 

Nr 

lekcji 

 

Poniedziałek 

 

Wtorek 

 

Środa 

 

Czwartek 

 

Piątek 

1.   ZDW - język 

angielski 

 Język polski 

2. Matematyka Informatyka Informatyka Matematyka Matematyka  

3. Język 

hiszpański 

Wychowanie 

fizyczne 

Język angielski Język angielski Historia 

4. Język polski Plastyka Wychowanie 

fizyczne 

Język polski Język angielski 

5. Wychowanie 

fizyczne 

Język polski Język polski Przyroda Przyroda 

6. Etyka Język 

hiszpański 

Matematyka Muzyka Wychowanie 

fizyczne 

7. Terapia 

pedagogiczna 

Religia Technika Religia Godzina 

wychowawcza 

8.  ZDW - język 

polski 

ZDW - 

matematyka 

  

 

 

Zajęcia on-line na platformie MS TEAMS 

 

Przedmiot Zakres treści  

(20.12.2021-09.01.2022) 

Metody pracy Sposób oceniania 

 

 

 
Język polski 

 

 

 

Temat: Kiedy w wyrazie 

piszemy "ch"?  Ch przed 

spółgłoskami, po literze s, na 

końcu wyrazu. 

 

 

Temat: Kiedy w wyrazie 

piszemy "ch"?  Ch przed 

spółgłoskami, po literze s, na 

końcu wyrazu. 

 

Temat: Skąd się wzięły 

tradycje związane z Bożym 

Narodzeniem? 

 

 

 Wykonaj zadania 1-3 str. 

129-130 (podręcznik); 

 

 

 

 

Wykonaj ćwiczenia str. 86-

89 (zeszyt ćwiczeń nr 1) 

 

 

 

Zaloguj się punktualnie na 

lekcji i bądź na niej 

aktywny.  

 

 

Po każdej lekcji uczeń 

wysyła nauczycielowi 

(na prośbę) za pomocą 

MS Teams zdjęcie 

wykonanych zadań, w 

celu potwierdzenia 

wykonania pracy (z 

klasą lub samodzielnie). 

Ocenie podlegają: 

aktywność na lekcji, 

sprawdziany i kartkówki 

zamieszczane na w 

aplikacji MS Forms 

Zadania dla chętnych. 



   
 

   
 

Temat: Trening pisania na 

temat i zgodnie z celem – 

opowiadanie. 

 

Temat: List Wilczusia do 

rodziców.  

 

 

 

 

 

 

Temat: Odpowiedź rodziców 

na list Wilczusia. 

 

Zaloguj się punktualnie na 

lekcji i bądź na niej 

aktywny.  

 

Przeczytaj list Wilczusia 

str. 131-132 s Twoim 

podręczniku i wykonaj 

zadania: 1-3 str. 132 

(podręcznik); 

 

 

 

Wykonaj zadanie 4 str. 133 

(podręcznik);  

 

 

 

 

 

Matematyka 

 

 

Temat: “Działania pisemne” 

będzie realizowany na 

wszystkich lekcjach podczas 

nauki zdalnej 

 

Lekcja online na platformie 

Teams 

Aktywność oceniana w 

formie plusów. 

 

 

Przyroda 

 

 

Brak lekcji   

 

Wychowanie 

fizyczne  

 

Temat: Jak hartujemy swój 

organizm? 

Temat: Pomiar tętna przed 

wysiłkiem i po wysiłku. 

Temat: Prawidłowa technika 

biegu. 

Temat: Podstawowe przepisy 

gier drużynowych. 

Temat: Tenis stołowy- 

doskonalenie odbić 

forhendem i bekhendem. 

Lekcja on-line na 

platformie MS Teams 
 

Aktywność na zajęciach 

oceniana +. Oceny za 

przesłanie Testu 

Ruffiera. 

 

 

Język 

angielski 

 

Temat: Hobbies. Opisywanie 

zainteresowań. 

Lekcja on-line na 

platformie MS Teams. 

Praca z podręcznikiem (str. 

43) i zeszytem ćwiczeń (str. 

33) 

Aktywność na zajęciach 

oceniana w ramach 

plusów. 

 

 

 

Język 

hiszpański 

Temat: Zwyczaje 

bożonarodzeniowe w 

Hiszpanii 

 

 

Lekcja na platformie MS 

Teams. Praca z materiałami 

udostępnionymi przez 

nauczyciela. 

 

Aktywność na lekcji 

oceniana za pomocą 

plusów. 



   
 

   
 

 

 

 

Temat: Słownictwo 

związane ze świętami 

 

 

 

 

 

 

Temat: Czasownik haber  

 

 

 

 

Temat: Opisywanie 

położenia przedmiotów  

Lekcja na platformie MS 

Teams. Praca z materiałami 

udostępnionymi przez 

nauczyciela. Utrwalanie 

wiedzy poprzez  

rozwiązywanie quizu na 

platformie  Kahoot. 

 

Lekcja na platformie Ms 

Teams. Praca z 

podręcznikiem i zeszytem 

ćwiczeń str. 26 -27 

 

Lekcja na platformie Ms 

Teams. Praca z 

podręcznikiem i zeszytem 

ćwiczeń str. 28-29 

Informatyka
(gr. I i gr. II) 

21.12.2021r. (I grupa) 

22.12.2021r. (II grupa) 

Temat: Tworzymy 

prezentację multimedialną. 

 

1.Menu programu Microsoft 

PowerPoint. 

2. Dodawanie slajdów i ich 

układ. 

3. Wstawianie grafiki i tekstu. 

 

04.01.2022r. (I grupa) 

05.01.2022r. (II grupa) 

 

Temat: Animacje i przejścia 

slajdów w prezentacji 

multimedailnej. 

 

Lekcja online na MS 

Teams.  

 

Prezentacja narzędzi i 

sposobu wykonania 

prezentacji przez 

nauczyciela. Praca uczniów 

w PowerPoint w Office 365 

– wykonanie ćwiczeń. 

 

Ocenianie aktywności 

uczniów podczas lekcji 

za pomocą plusów. 

Wykonanie i wysłanie 

prezentacji- 

“Najpiękniejsze zakątki 

Polski” w terminie do 

10 stycznia 2022r. 

 

Historia  - - - 

Muzyka 

 

- - - 

Technika 

 

22.12.2021 
Temat: Bezpieczna droga ze 
znakami. 
 
05.01.2022 
Temat: Bezpieczna droga ze 
znakami. 

Lekcje online w MS 

Teams. Praca z 

podręcznikiem pod 

kierunkiem nauczyciela. 

Rozpoznawanie znaków 

drogowych i mówienie ich 

znaczenia. Praca dla 

ucznia- przygotować na 

następne zajęcia kredki 

ołówkowe. 

Ocenianie zgodnie ze 
szkolnymi  zasadami 
oceniania. 
. 



   
 

   
 

Plastyka 

 

Temat: W krainie św. 
Mikołaja. 
 
Temat: Technika pastelowa. 

Lekcja on-line w MS 

Teams. Potrzebne 

materiały: karta z bloku, 

ołówek, pastele, kredki. 

Ocenianie zgodnie z 

zasadami PSO. 

 

Etyka 20 XII 

Temat: Nie prezent jest 

najważniejszy 
-co sprawia nam największą 

radość 
- na co najbardziej czekamy w 

okresie świąt 
- czym lubimy się dzielić 
3 I 

Temat: Postanowienia 

noworoczne. 

- dlaczego z nowym rokiem 

coś planujemy 

- czy zawsze łatwo 

zrealizować własne obietnice 
 

Lekcje on-line na MS Teams 

 

Ocenie podlega 

zaangażowanie uczniów 

na lekcji 

 

 

Religia Temat: Boże Narodzenie 

 

Temat: Świętujemy Wigilię 

Bożego Narodzenia 

 

Temat: Objawienie Pańskie 

 

Temat: Słowo Boże w 

codziennym życiu. 
 

 

Lekcje online w MS 

Teams. Praca z 

podręcznikiem i zeszytem 

oraz  prezentacją 

multimedialną. 

 

Ocenianie zgodnie ze 

szkolnymi zasadami 

oceniania. 

 

 

 

Zajęcia dodatkowe 

 

Przedmiot Zakres treści  

(18-22.10.2021) 

Metody pracy Sposób oceniania 

 

ZDW - 

Język polski 

 

Temat: Zabawy ortograficzne.  

 

Temat: Budowa listu.  

  

ZDW - 

matematyka 

Temat:   



   
 

   
 

ZDW - język 

angielski  

   

Terapia 

pedagogiczna 

Temat: Rozwijanie umiejętności 
grafomotorycznych, orientacji w 
przestrzeni oraz skupienia uwagi. 
(3.01.2022 r.) 

Dostępność on-line za 
pomocą MS Teams: 
podczas lekcji praca z 
materiałami 
udostępnionymi przez 
nauczyciela.   
  

 

Zajęcia z zakresu terapii 

pedagogicznej polegają na 

stosowaniu nagród, 

pochwał, pozytywnym 

wzmacnianiu, rozbudzaniu 

motywacji do pracy.   

 

 


