Klasa 8e plan i forma zajeé: 20-22.12.2021 , 3-5.01.2022

L.p Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
informacje
zwrotne od
nauczycieli,
konsultacje

1. religia WDZ wf

2. dz wf matematyka informatyka chemia

3. j.angielski historia j.polski j.polski matematyka

4, wos matematyka biologia matematyka historia

5. j-polski j-hiszpanski edb geografia g.wych

6. fizyka wos j.angielski chemia j-polski

7. wf j-polski fizyka j.angielski j-hiszpanski

8. wf etyka Informatyka /

religia
9.
Zajecia on-line na platformie
Przedmioty Zakres tresci na okres od 18.10 do 22.10.2021r. Sposéb pracy Zasady oceniania
J. polski 1. Temat: W stuzbie Matego Sabotazu i dywersji. Praca na Teams lekcja online | Aktywnos$¢é wg wzo i pzo.

2. Temat: Charakterystyka gtéwnych bohateréw powiesci

“Kamienie na szaniec”.
3. Temat: W imie braterstwa i stuzby - Akcja pod

Arsenatem.

wg planu lekcji.
Obowigzujacy podrecznik i
zeszyt ¢wiczen, lektura
“Kamienie na szaniec”.




4. Temat: Pokolenie Kolumbdw.
5. Temat: Podsumowanie pracy z lektura.
6. Temat: Cwiczenia ortograficzne.

J. angielski

Temat: Praca z tekstem i rozwijanie stownictwa.
Temat: Tworzenie ulotki reklamowej dla kursu.
Temat: Tworzenie ulotki reklamowej dla kursu cd.

Temat: Czytanie i wzbogacanie stownictwa,

-Lekcje on-line na platformie
MS Teams

-Praca z prezentacjami
multimedialnymi
przygotowanymi przez
nauczyciela

-Praca z podrecznikiem

-Aktywnos¢ w trakcie zajec
oceniana w ramach pluséw
-Ocenianie zgodnie z zasadami
Przedmiotowego Systemu
Oceniania

J. hiszpanski

Temat: Tradycje bozonarodzeniowe w Hiszpanii i krajach
hiszpanskojezycznych. (21.12.)

Temat: Media w Hiszpanii. Cwiczenia leksykalne. Czytanie
notatki prasowej. (4.01.)

-Lekcje on-line na platformie
MS Teams

-Praca z prezentacjami
multimedialnymi
przygotowanymi przez
nauczyciela

-Praca z podrecznikiem

-Aktywnos¢ w trakcie zajec
oceniana w ramach pluséw
-Ocenianie zgodnie z zasadami
Przedmiotowego Systemu
Oceniania

Matematyka Temat: Wysokos¢ tréjkata rownobocznego Lekcja online na platformie
Temat: wysokosc¢ tréjkata rownobocznego Teams
Temat: Dowodzenie w geometrii
Temat: Dowodzenie w geometrii
Geografia Praca z podrecznikiem i Wykonywane przez ucznidw

zeszytem przedmiotowym.
Praca na podstawie
prezentacji multimedialnej w
trakcie lekcji on-line.
Materiaty dodatkowe
zamieszczone na platformie

zadania oceniane bedg na plusy
(pie¢ pluséw to ocena bardzo
dobra z aktywnosci) lub ocene
czagstkowq. Aktywnosc¢ na lekcji

(+).




https://tiny.pl/9cjlx -
uzupetnienie tresci z lekcji.

Biologia Temat: Choroby genetyczne- 2 lekcje Lekcja online- praca na

podstawie prezentacji

Potwierdzenie wykonania zadan
—terminowe przesytanie
wykonanych kart bezposrednio
przez zaktadke zadania na

multimedialnej oraz kart
pracy umieszczonych na

e choroby genetyczne powodowane mutacjami:
fenyloketonuria, mukowiscydoza i zesp6t Downa

poradnictwo genetyczne
badania prenatalne

platformie Microsoft Teams.

Praca z podrecznikiem i
kartami pracy
umieszczonymi na platformie
Microsoft Teams.

Materiaty dodatkowe
zamieszczone na platformie
e-podreczniki - uzupetnienie i
utrwalenie tresci z lekcji.

platformie Teams. Karty pracy
oceniane bedg na plusy w
ramach aktywnosci.

Historia

Temat: Za zelazng kurtyng

Lekcja on-line - praca na

Aktywnos¢ na lekcji (5 pluséw

1. ZSRS po Il wojnie $wiatowej podstawie podrecznika str. daje ocene bardzo dobra).
2. Kraje demokracji ludowej 104-108, prezentacji

3. Odwilz w bloku wschodnim . . R .

4. Uktad Warszawski multimedialnej umieszczonej

5. Powstanie wegierskie w 1956 . na platformie Microsoft

6. Polityka odprezenia Teams.

Temat: Rozpad systemu kolonialnego

Lekcja on-line - praca na

Aktywnos¢ na lekcji (5 pluséw

1. Wojna domowa w Chinach podstawie podrecznika str. dai bardzo dobra)
2. Polityka wewnetrzna Mao Zedonga 109-114, prezentacji aje oceng bardzo dobrg).
3. Wojna w Korei T . . .
4. Rozpad systemu kolonialnego multimedialnej umieszczonej



https://tiny.pl/9cjlx

5. Kleska Francji w Indochinach na platformie Microsoft
6. Powstanie Indii i Pakistanu Teams.
7. Upadek kolonializmu w Afryce
8. Kraje Trzeciego Swiata
Informatyka Temat: Wykorzystanie formut MS Excel w zadaniach Lekcja online na MS Teams. Ocenianie wedtug zasad PSO.
Wykonaj projekt na temat
bezpieczerstwa w
Internecie, nalezy stworzyc¢:
plakat, krzyzéwke oraz
prezentacje (do 10 slajdéw)
Fizyka Temat: Bieguny magnetyczne Lekcja online Teams Ocenianie wedtug przyjetych
Temat: Wiasciwosci magnetyczne przewodnika z pragdem Praca z podrecznikiem IlI zasad
Temat: Reguta prawej dioni, zastosowanie dziat, karty pracy,
Temat: Elektromagnes — budowa dziatanie, zastosowanie epodrecznik
Chemia Lekcja on-line na platformie | Ocena zadan domowych i
MS Teams. odpowiedzi ustnych.
Ocena sprawdzianu.
WOS Temat: Bezpieczenistwo nieletnich. Lekcja on-line na platformie Aktywno$¢ oraz wg zasad PSO
Temat: Nieletni wobec prawa. MS Teams przy
Temat: Fakty i opinie - Wolnos¢ czy bezpieczenstwo? wykorzystaniu materiatéw
Temat: Podsumowanie — Prawo i prawa cztowieka. nauczyciela.
EDB Temat: Pomoc osobie nieprzytomne;j. -Lekcje on-line na platformie | -Aktywnos¢ w trakcie zajec

wyjasnia pojecie ,,nagle zatrzymanie krazenia”
opisuje ogniwa lancucha przezycia

ocenia bezpieczenstwo miejsca wypadku

ocenia stan $wiadomos$ci poszkodowanego
wymienia objawy utraty przytomnos$ci

ocenia stan poszkodowanego wg schematu ABC

MS Teams

-Praca z prezentacjami
multimedialnymi
przygotowanymi przez
nauczyciela

-Praca z podrecznikiem

oceniana w ramach pluséw
-Ocenianie zgodnie z zasadami
Przedmiotowego Systemu
Oceniania




wyjasnia mechanizm niedroznosci drog oddechowych u
0soby nieprzytomnej

wyjasnia, kiedy mozna zastosowa¢ odwrdcony schemat
CAB

wymienia gtéwne przyczyny omdlenia

charakteryzuje objawy zwiastujace omdlenie

Resuscytacja krgzeniowo--oddechowa.

definiuje pojecie ,,resuscytacja krazeniowo-oddechowa”
opisuje znaczenie RKO w akcji ratowniczej

wymienia warunki i czynniki zapewniajace realizacje
RKO na wysokim poziomie  skutecznosci

omawia algorytm ratowniczy RKO u dorostych i dzieci
stosuje $rodki ochrony osobistej podczas wykonywania
RKO

opisuje dziatanie i obstuge automatycznego
defibrylatora zewnetrznego

przedstawia zalety zastosowania AED w akcji
ratowniczej

Wf chtopcy

Temat

Temat

Temat:
Temat:

Temat:

: Jak hartujemy swoj organizm?

: Pomiar tetna przed wysitkiem 1 po wysitku.

Prawidtowa technika biegu.
Podstawowe przepisy gier druzynowych.

Tenis stotowy- doskonalenie odbi¢ forhendem i

bekhendem.

Lekcja on-line na
platformie MS Teams

Aktywno$¢ na zajeciach
oceniana +. Oceny za
przestanie Testu Ruffiera




Wf dziewczeta

Tematy:

Uczymy sie zasad hartowania oraz poznajemy formy aktywnosci
fizycznej, ktore stuza hartowaniu organizmu.

Doskonalimy ¢wiczenia korygujace postawe ciata.

Nauka elementéw taktycznych w wybranej grze rekreacyjnej
(ringo, kwadrant, badminton, unihokej, tenis stotowy, ultimate,
frisbee, tyczki, pochodnie).

Nauka s¢dziowania fragmentu gry rekreacyjnej (ringo,
kwadrant, badminton, unihokej, tenis stolowy, ultimate, frisbee,
tyczki, pochodnie).

Doskonalenie umiejetnosci stosowania zasad czystej gry w
wybranej grze rekreacyjnej (ringo, kwadrant, badminton,
unihokej, tenis stotowy, ultimate, frisbee, tyczki, pochodnie)

Lekcja w formie online.

Oceniana bedzie aktywnos¢
podczas zaje¢ wg sposobdéw
omowionych podczas lekcji.

wWDZ 22.12 Temat: Inicjacja seksualna — czy warto czekac? Lekcja on-line na platformie Odestanie karty pracy - plus
5.01 Temat: Przedwczesna inicjacja seksualna MS Teams
Religia Temat: Bdg sie rodzi, moc truchleje. Lekcja on-line na platformie Aktywnos¢ na lekcji.
MS Teams
Etyka Lekcja online- praca na Ocenianie zgodnie

podstawie prezentacji
multimedialnej oraz kart
pracy umieszczonych na
platformie Microsoft
Teams.

z zasadami PSO.
Aktywno$¢ w trakcie zajec




Godzina

wychowawcza
Doradztwo Lekcja on-line MS Teams. Aktywnos¢ na zajeciach.
zawodowe Prezentacja nauczyciela.

Cwiczenia interaktywne z
wykorzystaniem Kahoot i
Mentimenter.

Zajecia dodatkowe:

Przedmiot Zakres tresci na okres od Sposob pracy Zasady oceniania
Terapia pedagogiczna | Temat: Rozwijanie umiejetnosci Dostepnos¢ on-line za pomocy Zajecia z zakresu terapii
grafomotorycznych, orientacji w przestrzeni MS Teams: podczas lekcji praca z | pedagogicznej polegajg na
oraz koncentracji uwagi. (3.01.2022 r.) materiatami udostepnionymi stosowaniu nagrdd, pochwat,
przez nauczyciela. pozytywnym wzmacnianiu,
rozbudzaniu motywacji do pracy.




