Klasa 8l tygodniowy plan i forma zajec:

Lp | poniedziatek wtorek $roda czwartek pigtek
1. Fizyka Chemia Geografia Informatyka Wychowanie do zycia w
rodzinie

2. Historia Godzina wychowawcza Fizyka Wychowanie fizyczne Jezyk polski

3. Edukacja dla Wychowanie fizyczne Wychowanie fizyczne Matematyka Jezyk hiszpanski
bezpieczenstwa

4, Wychowanie fizyczne | Matematyka Jezyk angielski Jezyk angielski Matematyka

5. Wiedza o Biologia Jezyk polski Jezyk hiszpanski Historia
spoteczenstwie

6. Jezyk polski Jezyk angielski Wiedza o Jezyk polski

spoteczenstwie

7. Chemia Jezyk polski Matematyka

8. Etyka/Informatyka Religia

9. Religia

Zajecia on-line na platformie — link w terminarzu

Przedmioty

Zakres tresci

Sposadb pracy

Zasady oceniania




Biologia Temat: Zaleznosci pokarmowe. Materia i energia w Lekcja online- praca na podstawie Potwierdzenie wykonania
ekosystemie. kart pracy umieszczonych na zadan —terminowe
platformie Microsoft Teams. przesytanie wykonanych kart
e poziomy troficzne w ekosystemach bezposrednio przez zaktadke
e fanfcuchy i sieci pokarmowe Praca z podrecznikiem i kartami zadania na platformie Teams.
e réwnowaga ekosystemu i jej zaktécenie pracy umieszczonymi na platformie
e wplyw zaleznoéci pokarmowych na Microsoft Teams.
funkcjonowanie ekosystemu
e krazenie materii w przyrodzie
e rola organizméw w krgzeniu materii
e obieg wegla
e zaburzenia krazenia materii
e przeptyw energii w ekosystemie
e piramidy ekologiczne
s - . ) ) ] Potwierdzenie wykonania
Temat: Réznorodnos¢ biologiczna. Lekcja online- praca na podstawie , )
. . — . . ) zadan — terminowe
e poziomy réznorodnosci biologiczne;j kart pracy umieszczonych na .
e roznorodnosé biologiczna w Polsce latformie Mi ftT przesytanie wykonanych kart
o g . L. L, platformie Microsoft Teams. bezposrednio przez zaktadke
e naturalne czynniki ksztattujgce réznorodnosé . .
) . o ) zadania na platformie Teams.
biologiczna Praca z podrecznikiem i kartami
e wptyw sukcesji na réznorodnosé biologiczna pracy umieszczonymi na platformie
e zjawiska prowadzace do wymarcia gatunku. Microsoft Teams.
Chemia Tydzien | Lekcja on-line na platformie Ocena zadan domowych i

Temat 1: Estry 2

— wyjasnia, na czym polega reakcja estryfikacji

— zapisuje réwnania reakcji kwasow karboksylowych
z alkoholami monohydroksylowymi

— wskazuje grupe funkcyjng we wzorze estru

MS Teams.

odpowiedzi ustnych.
Ocena sprawdzianu.




tworzy nazwy estrow pochodzace od podanych nazw
kwasow i alkoholi

zapisuje wzory estréw na podstawie ich nazw
projektuje doswiadczenie umozliwiajace otrzymanie
estru o0 podanej nazwie

opisuje wlasciwosci estrow w aspekcie ich zastosowan
podaje wystepowanie estréw w przyrodzie

Temat 2: Aminokwasy

Uczen opisuje budowe czasteczek aminokwasow na
przyktadzie kwasu aminoetanowego (glicyny)
wskazuje grupy funkcyjne aminokwas6w i podaje ich
nazwy

zapisuje réwnanie reakcji kondensacji dwdch
czasteczek glicyny

wyjasnia mechanizm powstawania wigzania
peptydowego

opisuje wilasciwosci fizyczne i chemiczne
aminokwasow na przyktadzie glicyny

wyjasnia, czym sa peptydy 1 polipeptydy

Tydzien i

Temat 1: Ttuszcze 1

Uczen wymienia skladniki odzywcze, wskazuje
miejsca ich wystepowania

wyjasnia role sktadnikow odzywczych w prawidlowym
funkcjonowaniu organizmu

wyjasnia pojecie Huszcze

klasyfikuje thuszcze ze wzgledu na pochodzenie i stan
skupienia




— opisuje wlasciwosci fizyczne thuszczow

— projektuje i wykonuje doswiadczenie umozliwiajace
odréznienie thuszczu nienasyconego od tluszczu
nasyconego

— zapisuje rownanie reakcji otrzymywania thuszczu
w wyniku estryfikacji glicerolu z wyzszym kwasem
thuszczowym

Temat 2: Ttuszcze 2

— Uczen wymienia skladniki odzywcze, wskazuje
miejsca ich wystepowania

— wyjasnia role sktadnikow odzywczych w prawidlowym

funkcjonowaniu organizmu
— Wwyjasnia pojecie Huszcze

— Kklasyfikuje thuszcze ze wzgledu na pochodzenie i stan

skupienia

— opisuje wlasciwosci fizyczne thuszezow

— projektuje 1 wykonuje do§wiadczenie umozliwiajace
odréznienie thuszczu nienasyconego od tluszczu
nasyconego

— zapisuje roOwnanie reakcji otrzymywania thuszczu
w wyniku estryfikacji glicerolu z wyzszym kwasem
thuszczowym

Edukacja dla
bezpieczenstwa

Data: 10.05.2021 r.
Nauczyciel na egzaminie maturalnym.

Data: 17.05.2021 r.
Temat: Komunikacja interpersonalna w trosce o
zdrowie.

Praca z podrecznikiem (str. 138-
145) i kartg pracy umieszczong na

Aktywnos¢ i praca na lekcji
oceniana (+).




platformie MS Teams w

trakcie lekgcji.

Wystanie karty pracy po
zakonczonej lekcji na MS
Teams.

Etyka 11.05. Lekcja on-line / MS Teams Ocenie podlega aktywnos¢
Lekcja odwotana z wykorzystaniem uczniéw /zgodnie z WSO/,
18.05. materiatow edukacyjnych zaangazowanie
Temat: Co reklama moze zmieni¢ w zyciu cztowieka? w dyskusje.
Poruszane zagadnienia:
- wptyw reklamy na pragnienia ludzi;
- ksztattowanie zdrowego dystansu do
reklamowanych produktéw;
- nie kazdy nowy produkt jest niezbedny do zycia;
- zasady uczciwej reklamy;
Fizyka T: Luneta i mikroskop, konstrukcje obrazéw Lekcje w Teams Praca na lekcji, notatki
T: Fizyka i my - Ogladamy film Praca z podrecznikiem referaty z optyki w formie
- Konstrukcja obrazu w projektorze papierowej termin oddania
- Polaryzacja $wiatta do 26.05
T: Barwy i sktadanie barw
T: Analiza tekstu Harry Potter i tajemnice metamateriatow
Geografia Temat: Srodowisko przyrodnicze Australii i Oceanii. | Praca z podrecznikiem s. 154 - 165

e potozenie geograficzne Australii i Oceanii
o $rodowisko przyrodnicze Australii i Oceanii
e uksztattowanie powierzchni

e strefy klimatyczno-roslinne

e znaczenie terminu basen artezyjski

i zeszytem przedmiotowym.

Praca na podstawie prezentacji
multimedialnej w trakcie lekcji on-
line.

Materiaty dodatkowe
zamieszczone na platformie
epodreczniki

Wykonywane przez
uczniow zadania oceniane
beda na plusy (pie¢ plusow
to ocena bardzo dobra z
aktywnosci) lub ocene
czastkowa. Aktywnos¢ na
lekcji (+).




e wody powierzchniowe i zbiorniki wéd
podziemnych
e endemity w Australii i na wyspach Oceanii

Temat: Ludnos¢ i gospodarka Australii.

e liczba ludnosci i gestosc zaludnienia Australii

e rozmieszczenie ludnosci

e rdzenni mieszkancy Australii

e cechy rolnictwa na tle warunkéw
przyrodniczych

e surowce mineralne

e przemyst przetworczy i przemyst
zaawansowanych technologii

e znaczenie turystyki

https://tiny.pl/7gmrs -
uzupetnienie tresci z lekcji.

Godzina Wiasciwe odzywianie czynnikiem niezbednym Lekcja Online. brak
wychowawcza do prawidlowego funkcjonowania ciata

1 umystu.
WOS 10-14.05.2021 Lekcja online na MS Teams- Aktywnos¢ na lekgcji.

Temat: Powtdrzenie i utrwalenie wiadomosci z zakresu-
Ustrdj Rzeczpospolitej. Jak sie uczy¢ do sprawdzianu?

Powtdrzenie na podstawie zadan
udostepnionych przez nauczyciela w
trakcie lekcji on-line.

Praca z podrecznikiem str. 122-166,
zadaniami udostepnionymi przez
nauczyciela na platformie Microsoft

Potwierdzenie wykonania
zadan — terminowe
przesytanie wykonanych
zadan na platformie Teams.
Zadania oceniane bedg na



https://tiny.pl/7qmrs

Temat: Powtdrzenie i utrwalenie wiadomosci z zakresu-
Ustrdj Rzeczpospolitej. Jak sie uczy¢ do sprawdzianu?

17-21.05.2021

Temat: Organizacje miedzynarodowe

- Wyjasnienie pojeé: Organizacja Narodéw Zjednoczonych
(ONZ), Organizacja Paktu Pétnocnoatlantyckiego (NATO),
Rada Bezpieczenstwa, misje wojskowe.

- Przedstawienie: struktury ONZ, celéw i przyktadow
dziatania ONZ (misje pokojowe ONZ), form aktywnosci
Polski w pracach ONZ, celdw i przyktadéw dziatania NATO,
gtéwnych celéw, zasad polityki obronnej Polski,
okolicznosci przystgpienia Polski do NATO, udziatu wojsk
polskich w dziataniach militarnych NATO

Temat: Unia Europejska

Teams oraz zeszytem
przedmiotowym.

Lekcja online na MS Teams-
Powtdérzenie na podstawie zadan
udostepnionych przez nauczyciela w
trakcie lekcji on-line.

Praca z podrecznikiem str. 122-166,
zadaniami udostepnionymi przez
nauczyciela na platformie Microsoft
Teams oraz zeszytem
przedmiotowym.

Lekcja online- praca na podstawie
podrecznika.

Praca z podrecznikiem str. 168-173 i
zeszytem przedmiotowym.

Lekcja online- praca na podstawie
podrecznika.

plusy w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobrg)

Aktywnos¢ na lekgji.

Potwierdzenie wykonania
zadan — terminowe
przesytanie wykonanych
zadan na platformie Teams.
Zadania oceniane bedg na
plusy w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobrg)

Aktywnos¢ na lekgji.

Potwierdzenie wykonania
zadan — terminowe
przesytanie wykonanych
zadan na platformie Teams.
Zadania oceniane beda na
plusy w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobrg)

Aktywnos¢ na lekgji.




- Wyjasnienie pojeé: Unia Europejska, ojcowie-zatozyciele
zjednoczonej Europy, Europejska Wspdlnota Wegla i Stali,
Europejska Wspodlnota Gospodarcza, Europejska
Wspdlnota Energii Atomowej, traktat z Maastricht, traktat
lizbonski, Parlament Europejski, Rada Europejska, Rada
Unii Europejskiej, Komisja Europejska, Trybunat
Sprawiedliwosci Unii Europejskie;j.

- Przedstawienie: celdw dziatania Unii Europejskiej,
gtéwnych etapdw integracji europejskiej, sylwetek
politykéw europejskich, tzw. Ojcéw zatozycieli
zjednoczonej Europy, zasada wolnego przeptywu: osdéb,
towarow, ustug, kapitatu, fundusze unijne, Europejski
Fundusz Rozwoju Regionalnego, Europejski Fundusz
Spoteczny, Fundusz Spéjnosci.

Praca z podrecznikiem str. 174-179 i
zeszytem przedmiotowym.

Potwierdzenie wykonania
zadan — terminowe
przesytanie wykonanych
zadan na platformie Teams.
Zadania oceniane bedg na
plusy w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobrg)

Informatyka

Zastosowanie zmiennych, funkgji i tablic

Zastosowanie zmiennych, funkgji i tablic

Prace wykonywane bedg za
pomoca programu Dev C++.
Instrukcje zaprezentowane beda
na lekcji online.

-Wykonywanie zadan
podczas lekcji on-line
oceniane na plusy w
ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 plusow daje
ocene bardzo dobrg, za 10
pluséw jest ocena celujaca)

-Terminowe uzupetnienie
karty pracy oceniane na
plusy w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobrg, za 10
pluséw jest ocena celujaca)




Jezyk angielski

Temat: Ochrona srodowiska - sposoby, zagrozenia,
katastrofy naturalne.

Temat: Stuchanie- zadania egzaminacyjne,
uzupetnianie luk.

Temat: Zadania egzaminacyjne- powtorzenie i
utrwalenie struktur gramatycznych.

Temat: Reagowanie - wyrazenia w codziennych,
nieoficjalnych rozmowach.

Temat: Czasowniki modalne w zadaniach.

Temat: Mail do kolegi - powtorzenie najwazniejszych
elementow.

Lekcje on-line na platformie MS
Teams.

Praca z repetytorium oraz
arkuszami egzaminacyjnymi.

Aktywnosé na lekcji,
odpowiedz ustna.

Jezyk hiszpanski

Temat: Opisywanie oséb - cechy osobowosci. (13.05)
-Przypomnienie i wprowadzenie nowego stownictwa
zwigzanego z cechami osobowosci

Temat: Opisywanie rzeczy i miejsc. (14.05)
-Zapoznanie z przymiotnikami stuzgcymi do
opisywania rzeczy i miejsc

-Utrwalenie przymiotnikéw stuzgcych do opisywania
0s6b

Temat: Abajo con los topicos. (20.05)
-Omdwienie stereotypdw o Hiszpanii i Hiszpanach
-Zapoznanie z kulturg hiszpanska

Temat: Viaje en el tiempo - podréz w czasie. (21.05)
-Utrwalenie informacji o czasach przesztych Pretérito
imperfecto, Pretérito perfecto oraz Pretérito
indefinido

-Lekcje on-line na platformie MS
Teams

-Praca z prezentacjami
multimedialnymi przygotowanymi
przez nauczyciela

-Praca z podrecznikiem str. 104-
105, 108-109, 112-113

-Wykonywanie zadan
podczas zajec oceniane w
ramach pluséw za
aktywnos¢ lub ocen za
prace na lekgji




-Cwiczenie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem

Jezyk polski

Temat: Przypomnienie wiadomosci z fonetyki.

Temat: Trening czytania ze zrozumieniem.

Temat: Rozwigzujemy zadania utrwalajace
wiadomosci.

Temat: Odczytanie nawigzan biblijnych kluczem do
zrozumienia wiersza Piotra Macierzynskiego.

Temat: Opis i interpretacja obrazu Wasilija
Wereszczagina.

Temat: Powtorzenie wiadomosci zamieszczonych w
rozdziale “Konflikt i pojednanie”.

Temat: Sprawdz siebie — indywidualna praca z
tekstem Rafata Bryndala.

Temat: Jak zdefiniowac sztuke?

Temat: Artysta jako kreator w wierszu “Rados$¢
pisania” Wistawy Szymborskiej.

Zaloguj si¢ punktualnie na lekcje.

Wykonaj ¢wiczenia - zeszyt
¢wiczen cz. 11 str. 99-106; Praca
samodzielna.

Wykonaj zadania ze str. 261-263
w podreczniku; Praca
samodzielna.

Przeczytaj wiersz (str. 267 w
podreczniku), a nastepnie wykonaj
zadania 1-4 str. 268;

Wykonaj zadania 1-6 str. 269-270;

Wykonaj zadania 1-7 str. 270-272
w podreczniku;

Wykonaj zadania ze str. 273-276;

Wykonaj zadania 1-3 str. 278 oraz
¢wiczenia z zeszytu ¢wiczen Cz. Il
str. 108-117,

Przeczytaj wiersz ze str. 279 i
wykonaj zadania 1-3 str. 280;

W zeszycie ¢wiczen zrob TEST nr
3 str. 118-125;

Po kazdej lekcji uczen wysyta
nauczycielowi za pomocg MS
Teams zdjecie wykonanych
zadan, w celu potwierdzenia
wykonania pracy (z klasg i
samodzielnie).

Ocenie podlegaja: aktywnos¢
na lekciji,

sprawdziany i kartkowki
zamieszczane na w aplikacji
MS Forms

Zadania dla chetnych.




Temat: Michat Aniot i Vincent van Gogh o swojej
pracy.

Przeczytaj teksty ze stron 281-284
i wykonaj zadania 1-6 str. 284;

Matematyka

Temat: Powtdrzenie wiadomosci przed egzaminem
osmoklasisty

Lekcje na platformie Teams

Praca samodzielna na
ocene. Aktywnos¢ na
ocene. Brak zaangazowania
(pracy) bedzie skutkowat
czastkowg oceng
niedostateczna.

Religia

Aktywnos$¢ w czasie zajec.

Przestanie sformutowanych

odpowiedzi.

Aktywno$¢ w czasie zajec.

Aktywnos¢ w czasie zajec.




Historia

Temat: Funkcjonowanie Unii Europejskiej

Temat: Wyzwania wspoélczesnego Swiata
Globalizacja

Rewolucja informacyjna

Kultura masowa

Nierownosci spoteczne

Problemy demograficzne
Zagrozenie terrorystyczne
Zagrozenia ekologiczne

NoukwNeE

Temat: Powtdorzenie wiadomosci z dzialu - Polska i
Swiat w nowej epoce

Temat: Wspolczesna demokracja w Polsce i na
Swiecie. Problemy i zagrozenia

Lekcja online na platformie MS
Teams Materiat filmowy:
https://tiny.pl/rspmw

Lekcja online na platformie MS
Teams

Materiat prezentacyjny:
https://tiny.pl/rv7gk

Lekcja online na platformie MS
Teams

Materiat prezentacyjny:
https://tiny.pl/rv7tg

Lekcja online na platformie MS
Teams.

Materiat filmowy:
https://tiny.pl/rv7t2

Zgodnie z WSO

zgodnie z WSO

Zgodnie z WSO

zgodnie z WSO



https://tiny.pl/rspmw
https://tiny.pl/rv7gk
https://tiny.pl/rv7tg
https://tiny.pl/rv7t2

Wychowanie do
zycia w rodzinie

Wg zasad PSO

Wg zasad PSO

Wychowanie
fizyczne - chiopcy

Temat: P.K.- nauka i doskonalenie zwodow.

Temat: L.A.- nauka i doskonalenie przekazania
paleczki sztafetowe;.

Temat: Cwiczenia koordynacyjne nog.
Temat: P.N.- strzal prostym podbiciem.

Temat: Gimnastyka- profilaktyka bolu reki i
nadgarstka.

Temat: P.S.- nauka i doskonalenie odbi¢ pitki
sposobem dolnym.

Temat: Tenis stotowy- doskonalenie odbi¢ z
bekhendu.

Lekcje on-line na platformie
Teams.

Aktywnos$¢ na lekcji
oceniana plusami i
ocenami. Wystanie pracy
obowigzkowej na meila.

Wychowanie
fizyczne -
dziewczeta

Temat: Doskonalenie zagrywki sposobem gornym.

Temat: Doskonalenie umiejetnosci rozwijania sity
migsni ksztattujacych prawidlowa postawe ciata.

Temat: Doskonalenie umiej¢tno$ci wzmacniania
migs$ni posturalnych.

Lekcja on-line.

Aktywnosc¢ na lekcji
oceniana plusami.




Temat: Doskonalenie umiejetnosci przewrotow w
przéd 1 w tyl z roznych pozycji wyjsciowych.

Temat: Nauka umiejetnosci tworzenia piramid
dwojkowych i tréjkowych.

Temat: Doskonalenie umiejetnosci prowadzenia
rozgrzewki w zaleznos$ci od rodzaju aktywnosci
fizycznej.




