JADLODSPIS DEKADOWY OD 01.07.2021r - 14.07.2021r

DATA- SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
DZIEN TYG.
CZWARTEK Pieczywo mieszane ,pastba Zupa pomidorowa z Sok jabtkowy -kostka
01.07.2021r tososiowo-jajeczna,ogorek ryzem,ziemniaki,kotlet piernikowa.(1,7)
kiszony,herbata z cytryna.Jogurt mielony,marchewka z groszkiem
Bakoma do picia..(1,4,7) kompot.(1,3,7,9)
PIATEK Pieczywo mieszane z Zupa grochowa z ziemniakami,ryz | Butka grahamka z
02.07.2021r mastem,paréwka na z jabtkiem, kompot.(7,9) mastem,ser z6tty,0gérek
gorgco,rzodkiewka,pomidor,herbata konserwowy,herbata
ziotowa,.Arbuz,mleko.(1,7) owocowa,.(1,7)
Butka grahamka ,pasta Zupa botwinkowa z Truskawki-wafla zbozowo-
PONIEDZIALEK | kielbasiana,ogorek ziemniakami,kasza ryzowa
05.07.2021r kiszony,pomidor,herbata z jeczmienna,gulasz
cytryna.Mleko,czeres$nie.(1,7) wieprzowy,salatka
szwedzka,kompot.(1,9)
Pieczywo mieszane z mastem,satata Ptatki kukurydziane na
WTOREK | zielona,szynka z Zupa jarzynowa z platkami mleku.(7)
06.07.2021r.  |indyka,rzodkiewka,ogorek owsianymi,ziemniaki,paluszki
zielony,herbata rybne,suréwka z kapusty kiszonej
owocowa.Gruszka(1,7) kompot.(1,4,9)
SRODA Chatka z mastem i Zupa z fasolki szparagowej z .Serek Danio-chrupki
07.07.2021r dzemem,mleko.Arbuz.(1,7) ziemniakami,ryz, kurczak po kukurydziane.(7)
Meksykansku, kompot.(1,9)
CZWARTEK | Pieczywo mieszane z mastem,pasta | Zupa brokutowa z kasza jaglana Mleko-wafla ryzowa z
08.07..2021r | §ledziowa ,ogorek kiszony,herbata z | ziemniaki,kotlet miodem,banan.(7)
cytryna. Mus owocowy.(1,4,7) drobiowy,mizeria,kompot.(1,3,7,9)
PIATEK Pieczywo mieszane ,z Zupa makaronowa,ziemniaki,jajko
09.07.2021r mastem, frankfuterek na W sosie Koktajl truskawkowy-
gorgco,pomidor,rzodkiewki,herbata | koperkowym,kompot(1,7,9) babka cytrynowa.(1,3,7)
owocowa .Kiwi.,jabtko.(1,7)
Butka grahamka,pasta jajeczna z Zupa z soczewicy z ziemniakami, |Kisiel wisniowy z bananem
PONIEDZIALEK | rzodkiewks i szczypiorkiem.Kawa | makaron z migsem i i zurawing .(1,3,7)
12.07.2021r Inka na mleku. Truskawki..(1,7) jarzynka,kompot.(1,9)
WTOREK Pieczywo mieszane z masltem,szynka Sok z czarnej
13.07.2021r wieprzowa,pomidor,papryka Zupa porowa z z ryzem porzeczki,ciastka
z6tta,herbata ziotowa z ziemniaki,filet z ryby, warzywa Belvita,jabtko.(1,3,7)
miodem.Melon,czeresnie.(1,7) duszone(brokul,marchew
mini,fasola
szparagowa),kompot(4,7,9)
SRODA Pieczywo mieszane,pasta Galaretka z truskawkami i
14.07.2021r Zupa kalarepowa z ziemniakami,

pomidorowa z jajkiem,herbata
owocowa.Jogurt Bakoma do
picia.(1,3,7)

pierogi z migsem, surowka z
kapusty Pekinskiej,kompot.(1,9)

ptatkami migdatowymi.(8)




