JADLODSPIS DEKADOWY OD 19.05.2021r - 01.06.2021r

DATA- SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
DZIEN TYG.
) Pieczywo mieszane ,pasta tososiowo- | Zupa krem groszkowy z Kakao , patki
SRODA jajeczna,ogorek kiszony,herbata z grzankami,ryz,leczo,kompot.(1,3,7 | kukurydziane(7)
19.05.2021r cytryng.Banan,truskawki.(1,4,7) ,9)
CZWARTEK Chalka z mastem i Zupa jarzynowa z ptatkami Mus owocowy,wafla
20.05.2021r miodem,mleko.Sok owsianymi,ziemniaki,paluszki pszenno-ryzowa.(1)
jabtkowy,herbatniki rybne,kapusta kiszona
marchewkowe.(1,3,7) gotowana,kompot.(1,4,9)
Bulka grahamka,pasta kietbasiana, Zupa krupnik z Bulka razowa z
PIATEK ogorek ziemniakami,racuchy z mastem,szynka
21.05.2021r kiszony,pomidor,rzodkiewka,herbata |jabtkami,kompot(1,3,7,9) drobiowa,ogérek
ziotowa.Banan,kiwi(1,7) zielony,herbata
owocowa.(1,7)
Pieczywo mieszane z Jogurt naturalny z miodem i
mastem,frankfuterek na Zupa szpinakowa z musem truskawkowym(7)
PONIEDZIALEK | goraco,satatka Grecka,herbata ziemniakami,makaron z mi¢sem i
24.05.2021r. owocowa.Jabtko.(1,7) jarzynka
kompot.(1,9)
WTOREK Pieczywo mieszane ,serek Zupa brokutowaz kasza Sok z czarnej
25.05.2021r Almette,ogorek zielony,papryka jaglang,ziemniaki,filet z porzeczki,wafla ryzowa z
czerwona,kawa Inka z ryby,surowka z miodem.
mlekiem.Banan.(1,7) marchewki,kompot.(1,3,4,7,9)
SRODA Bultka grahamka ,pasta pomidorowa |Zupa z soczewicy z Belriso(7)
26.05.2021r |7 jajkiem,herbata ziotowa z ziemniakami,kasza zapiekana z
miodem .Gruszka,truskawki.(1,7) migsem,sos pieczarkowy,
kompot.(1,7,9)
CZWARTEK Pieczywo mieszane ,pasta Zupa marchewkowa z
27.05.2021r makrelowa,ogorek kiszony,herbata z | zacierka,ziemniaki,kotlet Platki zbozowe na mleku(7)
cytryna.Jabtko,banan.(1,4,7) mielony,buraki,kompot.(1,3,9)
PIATEK Butka razowa z mastem,satata Zupa barszcz Ukrainski z Mleko,babka
28.05.2021r zielona,szynka ziemniakami ,makaron ze cytrynowa.pomarancza.(1,3
wieprzowa,pomidor,rzodkiewka, szpinakiem i biatym 1)
owocowa.Kiwi.(1,7) serem,kompot.(1,7,9)
Pieczywo mieszane,pasta jajeczna z Koktajl
PONIEDZIALEK | rzodkiewka i szczypiorkiem kawa Zupa krem z ciecierzycy,kasza truskawkowy,chrupki
31.05.2021r zbozowa z mlekiem.Banan.(1,3,7) gryczana,gulasz wieprzowy,ogorek | kukurydziane.(7)
kiszony,kompot(1,9)
WTOREK Butka grahamka z mastem,satata Kisiel wisniowy z bananem
01.06.2021r Zupa ogorkowa z

zielona,szynka z
indyka,pomidor,paryka
zo6tta,rzodkiewka, herbata ziotowa z
miodem i cytryng.Sok owocowy-Mi$
lubis(1,3,7)

ziemniakmi,pierogi z
migsem,surowka z kapusty
Pekinskiej,kompot.(1,7,9)

1 Zurawing.




