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Nazov : Skolska jedaled pri Z5 s MS

Adresa : Lazy pod Makytou 148, 020 55 Lazy pod M. JEDALNY LISTOK od 24.01.2022 do 28.01 .2022 Strana &.1
Détum Desiata HM | AL Obed HM AL Olovrant HM | AL
Cerealne vyrobky s mlieko. [160/210/2. 7 Polievka z hlavkovej kapusty so zemia. [180/200/22. |1 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Kuracie prsia na smotane 126/142/15. |1,7,10 | Natierka avokadova 20/26/32/4. |7
Cestoviny 120/140/16. |1 Caj avocny 150/200/2.
Pondelok Stolové voda 200200120, |
24.01.2022
JITR ) 4206 / 4988 / 50B0 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55/65/75/9. 1 Polievka bryndzova 180/200/22, |‘|~? Termizovany tvarchovy dez. '100/100/1. |7
Matierka liptovska 20/26/32/14. |7 Bravéove stehno Spikované zeleninou  [107/123/14. |1,?.Q Caj ovocny, nesladeny |15EIP2EIUI2. |
Zeleninova abloha - cibula j. | 10/12/15/1, Zemiakové pyré |. 130/195/24. |7 | |
Utorok Mlieko plnotuéné 150/200/2. |7 Salét paradajkovy s paprikou a syrom  |60/100/100/. |7
25.01.2022 Caj ovoeny 1150/200/20.
4326 | BIGT / 6146 1 7330 (kJ)
|
Zemla S0/70/80/1. 1 Polievka fazulova s m&som a zelenino. |180/200/22. (1,9 Chlieb na olovrant celozrnn. |55..I'65£?5f9. 1
Matierka sardinkova 20/26/32/4. |47 Dukatové buchticky s vanilkovym krém. [220/260/32. |1,3,7 | Natierka viedenska 20/26/32/4. 7
Biela kava 160720042, |7 Fomaranée 105/200/20. Zsleninova obloha - paprika | 15/M9/22/3.
Streda Caj ovocny s medom 1150/200/20, | Ovoeny napoj z prirndného . |15[]f20012.
26.01.2022
5140 | 6584 | 74TE 1 8512 (k) | |
| |
Chlieb na desiatu 55/MB5/75/9_ |1 Polievka cicerova so zeleninou a zemi. |180/200/22. 1.9 Pecivo tukové 5Q/70/80/M1. |1
Maslo 152012543, |7 Kapusta bulharska 120/140/20. 1,7 Natierka z bravéového més. |20/26/32/4.(3,7 10
- Zeleninova obloha - parada, |19/22/27/3, Zemiaky varené |T 20/150/20, Biela kava 150420042, |7
Stvrtok Miieko plnotuné 150/200/2. |7 Prirodn4 ovocna &ava 100% 150/200/20.
27.01.2022 |
4586 | 5872 TOTT ! BEAZ (k) |
|
| | |
Peéivo celozrnné 50/70/80/1. 11 Polievka rascova s vajcom 1807200022, |113,?,9 Detska vyZiva | 150/160/1. |
Natierka drozdova 16/20/25/3. |7 Plnena paprika s paradajkovou omagk. |160/220/25. 1.3 Caj ovocny, nesladeny i150f2[!012. |
i Miieko vanilkove 150/200/2. 7 Knedla kysnuta 20/90/120/1. ‘ 137
Piatok Ceredlna tycinka 25g 25/25/25/25 | 1,5,6,8
28.01.2022 Stolova voda 200/200/20.

4301 | 5558 | 6389 [ FEOL (kJ)

ME § L shapad B 8uped {1818

Vedici ; Zita Kresatova

Hiavny kuchér : Katarina Fojtikova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kéravce, 3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Miieko, 8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 1 1-Sézam, 12-Siriitany, 13-VIzi bob, 14-Makkyse
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